
اردوگاه آبی

فریده شجاعی:

سهراب برای استقلال زحمت کشید
فریـــده شـــجاعی، عضـــو هیـــأت مدیـــره باشـــگاه 
اســـتقلال درباره انتخـــاب ســـرمربی جدید گفت: 
»مدیریـــت باشـــگاه در تـــلاش اســـت ایـــن اتفـــاق 
بیفتـــد و تـــا آخـــر هفتـــه تکلیف مشـــخص خواهد 
شـــد. قرارداد بســـتن با مربیان خارجی و بررســـی 
شـــرایط آنهـــا، زمان بر اســـت. این طور نیســـت که 
امروز مربی خارجـــی بخواهیم و فردا بـــا او قرارداد 
ببندیم.« شـــجاعی پیرامون دلایل حمایت باشگاه 
اســـتقلال از بختیـــاری زاده این جمـــلات را به زبان 
آورد: »این بیانیه صرفـــاً در حمایت از بختیاری زاده 
بود، کســـی که زحمت کشـــید و هدایت اســـتقلال 
را در وضعیـــت بحرانـــی برعهـــده گرفت. ســـهراب 
اســـتقلالی اســـت و برای این تیم زحمت کشـــیده. 
لطفاً از این بیانیه برداشـــت خاصی نکنید. تصمیم 
درســـت این بود کـــه تیم در اختیار کســـی باشـــد 
کـــه در بدنه آن حضور داشـــته اســـت. مـــا در حال 
پیگیری مذاکرات با ماتزاری هســـتیم و می خواهیم 
مشـــکلی در قـــرارداد پیـــش نیاید. بررســـی خیلی 
دقیـــق جزئیـــات زمان بـــر اســـت و بایـــد کارهـــا به 

خوبی پیـــش برود.«
 

کاظمی داور بازی شمس آذر و استقلال
استقلال در قزوین بازی بسیاری حساسی پیش رو 
دارد. دیداری که اگر اســـتقلال دوباره مقابل حریف 
قزوینی شکســـت را تجربه کند این بار جام حذفی 
را بـــه کلـــی از دســـت خواهـــد داد. برای اســـتقلال 
وجـــود یک داور بـــا تجربـــه و کاربلد بســـیار حیاتی 
اســـت. در همین راســـتا کمیته داوران فدراسیون 
فوتبال وحید کاظمـــی)داور( و عباس پورحیدری و 
علیرضا ممبینی)کمـــک داور( برای این بازی معرفی 
کـــرده اســـت. اینکـــه کاظمی بتوانـــد انتظـــارات را 
برآورده کند، روشـــن نیســـت اما فدراسیون فوتبال 
بایـــد این بـــازی را با جدیت بســـیار زیـــر نظر بگیرد 
تـــا احیانـــاً مشـــکلی از این بابـــت به وجـــود نیاید و 
داوران بتواننـــد یـــک عملکـــرد خـــوب را از خود به 

بگذارند. جا 
 

انتقاد نوری از وضعیت کنونی استقلال
محمـــد نـــوری بـــدون ملاحظـــه کاری از وضعیـــت 
کنونی اســـتقلال بشـــدت گلـــه کرده اســـت. نوری 
شـــرایطی که در اســـتقلال حاکم اســـت را در تاریخ 
حیـــات اســـتقلال بی ســـابقه می دانـــد. اظهـــارات 
این پیشکســـوت مثل یک حقیقت تلخ است: »در 
تاریخ باشـــگاه اســـتقلال چنین وضعیتی بی سابقه 
اســـت. اکنون هم اگـــر می خواهند مربـــی بیاورند 
یک مربـــی خوب جـــذب شـــود وگرنه موســـیمانه 
آمـــد و رفـــت چـــه کاری بـــرای تیـــم کـــرد؟ برخـــی 
اســـامی که به عنوان مربی برای اســـتقلال مطرح 
می شـــود اصلاً شـــوخی اش هم قشـــنگ نیست که 
این مربیـــان امتحان پـــس داده بخواهنـــد دوباره 
به اســـتقلال برگردنـــد. اســـتقلال این فصـــل را از 
دســـت داده و مربـــی خارجی که می آیـــد باید برای 
فصل آینده برنامه ریزی مناســـبی داشـــته باشـــد تا 
اســـتقلال را از این شـــرایط اســـف بار خارج کند.«

 

سهرابیان آماده برای بازی در حذفی

یکی از بازیکنانی که قطعاً دربازی اســـتقلال مقابل 
شـــمس آذر برای اســـتقلال به میدان خواهد رفت، 
ســـهرابیان اســـت. ســـهرابیان دچار بیماری شده 
بود امـــا برای بازی پنجشـــنبه به ترکیب اســـتقلال 
خواهد رســـید و می توانـــد آبی هـــا را در این میدان 
یاری رســـاند. بـــا توجه بـــه اینکه اســـتقلال غایبان 
متعددی بـــرای این بـــازی دارد، حضور ســـهرابیان 
کـــه از تجربـــه مناســـبی نیز برخـــوردار اســـت، به 
کار اســـتقلال خواهـــد آمـــد. حتـــی اگر روزبـــه نیز 
بـــه این بـــازی برســـد بـــا توجه بـــه کمبـــود بازیکن 
ســـهراب بختیـــاری زاده می توانـــد از ایـــن بازیکـــن 
در پســـت دفـــاع بـــازی بگیـــرد و روزبـــه را بـــه خط 
میانـــی ببرد تـــا درغیاب بازیکنان کلیدی آن پســـت 
اســـتقلال کمبـــودی احســـاس نکند. بـــه هرحال 
حتی اگـــر بختیـــاری زاده روی ســـهرابیان به عنوان 
بازیکـــن فیکـــس نظـــر نداشـــته باشـــد، حضورش 
روی نیمکـــت بـــرای اســـتقلال یک غنیمـــت بزرگ 

محســـوب می شود.

وی ای آر با داوران خانم
بـــازی اســـتقلال مقابل شـــمس آذر قزویـــن از یک 
منظـــر متفـــاوت خواهد بـــود. طبق برنامـــه ای که 
کمیتـــه داوران فدراســـیون فوتبـــال نوشـــته قـــرار 
اســـت دو داور خانم این بـــازی را در اتـــاق وی ای آر 
رصد کنند. خانم مهناز ذکایی و آتنا لشـــنی دو داور 
سرشـــناس فوتبال زنان که لایسنس وی ای آر را هم 
به دســـت آورده انـــد، در اتـــاق داور ویدیویی حضور 
خواهند داشـــت تا در کنار تیم اصلـــی داوری موارد 
مشـــکوک به این بـــازی را مورد ارزیابی قـــرار دهند. 
بـــا توجه بـــه اینکـــه خانم ها معمـــولاً در ایـــن گونه 
موارد دقـــت عمل مطلوبـــی دارند، نبایـــد دغدغه 
خاصـــی بابت ارزیابـــی صحنه های حســـاس وجود 

باشد. داشته 
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ماتزاری هم نگران است

در چنین شرایطی باید به سرمربی 
آینده اســـتقلال_اگرماتزاری باشد_ 
نیز حـــق داد کـــه از عاقبـــت خود 
در باشـــگاه اســـتقلال بیم داشته 
باشـــد. ماتزاری یا هر مربی دیگری 
اتفاقـــات و وقایـــع فصـــل جـــاری 
را قبـــل از هرگونـــه قـــراردادی بـــه 
دقـــت رصد خواهد کـــرد و کیفیت 
فنی بازیکنان را نیـــز مورد تجزیه و 
تحلیل قـــرار خواهد داد. چه بســـا 
بـــا  ماتـــزاری صحبت هایـــی نیـــز 
موســـیمانه داشته باشـــد و درباره 
اســـتقلال و اینکه چرا او نتوانست 
در این باشـــگاه موفق باشـــد نیز از 
او اطلاعـــات جمـــع کنـــد کـــه این 
موضـــوع ممکن اســـت در نهایت 
تردیدهـــای ســـرمربی جدید برای 
کار در ایـــن دایـــره را بیشـــتر کرده 
و بـــر نگرانـــی اش بیفزایـــد. اینکه 
ماتـــزاری در آخریـــن مذاکـــرات 
خود به مدیران باشـــگاه استقلال 
گفتـــه ابتـــدا نماینده هایـــش بـــه 
تهـــران خواهنـــد آمد تـــا اوضاع را 
مـــورد ارزیابـــی قرار دهنـــد ممکن 
ایـــده  همیـــن  از  ناشـــی  اســـت 
باشـــد. احتمالاً ســـرمربی جدید 
اســـتقلال قصد دارد بـــا مطالعات 
جدیـــد از ســـوی افرادی کـــه مورد 
اعتمـــادش قـــرار دارنـــد بـــه پروژه 
سرمربیگری در استقلال بیندیشد 
و بـــه همین دلیل اســـت کـــه آنها 
را بـــه ایـــران خواهـــد فرســـتاد تـــا 
بـــازی این تیـــم مقابل شـــمس آذر 
را بـــه نظاره بنشـــینند. به طور کلی 
اگـــر بخواهیـــم نگاهـــی منطقی به 
ماجـــرای اســـتقلال و آینـــده اش 
بیندازیـــم بایـــد اعتـــراف کنیم که 
هم مدیـــران از انتخاب ســـرمربی 
جدیـــد نگراننـــد و هم ســـرمربی 
جدید. در واقع دو سوی تأثیرگذار 
ایـــن ماجرا به خوبـــی می دانند که 
اگر نتیجه لازم را به دست نیاورند، 
ممکن اســـت چه عاقبت شـــومی 

در انتظارشـــان باشد.

 چشمی با مینیسک پاره به دنبال بازی در ترکیب استقلال

اصرار خطرناک روزبه
مصائب استقلال در خط حمله

جوما تک مهاجم استقلال مقابل شمس آذر

روز گذشـــته پزشـــک باشـــگاه استقلال 
رســـماً اعـــلام کرد کـــه روزبه چشـــمی با 
پارگی مینیســـک پا مواجه شـــده و برای 
بازگشـــت به ترکیـــب اســـتقلال باید به 
درمـــان پـــای مصـــدوم خـــود بپـــردازد و 
بعـــد از آن برای بـــازی در ترکیب تیمش 
اقـــدام کنـــد. طبـــق بـــرآوردی که شـــده 
ایـــن بازیکـــن حتی قـــادر به بـــازی برای 
اســـتقلال در دربـــی هم نیســـت، اما در 
کمال شـــگفتی وقتی باشـــگاه استقلال 
تصاویـــر مربـــوط بـــه تمریـــن ایـــن تیم 
را روی خروجـــی رســـانه رســـمی خـــود 
قـــرار داد دیـــده شـــد که چشـــمی نیز در 
کنار یکـــی از مربیان اســـتقلال در حال 

نرم دوی اســـت.
ظاهـــراً چشـــمی بـــه مربیان اســـتقلال 
گفتـــه قصـــد دارد بـــه هر شـــکل ممکن 
در بـــازی بـــا شـــمس آذر در یک هشـــتم 
نهایـــی جـــام حذفی بـــه میدان بـــرود و 
بـــرای اســـتقلال بـــازی کند. بـــه همین 
دلیل این بازیکن باتجربـــه راهی تمرین 
شـــده تا شاید شـــانس خود را برای بازی 
در ترکیـــب تیمـــش در بازی پنجشـــنبه 

افزایـــش دهد، اما این نگرانی وجود دارد 
که اگر احیاناً روزبه در بازی با شـــمس آذر 
در ترکیـــب اســـتقلال به میـــدان رفت و 
آنـــگاه دوبـــاره دچار مصدومیت شـــدید 
شـــد و این مصدومیت بازگشـــتش را به 
زمان دورتری برد، چه کســـی پاســـخگو 

خواهـــد بود؟
درشـــرایطی کـــه اســـتقلال به داشـــتن 

همه نیرو هـــای خود نیازمند اســـت و 
چشـــمی نیز یکی از بازیکنان کلیدی 
محســـوب  اســـتقلال  ترکیـــب  در 
در  او  ســـلامتی  حفـــظ  می شـــود، 
اولویـــت بایـــد باشـــد، امـــا در کمال 

شـــگفتی چشـــمی بـــدون توجـــه به 
دســـتور اکیـــد پزشـــک اســـتقلال بـــه 

تمرین رفته تا شـــاید در بازی پنجشنبه 
مقابـــل شـــمس آذر قزویـــن بـــه میدان 

. د و بر
بـــه هرحـــال بایـــد دیـــد سرنوشـــت این 
ماجـــرا چـــه خواهد شـــد و آیا پزشـــکان 
اســـتقلال بـــا حضـــور چشـــمی در بازی 
بـــا شـــمس آذر موافقت خواهنـــد کرد یا 
خیـــر؟ ظاهـــراً چشـــمی قصـــد دارد بعد 
از بـــازی با شـــمس آذر بـــه وضعیت پای 
مصـــدوم خـــود بپـــردازد کـــه بایـــد دید 
موفـــق به انجـــام این مهم خواهد شـــد 

یـــا خیر؟

باتوجـــه بـــه مصدومیـــت جوئـــل کوجو 
و غیبـــت قطعـــی ایـــن بازیکـــن در بازی 
بـــا شـــمس آذر بایـــد منتظـــر تغییراتـــی 
در خـــط حملـــه اســـتقلال بـــود. بعد از 
جدایـــی آرمـــان رمضانـــی و گوســـتاوو 
بلانکو کـــه بازیکنـــان تأثیرگـــذاری در 
ترکیـــب آبی هـــا نبودند و به واســـطه 
نمایش های ضعیف از استقلال کنار 
گذاشـــته شـــدند بازیکنان جدیدی 
بـــه خدمـــت گرفته شـــدند که یکی 
از آنها کوجو بود. بـــا توجه به اینکه 
این بازیکـــن غنایی الاصل نمی تواند 
در بـــازی مهـــم مقابل شـــمس آذر به 
میـــدان بـــرود ســـهراب بختیـــاری زاده 
بایـــد دســـت روی گزینه هـــای جدیـــد 
بگـــذارد و آرایـــش هجومـــی تیمـــش را 
تغییـــر دهـــد. یکـــی از بازیکنانـــی کـــه 
شـــانس زیادی بـــرای حضـــور در ترکیب 
استقلال خواهد داشـــت، مسعود جوما 
اســـت، بازیکنی که بـــا به ثمر رســـاندن 
یـــک گل مهـــم در بازی پایانـــی نیم فصل 
اول مقابـــل ســـپاهان نشـــان داد اگر در 
موقعیـــت مطلـــوب قـــرار بگیـــرد قـــادر 

اســـت ضربه هـــای آخـــر را بـــه درســـتی 
بنوازد. با رفتن موســـیمانه از استقلال و 
سپردن ســـکان هدایت آبی ها به دست 
بختیاری زاده ســـرمربی موقت استقلال 
چندان به ایـــن بازیکن میـــدان نداد اما 
بـــا توجه بـــه اینکه در بازی با شـــمس آذر 
دســـت ســـهراب درخـــط حملـــه عمیقاً 
خالـــی اســـت بایـــد از ایـــن بازیکـــن در 
ترکیـــب هجومی بهـــره گرفته شـــود و به 
احتمـــال فـــراوان این بازیکـــن غنایی به 
عنـــوان تک مهاجم در ترکیب اســـتقلال 
بازی خواهـــد کرد. جوما بازیکنی اســـت 
کـــه در فضای محـــدود عملکرد مطلوبی 
ندارد امـــا وقتی در فضا صاحب موقعیت 
شـــود می توانـــد دروازه حریـــف را تهدید 
کند؛ درســـت ماننـــد گلی کـــه در بازی با 
ســـپاهان به ثمر رســـاند. اینکـــه در بازی 
با شـــمس آذر هافبک های اســـتقلال به 
خصـــوص اندونگ چطـــور ایـــن بازیکن 
را تغذیـــه خواهند کرد، اهمیت بســـیاری 
خواهـــد داشـــت و بختیـــاری زاده نیز اگر 
می خواهـــد از هنـــر این بازیکـــن نهایت 
بهـــره را بـــرده و بـــازی بـــا شـــمس آذر را 
بایـــد  بـــا برتـــری پشـــت ســـر بگـــذارد 
هافبک هـــای خـــود را به درســـتی توجیه 
کنـــد تـــا جومـــا را در موقعیت مناســـبی 
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مدیران استقلال-ماتزاری؛ هر دونگران هستند

ریسک بزرگ انتخاب چهارمین سرمربی

 
مذاکرات باشگاه استقلال با ماتزاری 
به مراحل پایانی رســـیده و قرار است 
بزودی باشگاه استقلال از این مربی 
رونمایی کند. باشـــگاه اســـتقلال در 
روزهـــای اخیر بشـــدت تحت فشـــار 
هـــواداران و رســـانه های نزدیـــک به 
خود قرار داشـــت تا از یک ســـرمربی 
کاربلـــد و و ایـــده آل رونمایی کند که 
در نهایـــت قرار شـــده در روزهای آتی 
ماتزاری بـــه عنوان ســـرمربی جدید 

اســـتقلال معرفی شود. 
اگر مدیران اســـتقلال ماتـــزاری را به 
عنوان ســـرمربی تیم خود برگزینند، 
سومین ســـرمربی رســـمی استقلال 
در  نیـــز  بیســـت وچهارم  فصـــل  در 
ایـــن باشـــگاه مشـــغول بـــه فعالیت 
خواهد شـــد. در این میان ســـهراب 
بختیاری زاده نیز دو مرحله به عنوان 
ســـرمربی موقت هدایت اســـتقلال 
را بـــه عهده داشـــته اســـت کـــه اگر 
بخواهیـــم آمـــار دقیقـــی از انتخـــاب 
ســـرمربی  بـــرای اســـتقلال در لیگ 
بیســـت و چهـــارم ارائـــه بدهیـــم تا 
قبـــل از حضـــور ســـرمربی جدیـــد 
بـــه واقـــع 3ســـرمربی اســـتقلال را 
هدایـــت کرده انـــد کـــه هیـــچ یـــک 

موفـــق نبوده انـــد. 
حال ســـؤال این اســـت کـــه انتخاب 
ســـرمربی جدید با هر نام و نشـــانی 
آیـــا منجر بـــه بهبود نتایج اســـتقلال 
در فصـــل جـــاری خواهد شـــد؟ این 
ســـؤالی اســـت کـــه قطعـــاً در ذهـــن 
باشـــگاه  مدیـــره  هیـــأت  اعضـــای 

اســـتقلال نیز نقش بســـته و آنها نیز 
معـــادلات مربوط به نتایج ناشـــی از 
انتخاب ســـرمربی جدید را در ذهن 

تجزیـــه و تحلیـــل کرده اند. 
قطعـــاً مدیـــران اســـتقلال هـــم بـــه 
خوبی می دانند کـــه اگر ماتزاری بعد 
از بـــازی بـــا الریان قطر به اســـتقلال 
بیایـــد بازی هـــای قابـــل توجهـــی تا 
پایـــان فصل باقـــی مانـــده و اگر این 
ســـرمربی ایتالیایی نیـــز نتیجه لازم 
را نگیـــرد ممکـــن اســـت هـــواداران 

علیـــه او نیـــز شـــعار بدهنـــد و آنگاه 
ســـیل انتقـــادات مدیـــران باشـــگاه 
اســـتقلال را هـــم بـــا خـــود خواهـــد 
بـــرد؛ بنابرایـــن انتخـــاب ســـرمربی 
نمی تواند قطعـــاً دراین برهه منجربه 
اصـــلاح وضعیـــت کنونی اســـتقلال 
شـــود و چه بســـا اوضـــاع بدتـــر هم 
باشـــد چرا کـــه فرســـایش بازی ها و 
نزدیک شـــدن به هفته هـــای پایانی 
و همچنیـــن صدمات روحی ناشـــی 
از نتایـــج نامطلـــوب در لیـــگ برتـــر 

روان  و  روح  در  نخبـــگان  لیـــگ  و 
بازیکنـــان اثـــرات مخـــرب خواهـــد 
گذاشت و ممکن است بی انگیزگی  
آنهـــا منجربه تـــداوم نتایـــج ضعیف 
همچـــون  نیـــز  ماتـــزاری  و  شـــده 
موســـیمانه از ســـوی هـــواداران این 
باشـــگاه مورد انتقاد قـــرار بگیرد. در 
واقـــع مدیران باشـــگاه اســـتقلال با 
انتخـــاب ســـرمربی جدید ریســـک 
بزرگی را متحمل شـــده اند و روشـــن 
نیســـت کـــه نتیجـــه این اقـــدام چه 

خواهـــد شـــد؛ اینکـــه اســـتقلال به 
روزهای خـــوب بازگردد و دســـت کم 
نـــام ماتـــزاری بتواند بـــرای بازیکنان 
این تیم انگیزه ســـاز باشـــد یـــا اینکه 
اســـتقلال روی همیـــن منـــوال بـــه 
حرکت ادامـــه داده و ماتزاری نیز به 
سرنوشـــت موســـیمانه دچار شـــود، 
مســـأله مهمـــی اســـت کـــه نه فقط 
ذهـــن مدیران اســـتقلال بلکه ذهن 
خـــود ماتـــزاری و مدیـــر برنامه اش را 
نیز به خود مشـــغول ســـاخته است.

فصـــل جـــاری اســـتقلال بـــا چالش 
مصدومیت هـــای  ســـیل  بـــزرگ 
پی در پـــی بازیکنـــان کلیـــدی روبه رو 
شـــده اســـت. این مســـأله، عملکرد 
فنـــی تیـــم را تحت تأثیـــر قـــرار داده و 
حالا دســـت ســـهراب بختیـــاری زاده 
بیـــش  پیـــش رو  بـــرای دیدار هـــای 
از پیـــش بســـته اســـت. ریشـــه ایـــن 
مشـــکل را می تـــوان در تصمیمـــات 
و رویکردهـــای تیـــم بدنســـازی، بـــه 
آماده ســـازی  دوره  در  خصـــوص 

کـــرد. جســـت و جو  پیش فصـــل 
واقعیت تلخ این اســـت که استقلال 
به واســـطه تصمیمات جـــواد نکونام 
در بخـــش قابل توجهـــی از تمرینات 
پیش فصـــل، از حضـــور یـــک مربـــی 
بدنســـاز متخصـــص محـــروم بـــود. 

طلایـــی  فرصـــت  فقـــدان،  ایـــن 
آماده ســـازی  و  اصولـــی  بدنســـازی 
فصـــل  بـــرای  مناســـب  جســـمانی 
گرفـــت.  آبی پوشـــان  از  را  طولانـــی 
بدنســـازی اســـتاندارد پیش فصـــل، 
بنیادی تریـــن عامل در پیشـــگیری از 
مصدومیت های عضلانـــی و افزایش 
اســـتقامت بازیکنـــان در طول فصل 
اســـت. نقـــص در ایـــن مرحلـــه، بـــه 
وضـــوح بـــر کیفیـــت فنـــی و بدنـــی 
بازیکنان اثر گذاشـــته و حالا، گریبان 

اســـتقلال را گرفتـــه اســـت.
حضور موســـیمانه و به همراه داشتن 
کایلـــو رانگـــواگا بـــه عنـــوان مربـــی 
بدنســـاز، تا حدودی توانســـت اثرات 
ایـــن بحـــران را کم رنگ تـــر کنـــد امـــا 
تـــلاش بـــرای جبـــران ایـــن وضعیت 
بحرانی با توجه بـــه مصدومیت های 
پی در پی خیلی موفـــق نبود. با توجه 
به بازی های فشـــرده، کادر موسیمانه 
در میانـــه فصل نمی توانســـت هم به 

بدن بازیکنان فشـــار بدنســـازی اول 
فصـــل را بیاورد. رانگـــواگا با جدیت در 
پی بهبود شرایط جسمانی بازیکنان 
اســـت و تعطیـــلات فیفـــادی فرصت 
مغتنمی بـــرای او خواهد بـــود. با این 
حـــال، بدنســـازی نیم فصـــل هرگـــز 
نمی تواند جایگزین بدنســـازی کامل 
پیش فصـــل شـــود و محدودیت های 
تقویم فشـــرده بازی ها، امکان فشـــار 
بیش از حد را از تیم بدنســـازی سلب 

می کنـــد.
آمـــار مصدومیت هـــای اســـتقلال در 
این فصـــل گویای همه چیز اســـت. از 
رامین رضاییان و ماشـــاریپوف گرفته 
تا کاکوتا، اســـلامی، کوجو و چشـــمی 
تعداد زیـــادی از بازیکنـــان کلیدی به 
دلیـــل مصدومیـــت از ترکیـــب تیم 
محمـــدی،  مهـــرداد  بوده انـــد.  دور 
کوشـــکی، فلاح و بســـیاری دیگر نیز 
قربانی ایـــن وضعیت شـــده اند. این 
ابتـــدای  از مصدومیـــت در  حجـــم 

فصـــل، نشـــانه ای آشـــکار از ضعـــف 
در برنامه ریـــزی و اجـــرای تمرینـــات 
بدنســـازی در دوره نکونام اســـت که 
همچنان گریبانگیر استقلال است.
در واقع یکـــی از دلایلی کـــه موفقیت 
بـــا اســـتقلال کنونـــی را با هـــر گزینه 
ســـرمربیگری دشـــوار خواهـــد کـــرد 
رجـــوع بـــه همیـــن ســـوابق اســـت. 
بی شـــک اگر بهترین ســـرمربی های 
جهـــان فوتبال نیـــز ســـکان هدایت 
بگیرنـــد،  دســـت  در  را  اســـتقلال 
فقدان تمرینات مناســـب بدنسازی 
در پیـــش فصل کار را بســـیار دشـــوار 
و حتـــی غیرممکـــن خواهـــد کـــرد و 
احتمـــالاً باید بایـــد توجه به شـــرایط 
موجود کجـــدار و مریز پیـــش رفت تا 
این فصـــل نحس تمام شـــود؛ فصلی 
کـــه اگـــر بـــا یـــک سلســـله تمرینات 
بدنســـازی مطلوب آغاز می شد قطعاً 
طور دیگـــری برای اســـتقلال به پایان 

می رســـید. 

یک قطار مصدوم روی دست استقلال

کابوس نکونام بلای جان آبی ها
نکته روز

گزارش یک

حمیدرضا عرب
خبر نگار

newspaper.inn.ir iranvarzeshii


