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یادآوری درخشش جوانان ایران در المپیک و پارالمپیک

جــــــوان قهرمــــــــان
ایران همیشـــه به نیـــروی جوانی خود بالیده و همیشـــه جوانان 
غیور ایـــران پرچمدار کشـــور بودند. ایـــن افتخارآفرینی جوانان 

در ورزش کـــه نماد اقتدار و پیشـــرفت یک کشـــور هـــم می‌تواند 
باشـــد، در پاریـــس یـــک بار دیگـــر خودنمایـــی کرد. امســـال در 
بازی‌هـــای المپیـــک و پارالمپیک ایـــن جوانان غیرتمنـــد ایرانی 
 بودنـــد که بـــا وجود مشـــکلات عدیده پرچـــم پرافتخار ایـــران را 
بالا گرفتند. بازی‌های المپیک و پارالمپیک پاریس در شـــرایطی 
برگزار شد که شاید کمتر کســـی پیش‌بینی می‌کرد، ورزش ایران 

بتواند در این دوره حرفی برای گفتن داشـــته باشد اما راهیابی ۹ 
نفر از ورزشکاران ایران در کشتی و تکواندو به فینال و کسب سه 
مدال طلا و شـــش نقره ایران را در یک شـــرایط تاریخی قرار دارد. 
علاوه بر این ســـه مـــدال برنز هم به دســـت آمد تا بـــرای دومین 
بـــار در طول تاریخ تعداد مدال‌های ورزش ایران دورقمی شـــود. 
اولیـــن بار در المپیـــک ۲۰۱۲ لندن بود کـــه ورزش ایران صاحب 

۱۳ مدال شـــد و بعـــد از ۱۲ ســـال ورزش ایران بـــه یک‌قدمی این 
رکورد رســـید. در پارالمپیک هـــم اگرچه نتایج تـــا روز آخر خوب 
پیش نرفـــت اما ایران در نهایت با کســـب ۲۵ مدال و ایســـتادن 
در رده چهاردهـــم یـــک رکورد خـــوب از خودش به جا گذاشـــت. 
ورزشـــکاران پارالمپیکی ایران هشـــت طلا، ۱۰ نقره و هفت برنز در 
پاریس به دســـت آوردند تا نشـــان بدهند برای بـــالا بردن پرچم 

ایـــران هیـــچ بهانـــه‌ای پذیرفته نیســـت. جوانانی کـــه اگر خوب 
حمایت شـــوند و بـــا برنامه‌ریزی درســـت جلو برونـــد، می‌توانند 
حداقـــل تـــا دو المپیک دیگـــر پرچم ایـــران را به دوش داشـــته 
باشـــند و در المپیک‌ها و مســـابقات جهانی خوش بدرخشـــند. 
حالا 22بهمن مصادف با ۱۱ شـــعبان به عنوان روز جوان فرصت 
مناســـبی اســـت تا باز هم از رشـــادت‌های این جوانان یاد شود.

ققنوسی به نام ناهید
ناهیـــد کیانـــی همان ققنوســـی بود که خاکســـتر شـــد اما دفن نشـــد و برای تولـــدی دوباره 
آتـــش گرفـــت. داســـتان ورود او به تکوانـــدو کامـــاً اتفاقی اســـت و درحالی که قـــرار بود به 
کلاس کاراتـــه بـــرود، مـــادرش با خریـــد لباس تکواندو باعث شـــد تـــا دقیقه نـــود همه چیز 
تغییر کرده و یک‌دســـت لباس اشـــتباهی سرنوشـــت او را عوض کند. اوج شـــکوفایی کیانی 
المپیـــک ژاپن بود که البته ســـتاره او زیر آســـمان توکیو خیلـــی دوام نیـــاورد و زود خاموش 
شـــد. حواشـــی و داســـتان‌های خـــارج از گـــود ورزش، یقه کیانـــی را در المپیک چســـبید و 

باعث شـــد مأموریتـــش در توکیو ناتمـــام باقی بمانـــد. رویارویی 
و شکســـت مقابل علیزاده هم‌تیمی ســـابق خـــود تنها بخش 

آزاردهنـــده شـــیاپ‌چانگ توکیو نبود و هجمه‌های ســـنگین 
مردم، غـــول مرحله آخری بود کـــه به گفته کیانـــی او را بعد 
از المپیـــک تا مرز افســـردگی کشـــاند. ناهید بـــه دور از هر 
چشـــم قضاوت‌گری در خود مـــرد اما دوباره متولد شـــد تا 
قصه ماجراجویی‌هایش همچنان ادامه داشـــته باشـــد. او 

بعـــد از طعم گس توکیـــو زرهـــی آهنین برای 
فتـــح رؤیای سلاخی‌شـــده‌اش پوشـــید و با 
طلای مســـابقات جهانی و نقـــره گرندپری 
رم در فاصله یک هفتـــه این را ثابت کرد که 

ناملایمتی‌ها او را خاکســـتر نکرد بلکه ســـبز 
کرد. جوان 25 ســـاله ایرانـــی در خاک پاریس 

بـــا درو کردن حریفانی نامدار به فینال رســـید تا 
با اولین نقره ورزش زنـــان در المپیک، در آغوش 

تاریـــخ جا بگیرد. او می‌توانســـت بعـــد از ناکامی‌ها و 
ناملایمتی‌ها رؤیایش را ببوســـد و کنار بگـــذارد اما جنگید تا 

زندگـــی را جور دیگـــری معنا کند.

نقره‌ای به رنگ طلا
یکـــی از جوانـــان مـــدال‌آور تکوانـــدوی ایـــران در المپیـــک پاریـــس مهران 
برخـــورداری بـــود. شـــاید کمتر کســـی فکـــر می‌کـــرد برخـــورداری در پاریس 
فینالیســـت شـــود اما او با شکســـت حریفانی نامـــدار و به مراتـــب قدبلندتر 
نشـــان داد که آمـــده تا شـــیاپ‌چانگ پاریس را بـــه آتش بکشـــد. او که یکی 
از جوانـــان ناشـــناخته ایرانی بـــود، با ســـال‌ها زحمت و ممارســـت از جایی 
کیلومترهـــا دور‌تر از تهـــران برای لمس رؤیاهایش جنگید تا با دســـتان خود 
از آن جـــوان ناشـــناخته نایب قهرمـــان المپیک بســـازد. مربی پایـــه مهران 

برخـــورداری به گفته خـــود روز اولی که او 
را در باشـــگاه دیده، متوجـــه وجه تمایز 
او بـــا بقیـــه شـــده و پیش‌بینـــی کـــرده 
اســـت که برخـــورداری کوچـــک، روزی 

قهرمانی بزرگ می‌شـــود. پیش‌بینی‌های 
اســـتاد درســـت از آب درآمد و او در اولین تجربه 

حضـــورش در المپیـــک، فینالیســـت شـــد. 
مهـــران کـــه حریفـــان ســـختی را تـــا فینال 

شکســـت داده بـــود در مبـــارزه نهایـــی 
بـــا افـــت  به‌رغـــم شایســـتگی‌هایش 

فشـــار روبه‌رو شد و همین موضوع 
هم طلای المپیک را از چنگش 

درآورد. شـــاید او نتوانست کار 
ناتمامش را در پاریس تمام 

کنـــد امـــا نقـــره‌ای گرفت 
که عیـــارش با طـــا هیچ 

فرقـــی ندارد.

تاجی که به سرقت رفت
ع که از  المپیـــک پاریـــس یک طـــا به کشـــتی آزاد ایران بدهـــکار مانـــد. امیرحســـین زار

نوجوانی نشـــان داده بـــود روزی مدال طلای جهان و المپیک را به دســـت می‌آورد، 
ع از روز  در المپیک ۲۰۲۴ تا لب چشـــمه رفت اما تشـــنه برگشت. امیرحســـین زار

اولـــی که به‌ اردوی تیـــم ملی نوجوانان در ســـال ۲۰۱۵ راه پیدا کـــرد، این وعده 
غلامرضـــا محمدی را به گـــوش آویخت که خیلـــی زود می‌توانـــد مدال طلای 

المپیـــک را به دســـت بیاورد. اولیـــن المپیـــک او در توکیو بود کـــه در نیمه نهایی 
مقابل گنو شکســـت خورد تا با برنز به ایران برگـــردد اما در پاریس 

هـــم او در فینال به گنو رســـید تا در ســـومین المپیکش به دنبال 
ع که تـــا فینال المپیک پاریـــس همه را با  مـــدال طلا بگـــردد. زار
اقتـــدار شکســـت داده بـــود، محتمل‌ترین طلای ایـــران در این 

بازی‌هـــا بود امـــا در فینال مغلوب روباه مکار گرجســـتانی شـــد 
تا گنو پتریاشـــویلی انتقـــام شکســـت در المپیک توکیو 
ع در المپیک  مقابل استیوســـون امریکایـــی را از زار
ع خـــودش را برای  پاریس بگیرد. امیرحســـین زار

تاجگـــذاری در ســـنگین وزن المپیـــک آمـــاده 
کـــرده بـــود تا مـــدال طلا را بـــا غلبه بـــر گنو 

بـــه گـــردن بیاویـــزد امـــا اوضاع بـــرای او 
چنـــدان خوب پیش نرفت و کشـــتی 
را واگذار کرد تا بـــه مدال نقره اکتفا 

کند و تاجگذاری به گنو برســـد. اما 
این شـــیر ایرانی حالا با ۲۴ سال سن به امید 

ع  المپیـــک بعدی در لس‌آنجلس اســـت. زار
هم می‌توانـــد دو المپیک دیگـــر را تجربه کند 

و حســـرت مدال طـــا را از دل ببرد.

از ته چاه تا طلای المپیک
ورزش ایران کم قهرمان اســـتثنایی به روی خودش ندیده مثل تختی، موحد، حبیبی، خادم، 
یزدانـــی، رضایی، ســـوریان، نوروزی و حتـــی محمدرضا‌گرایـــی اما به جمع همـــه اینها باید یک 

اســـتثنای دیگر را اضافه کرد.
کســـی که یک ســـال قبل از المپیک در آســـتانه اعزام بـــه بازی‌های آســـیایی هانگژو 
دوپینگی شـــد و چهار ســـال محرومیت را به نامـــش زدند اما بعـــد در اتفاقی نادر این 
محرومیت شـــش مـــاه قبل از المپیک بخشـــیده شـــد و در پاریس هـــم مدال طلای 

ارزشـــمندی به دست آورد.
ســـعید اسماعیلی در حالی مدال طلای المپیک را به دســـت آورد که دور اول حریف 
کوبایی خود ســـانچز را که طلای المپیک لندن را در کارنامه داشـــت شکســـت داد و 
در ادامـــه هم مقابـــل حریف ارمنی با وجودی که ضربه فنی شـــده بود بـــا رأی داوران 
برنده شـــد و طلا را به گردن آویخت. این اولین المپیک اســـماعیلی ۱۸ ســـاله بود و حالا 
می‌تواند در ســـه المپیک دیگر شـــرکت کند و عنوان پرافتخارترین ورزشـــکار تاریخ 

را به دست بیاورد.
ســـعید اســـماعیلی این طلا را هدیه خدا می‌داند، او از ته چـــاه در آمد و این 

طلا را بـــه گردن آویخت.

فاتح، مقابل قهرمانان
یکـــی از جوانـــان درخشـــان ایـــران در المپیـــک 

رحمـــان عمـــوزاد بود.
 قهرمـــان بی‌رحـــم کشـــتی ایران ســـه قهرمان و 
عنوانـــدار جهـــان؛ زین رتفـــورد، آلـــن دودایف و 
اســـماعیل موســـکایف تا فینال همه را از دم تیغ 
گذراند. کشـــتی‌های اســـتثنایی رحمان البته در 

فینال نیمه‌کاره ماند اما بـــا این‌حال او یک 
نقره ارزشـــمند بـــرای ایران به دســـت 
آورد. مـــدال نقـــره رحمـــان ســـومین 
نقره کشـــتی آزاد در المپیـــک بود اما 
حـــالا ایـــن فرصـــت را دارد تـــا در دوره 

بعد بازی‌هـــا این نقـــره را تبدیل به 
. کند طلا 

از  ۲۳ ســـال  بـــا  رحمـــان 
ن  ا ر مازنـــد خلیل‌شـــهر 

یـــک طـــای جهـــان را 
هـــم در کارنامـــه دارد 
و می‌توانـــد حداقـــل 
دو المپیـــک دیگـــر را 

هـــم تجربه کنـــد و به 
پرافتخارتریـــن کشـــتی‌گیر تاریخ 

تبدیـــل شـــود. او حـــالا در عین 
جوانـــی بســـیار هـــم باتجربـــه 

. ست ا

محسن وظیفه -  فائزه زمانی
روزنامه‌نگار

از ویلچر تا طلای المپیک
گاهـــی گمـــان نمی‌کنـــی ولی 
خوب می‌شـــود، درست مثل 
مسیر قهرمانی آرین سلیمی 
راه  کـــه روزی نمی‌توانســـت 
بـــرود امـــا چنـــد مـــاه پیـــش با 
طلایی به رنگ معجزه خدا طلســـم 16 ســـاله 
تکوانـــدوی ایـــران در المپیـــک را شکســـت. 
ســـتاره جـــوان تکوانـــدوی ایـــران در کودکی 
دچار بیماری رماتیســـم مفصلـــی بود، بیماری 
کـــه اجـــازه راه رفتـــن و بـــازی کـــردن مثل هر 
کودک دیگـــری را به او نمی‌داد و باعث شـــده 
بود کـــه او حتـــی نتوانـــد زانویـــش را صاف و 
خـــم کند. موضـــوع تـــا جایی جدی بـــود که 
پزشکان کرمانشـــاه او را جواب کرده بودند و 

آرین بـــا پدر بـــرای ادامه پروســـه درمان راهی 
تهران شـــد. با گذشـــت زمان و ویلچرنشـــینی 
او، دکترهـــا و خانواده از رونـــد درمانش قطع 
امیـــد کردنـــد، اما گویا یادشـــان رفتـــه بود که 
قـــدرت معجـــزه خداونـــد می‌توانـــد از دل هر 
داســـتان ناتمامی شـــروعی دوبـــاره رقم بزند. 
ســـال‌ها گذشـــت و آرین از روی ویلچـــر بلند 
شـــد و تا شـــیاپ‌چانگ‌های مختلـــف خود را 
برای ســـودایی که در ســـر داشـــت، کشید. او 
کـــه به گفته خود ســـابقه هیچ مدالـــی در رده 
جوانان حتی مســـابقات کشـــوری را نداشت، 
به‌رغـــم اینکـــه اطرافیـــان معتقـــد بودنـــد که 
در این رشـــته به هیـــچ موفقیتی دســـت پیدا 
نمی‌کنـــد و بایـــد تکوانـــدو را کنـــار بگـــذارد، 

بـــه نـــدای درونش دل ســـپرد و اینقـــدر ادامه 
داد تـــا بعـــد از 8 ســـال بی‌مدالـــی و ناکامـــی 
بـــرای اولین‌بار در ســـن 17 ســـالگی به اردوی 
بزرگســـالان دعوت شـــد. ســـلیمی کـــه از دل 
یـــک کودکی ســـخت قـــد کشـــیده بـــود، تنها 
3 ســـال بعـــد بـــا گـــذر از هفت‌خوان رســـتم 
کاری کـــرد کارســـتان. کودکی کـــه روزی حتی 
نمی‌توانســـت راه بـــرود از روی ویلچـــر خود را 
بـــه المپیـــک پاریس رســـاند و بعد از طلســـم 
16 ســـاله تکوانـــدوی ایـــران در کســـب طلای 
المپیـــک، معجزه خداوند روی شـــیاپ‌چانگ 
پاریـــس بـــود تا ثابـــت کند کـــه گاهـــی گمان 
نمی‌کنـــی ولـــی اگـــر خدا دســـت روی ســـرت 

بکشـــد، همه‌چیـــز خوب می‌شـــود.

 

باور، یاور مؤمن نعمت‌زاده
دختری که کســـی روی او حســـاب باز نمی‌کـــرد، اولین مدال تکوانـــدوی ایران 
در المپیک پاریس را دشـــت کرد. مبینا نعمت‌زاده ملی‌پوش 19 ســـاله وزن 
منفـــی 49 کیلوگرم که به گفته خودش کمتر کســـی فکـــر می‌کرد او در 
فرانســـه روی ســـکو برود، تمامش را در شـــیاپ‌چانگ گذاشـــت تا 
پایان قصه‌اش در پاریس را با برنزی ارزشـــمند خوش بنویســـد. 
او که به واســـطه پدرش عبـــاس نعمت‌زاده یکی از ملی‌پوشـــان 
ســـابق پرورش‌انـــدام در خانواده‌ای کاملاً ورزشـــی بزرگ شـــده 
اســـت، بـــا حمایت‌های معنـــوی پدر جـــور دیگری در این مســـیر 
قدم برداشـــت تا ثابت شـــود کـــه نقـــش و درک متقابل خانـــواده از 
اهداف فرزنـــد، می‌تواند پلی مســـتحکم تا طلوع خورشـــید آرزوهای یک 
جوان باشـــد. نعمت‌زاده 19 ســـاله هم یکـــی مثل دیگر جوان‌هـــای ایرانی 
اســـت، با این تفـــاوت که او ســـد تمامـــی ناباوری‌هـــا را با ســـونامی باور و 
ایمانش به خود کنار زده اســـت. او پای رؤیایش ایســـتاد، آن هم زمانی که 
هیچ مدال خاصی در بزرگســـالان نداشت و کمتر کســـی فکر می‌کرد بعد 
از کیمیا علیـــزاده دومین دختر مـــدال‌آور ورزش ایران در المپیک باشـــد 
امـــا مبینا خورشـــید آرزوهایش را یک لحظـــه هم رها نکرد تـــا بالاخره در 

پاریـــس طلوع کند. 

یکـــی از پدیده‌هـــای ورزش ایـــران در المپیـــک امیرعلـــی 
آذرپیـــرا بـــود. جوان دهـــه هشـــتادی ایران بودکـــه با یک 
مـــدال برنـــز در وزن ۹۷ کیلوگـــرم از المپیـــک پاریـــس 
برگشـــت. امیرعلی در جهانی ۲۰۲۳ صربســـتان که با یک 
تصمیـــم غیرفنی بـــه وزن ۹۲ کیلوگرم رفـــت، در مصاف با 

زاهید والنســـیا شکســـت خـــورد اما بـــا وجود ایـــن باخت 
بـــد تلاشـــش را بیشـــتر کـــرد و در المپیکی که با قرعه ســـختی 

هم روبه‌رو شـــده بود، همه را شـــگفت‌زده کـــرد. آذرپیرا کـــه در نیمه نهایی به 
تاج‌الدینـــوف در یک رقابت ســـخت و نفســـگیر باختـــه بود، برای مـــدال برنز 
کایل اســـنایدر امریکایی را شکســـت داد تـــا هم مدال برنز را به دســـت بیاورد 
و هـــم اینکه طلســـم شکســـت‌ناپذیری کایل اســـنایدر مقابل کشـــتی‌گیران 
ایرانی در مســـابقات رسمی را بشـــکند. امیرعلی یک طلسم دیگر را شکست 
و این‌بار توانســـت کشـــتی تهران را بعـــد از المپیک ۲۰۱۲ که حمید ســـوریان 
به مدال طلا رســـیده بـــود، یکبـــار دیگر صاحب مـــدال المپیـــک کند‌. این 
مـــدال امیرعلـــی همانند یک شـــوک به جـــان کشـــتی وارد شـــد و آن را احیا 
کـــرد. امیرعلـــی آذرپیـــرا حالا با ۲۲ ســـال ســـن می‌توانـــد یـــک گام بلند در 
کشـــتی بردارد و خودش را در بین قهرمانان پرافتخار کشـــتی دنیا قرار بدهد. 

اولین در تاریخبرنزی شبیه طلا
امیـــن میـــرزازاده را بایـــد اولین 
کشـــتی  تاریـــخ  وزن  ســـنگین 
فرنگی ایران دانســـت کـــه مدال 
برنـــز المپیـــک را بـــه دســـت آورد. 
امیـــن از جملـــه معـــدود قهرمانان 
رده  از  کـــه  اســـت  فرنگـــی  کشـــتی 
نوجوانـــان تـــا بزرگســـالان پله‌پلـــه بالا 
آمـــده و در هـــر رده حداقل یـــک مدال 
را در کارنامـــه دارد. امیـــن میـــرزازاده که 
در المپیـــک توکیـــو هـــم حضور داشـــت، 
بـــا دو قرعه ســـخت روبه‌رو شـــد و هم به 
لوپـــز باخت و هـــم بـــه کایالب تـــا مدال 
را از دســـت بدهـــد امـــا در پاریـــس ایـــن 
قرعـــه بـــد او را بـــاز هـــم از مـــدال طـــا 
دور کـــرد. برخـــورد او با لوپـــز در پاریس 
مانـــع از رســـیدنش بـــه فینال شـــد اما 
این‌بـــار او بـــه مـــدال برنز رســـید. امین 

در دیـــدار رده‌بندی صباح شـــریعتی کشـــتی‌گیر 
ایرانـــی آذربایجان را شکســـت داد تا اولین مدال 
تاریـــخ کشـــتی فرنگـــی ایـــران در المپیـــک را به 
دســـت بیاورد. البتـــه فیلمی که از امیـــن وایرال 
شـــد، مربوط به مدالـــش نبود. بعد از مســـابقه 
رده‌بنـــدی صبـــاح شـــریعتی از دنیـــای قهرمانی 
خداحافظـــی کرد و امیـــن این قهرمـــان ایرانی را 
بـــه دوش گرفـــت تا چهار گوشـــه تشـــک را برای 
آخرین‌بـــار دور افتخـــار بزنـــد. اتحادیـــه جهانی 
با پخـــش فیلم ایـــن حرکت امیـــن، او را پهلوان 
ایرانـــی نامید. امین از قهرمانـــان بختیاری ایران 
و از گتوند محروم به مدال المپیک رســـید. حالا 
گتونـــد را بـــا دو چیز می‌شناســـند؛ یکی با ســـد 
معروفش و دیگـــری با امین میـــرزازاده که حالا 
در کشـــتی دنیا پرآوازه اســـت. امین با ۲۴ ســـال 
ســـن دو المپیک دیگر می‌توانـــد در ترکیب تیم 

ملـــی باشـــد و افتخارآفرینـــی کند.

پارالمپیک و افتخارآفرینی با نابغه‌های جوانمهمدی: پاریس برایم یک زندگی جدید بود

نه به محدودیت شـــاید دو ســـال پیش هیچ‌کـــس فکرش را 
نمی‌کـــرد کـــه علیرضا مهمـــدی در وزن ۸۷ 
کیلوگـــرم بـــه مدال نقـــره المپیـــک پاریس 
برســـد. شـــاید تصور خیلی‌ها این بود که او 
هم مثل خیلـــی از قهرمانان فرنگی‌کار ایذه 
با یک مدال جهانـــی دوران قهرمانی‌اش به 
پایان برســـد امـــا مدال جهانـــی او در ۲۰۲۳ 
صربســـتان شـــروعی برای یک ماجراجویی 
در کشـــتی دنیا بود. چند ماه بعد از جهانی 
صربســـتان مقابـــل تصمیم کادرفنـــی برای 
اعـــزام بـــه امیدهـــای جهـــان در وزن ۸۲ 
کیلوگـــرم ایســـتاد و تصمیمش بـــرای ورود 
بـــه ۸۷ کیلوگرم قطعـــی کـــرد و نتیجه این 
مقاومت هم مـــدال نقره المپیک در همین 
وزن بـــود. هر چنـــد کـــه اعتقـــاد دارد تمام 
زندگـــی خـــود را بـــا مقاومت کـــردن مقابل 

ســـختی‌ها به دســـت آورده است.

یکی از موفق‌ترین جوانان در سال 
۱۴۰۳ هستی؛ فکر می‌کنی چه عاملی 

باعث شد تا به این عنوان برسی؟
مـــن اهل ایـــذه هســـتم و ایـــن یعنـــی با هر 
ســـختی و مشـــکلی به خوبی آشـــنا هستم. 

اینکـــه در ایـــذه زندگـــی کنـــی و کـــم نیاوری 
یعنـــی ابرقهرمان هســـتی. طبیعـــی بود که 
وقتی هم به تیم ملی رســـیده بـــودم، کاملاً 

آبدیده شـــده بودم.
به همین دلیل در این دو سال مقابل 

هر مشکلی ایستادی؟
خب آســـان به اینجا نرســـیده بودم. 
پـــدرم به زحمت پـــول درآورده بود و 
آســـان نبود بـــرای من کـــه بخواهم 

وقتم را در کشـــتی تلف کنم.
پس آمدی که در 

کشتی به یک 
قهرمان بزرگ 
تبدیل شوی؟

حتماً بایـــد این کار را 
انجام بدهم. وقتی 
در صربســـتان نقره 
جهـــان را گرفتـــم، 

گفتم کـــه می‌خواهم 
در المپیک هم باشـــم.
ولی در المپیک 
شاید همه توقع 

داشتند که به مدال 

طلا برسی؟
خودم هـــم چنین توقعـــی را داشـــتم. قبل 
از ایـــن هـــم گفته بـــودم کـــه می‌توانســـتم 
مـــدال طـــا بگیرم. شـــاید اندکـــی جوانی و 

کم‌تجربگـــی کار دســـتم داد.
اما کشتی فینال این را نشان نداد.

خـــب تا فینـــال خوب بودم. کســـی را 
قبل از فینال شکســـت داده بودم که 
آرزو داشـــتم یک روزی شبیه او باشم 
اما کشـــتی فینال از دستم خارج شد.

شاید فکر می‌کردی چون ژان 
بلنیوک را بردی، تمام شد؟

خیلی موارد تأثیر داشت. 
اشـــتباه  خـــودم  هـــم 
کردم و هـــم داوران اما 
خیلی  هـــم  حریفـــم 
ا  ر کشـــتی  ب  خـــو
اداره می‌کـــرد. حتماً 
ایـــن نقـــره را جبران 
ن  ا جـــو  . می‌کنـــم
هســـتم و امیدوار که 
ایـــن فرصـــت را یکبار 
دیگر به دســـت بیاورم 

و در فینـــال المپیـــک کشـــتی بگیـــرم.
ایذه قهرمانان زیادی داشت اما حالا 

فقط تو مدال المپیک داری.
می‌خواستم سدشکن باشـــم. می‌خواستم 
کاری کنـــم که دیگر بعد از من کســـی نگوید 
کشـــتی‌گیر ایذه نمی‌تواند قهرمان المپیک 
باشـــد. ایـــذه فقیـــر اســـت و محـــروم اما تا 
دلتـــان بخواهـــد اســـتعداد دارد. حالا ســـد 
مـــدال المپیـــک هم شکســـته و امیـــدوارم 
خیلی‌ها بعـــد از مـــن، حتی مدالـــی بهتر از 

نقـــره در المپیک‌هـــا کســـب کنند.
درباره مرحوم لقمان رضایی هم حرف 

بزنیم.
ســـخت اســـت واقعـــاً. جـــای خالـــی لقمـــان 
همیشه احساس خواهد شـــد. بعد از شنیدن 
خبـــر فـــوت لقمـــان عزیـــز حالم حراب شـــد. 
کشـــتی ایذه خیلی بـــه لقمان بدهکار اســـت.

به خاطر همین هم مراسم آنچنانی 
برای او برگزار شد.

بـــه نظـــرم کـــم بـــود بـــرای لقمـــان. او حق 
زیـــادی به گـــردن کشـــتی ایذه و خوزســـتان 
دارد. حیـــف شـــد، زود این مربی بـــزرگ را از 

دســـت دادیم.

در پارالمپیـــک ۲۰۲۴ پاریـــس کاروان ورزشـــی ایـــران 
صاحب ۲۵ مدال ارزشـــمند شـــد که در این بین سهم 
جوانان بســـیار زیاد بود. در پارالمپیک پاریس کاروان 
ایـــران برای اولین‌بـــار در دهمین حضورش توانســـت 
بیشـــترین مدال خـــود را به دســـت بیاورد. تـــا قبل از 
این کاروان کشـــورمان بیشـــترین مدالی که به دست 
آورده بـــود، ۲۴ مدال بود اما در ایـــن دوره با ۲۵ مدال 
توانســـت یک رکورد تاریخی ثبت کند. اگرچه کیفیت 
مدال‌ها نســـبت به پارالمپیک لنـــدن پایین‌تر بود اما 

تعداد مدال‌هـــا یک رکورد تاریخی اســـت.
 پارالمپیـــک ایـــران همیشـــه روی کاکل بزرگانی چون 
مرحـــوم ســـیامند رحمـــان، زهـــرا نعمتـــی، ســـاره 
جوانمـــردی و کمـــی قبل‌تر از آنهـــا عبدالرضـــا جوکار 
می‌چرخیـــد امـــا در ایـــن دوره جوانانـــی آمدنـــد و 
افتخارآفرینـــی کردنـــد؛ جوانانی که با رکوردشـــکنی و 
مدال‌های ارزشـــمند خود نقش پررنگـــی در موفقیت 
ایران داشـــتند و باعث شـــدند تا کاروان ایـــران یکی از 

بهترین دوره‌های خود را ســـپری 
کند. ســـعید افروز، امیرحسین 
علیپور و یاســـین خســـروی از 
جملـــه جوانانـــی بودنـــد که با 

مـــدال طلای خـــود افتخارآفرینی کردنـــد اما علاوه 
بر ایـــن طلایی‌ها، جوانان دیگـــری هم بودند که 

بـــا مدال‌های خود یکی از بهتریـــن نتایج تاریخ 
را رقـــم زدند. در بیـــن نقره‌ای‌ها نقش دختران 

ایران چشـــمگیر بود. پرســـتو حبیبـــی، زهرا 
رحیمـــی، فاطمـــه همتی، هاجر صفـــرزاده و 
الهـــام صالحـــی از جملـــه دخترانـــی بودند 
که مـــدال نقره را به دســـت آوردنـــد. مهدی 
اولاد و محســـن بختیـــار هـــم بـــا نقـــره و برنز 

ارتقـــای  بـــه  خـــود 
در  یـــران  ا رتبـــه 
کمک  پارالمپیک 

زیـــادی کردند. این 
جوانان بـــا مدال‌های 
خـــود عـــاوه بـــر بـــالا 
ایـــران  پرچـــم  بـــردن 

کـــه  نـــد  د ا د ن  نشـــا
می‌تـــوان با هـــر وضعیت 

و امکاناتـــی درخشـــید و امیـــد را در دل‌هایی زنده 
کرد کـــه به خاطر کمبودها و مشـــکلات دســـت از 

کشـــیدند. تلاش 

 ویـــژه
 روز جوان


