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 21 دوومیدانی‌کار 
در اردوی چهارم متمرکز

چهارمیـــن اردوی متمرکز دوومیدانـــی از 13 بهمن 
مـــاه در مجموعه ورزشـــی آفتـــاب انقلاب شـــروع 
می‌شـــود. هیأت اجرایـــی فدراســـیون دوومیدانی 
بعـــد از اولیـــن انتخابـــی تیـــم ملـــی در بوشـــهر با 
ارزیابـــی رکوردهـــا و وضعیت اردونشـــینان در ســـه 
اردوی قبلـــی، 21 دوومیدانـــی‌کار را بـــه ایـــن اردو 
دعوت کرد تا بـــرای 21 روز زیر نظر مربیان منتخب 

تمریـــن کنند.

 14 رکابزن 
در جاده و پیست قهرمانی آسیا

14 رکابزن ایرانی بنام در رقابت‌های قهرمانی آســـیایی 
جـــاده تایلند و پیســـت مالزی پـــا می‌زننـــد. هر چند 
در بخـــش جاده علـــی لبیب و حســـن ســـیف‌اللهی 
تنهـــا رکابزنان مرد هســـتند و ایران رکابـــزن زن ندارد. 
اگـــر علـــی لبیـــب عملکـــرد خوبـــی در جـــاده ثبـــت 
کنـــد احتمـــالاً بـــرای حضـــور در مســـابقه پیســـت به 
مالزی مـــی‌رود. ایران در بخش ســـرعت مـــردان هم 

نماینـــده‌ای ندارد.
آرش میرباقری، آرتین صدیقـــی و آروین جواهری هم 
در رده جوانـــان مســـابقه می‌دهند و محمـــد رامندی 

هم در رده زیر 23 ســـال.
در مســـابقه قهرمانی آســـیایی پیســـت، ســـتایش 
قلی‌پور در ماده ســـرعت جوانان شرکت می‌کند. 
ع وحید، پرستو آبسالان آلا  ملینا شوندی، زهرا زار
صالح ریاحی هـــم در نیمه اســـتقامت پا می‌زنند. 
مائده نظری تنها دوچرخه‌ســـوار بزرگســـال ایران 
در نیمـــه اســـتقامت اســـت و از تیـــم مـــردان هم 
خبری نیســـت مگـــر اینکـــه علی لبیـــب خودش 
را از تایلنـــد برســـاند. آرش میرباقـــری و آرتیـــن 
صدیقـــی هم بـــا پایـــان قهرمانـــی آســـیایی جاده 
برای رقابت‌های نیمه اســـتقامت جوانان پیســـت 

بـــه مالـــزی می‌روند.

29 بهمن؛ مرحله چهارم و پنجم 
لیگ آب‌های آرام

مرحلـــه چهـــارم و پنجم لیگ آب‌هـــای آرام ۲۹ و ۳۰ 
بهمن برگزار می‌شود. دریاچه آزادی تهران درحالی 
میزبـــان مرحله چهـــارم و پنجم لیـــگ آب‌های آرام 
خواهـــد بـــود کـــه ایـــن مســـابقات در بخـــش زنان 
و مـــردان در مـــواد مختلـــف کایـــاک و کانـــو برگـــزار 

. د می‌شو
در پایـــان نیم‌فصـــل اول رقابت‌ها بحرگســـتر پارس، 
پارس جنوبـــی و نوین تهران در بخـــش زنان و پارس 
جنوبـــی، ملـــوان نداجـــا و نویـــن تهـــران در بخـــش 
مردان رده‌هـــای اول لیگ را در اختیار دارند. جلســـه 
هماهنگی این مســـابقات نیـــز یکشـــنبه ۲۸ بهمن از 

ســـاعت ۱۲ برگزار خواهد شـــد.
 

 تیم تهران، قهرمان مسابقات
 کیک بوکسینگ ایران

تیم اســـتان تهـــران جـــام قهرمانی مســـابقات کیک 
بوکســـینگ زنان کشـــور را بالای ســـر برد. مســـابقات 
کیک بوکســـینگ قهرمانی زنان کشـــور به مناســـبت 
دهـــه مبـــارک فجـــر و یـــادواره ســـردار دل‌ها شـــهید 
حاج قاســـم ســـلیمانی و یاران دیرینه‌اش، دوشنبه و 
سه‌شـــنبه با حضور ۲۴ تیم از سراســـر کشور در سالن 
ورزشـــی شـــهید کارگری کرمان برگزار شـــد. در پایان 
ایـــن رقابت‌ها، زنان تیم اســـتان تهران الف با ۲ مدال 
طلا، یک مدال نقره و یـــک مدال برنز عنوان قهرمانی 
را از آن خـــود کردند. تیم اســـتان تهـــران ب هم با دو 
مدال طلا و یک مدال نقـــره در جایگاه نایب قهرمانی 
قـــرار گرفت. تیم اســـتان قـــم نیز با یک مـــدال طلا، 

یـــک مدال نقره و دو مدال برنز ســـوم شـــد.

 8 اسکی باز صحرانوردی 
در بازی‌های زمستانی هاربین

هشـــت اســـکی‌باز صحرانوردی به بازی‌های آســـیایی 
زمســـتانی هاربین می‌روند.

تیم ملی اســـکی صحرانوردی ایران با ترکیب ســـمانه 
بیرامـــی باهر، عاطفه صالحی، ســـاحل تیـــر و فرنوش 
کیاشمشـــکی زنان ، دانیال ســـاوه شمشـــکی، مهدی 
تیـــر، علیرضـــا مقدید و ســـیداحمدرضا صیـــد مردان 
بـــه نهمیـــن دوره بازی‌های آســـیایی زمســـتانی اعزام 
می‌شـــود. مصطفی میرهاشـــمی و  آزاده کیاشمشکی 
هم مربیانی هســـتند کـــه تیـــم را در هاربین همراهی 

. می‌کنند

دو ستاره ایرانی بین برترین‌های 
بسکتبال ۳x۳ جهان

اســـم دو ایرانی بین بهترین بسکتبالیســـت‌های ســـه 
نفره جهان فدراســـیون جهانی به چشـــم آمد. سایت 
رسمی فدراســـیون جهانی بسکتبال )FIBA( با انتشار 
 ۳x۳ گزارشـــی به معرفی برترین بازیکنان بســـکتبال
هر کشـــور پرداخت که دو ســـتاره ایـــران را نیز در این 

لیســـت معرفی کرد.
متیـــن آقاجان‌پـــور و مهـــا عابـــدی، دو ســـتاره برتر 
بســـکتبال ســـه نفـــره ایـــران زنـــان و مردان هســـتند 
کـــه طبق نظـــر فدراســـیون جهانـــی، در ســـال ۲۰۲۵ 
می‌تواننـــد بـــرای تیم‌هـــای ملـــی ایـــران بدرخشـــند. 
فدراســـیون جهانی در این گـــزارش برترین‌های زنان 

و مـــردان کشـــورها را معرفـــی کرده اســـت.
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3 منهای فوتبال

3 اردو و 6 بازی تدارکاتی برای تیم ملی قبل از لیگ ملت‌های 2025

دورخیز برای روزهای خوب والیبال

لیـــگ  وع  شـــر بـــه  مانـــده  روز   123
ملت‌هـــای 2025، ســـه اردو و 6 بـــازی 
تدارکاتی تیم ملی والیبال قطعی شـــد. 
اولین میدان بزرگی کـــه 21 خردادماه 
ســـال آینـــده، پیاتـــزا روی نیمکت تیم 

ملـــی والیبـــال ایران می‌نشـــیند.
ملـــی  تیـــم  برنامـــه  دربـــاره  تقـــوی   
می‌گویـــد: »ســـه اردوی تدارکاتـــی و 6 
بـــازی دوســـتانه تیـــم ملـــی در ایتالیا، 
آرژانتیـــن و لهســـتان قطعـــی شـــده 
برنامـــه  و  توافقـــات  طبـــق  اســـت. 
پیاتـــزا، تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران در 
هر ســـه کشـــور میهمان اســـت و همه 
هزینه‌هـــای اقامتـــی و تمرینـــی تیـــم 
را میزبـــان می‌دهـــد تـــا تیـــم ملـــی با 
بهتریـــن شـــرایط در لیـــگ ملت‌های 

والیبـــال ۲۰۲۵ حاضـــر شـــود.«
طبق برنامـــه، تیم ملـــی والیبال ایران 
دو هفتـــه مانـــده بـــه لیـــگ ملت‌هـــا 

یعنـــی 7خرداد به ایتالیـــا می‌رود و بعد 
از اردوی ۵ روزه و دو بـــازی دوســـتانه 
بـــا تیم ملـــی ایتالیـــا برای ســـازگاری با 
شـــرایط زمانـــی و آب و هوایـــی، از 11 تا 
17 خردادمـــاه اردوی یـــک هفته‌ای در 
آرژانتیـــن می‌زنـــد و دو بـــازی تدارکاتی 
هـــم با تیـــم ملـــی ایـــن کشـــور انجام 
می‌دهد. قرار اســـت تیم ملی والیبال 
قبل از هفته ســـوم لیگ ملت‌ها طبق 
توافق با فدراســـیون والیبال لهستان، 
اردوی ۶ روزه‌ای از ۱۸ تیرماه برپا ‌کند و 
دو بـــازی دوســـتانه هم قبل از شـــروع 
هفته ســـوم لیگ ملت‌ها در گدانسک 
با تیم ملی لهســـتان انجـــام می‌دهد. 
البتـــه فدراســـیون پیگیر یـــک اردو در 

صربســـتان یا ترکیه هم هســـت.
 ســـید میلاد تقوی رئیس فدراسیون 
خیلـــی خوشـــبین اســـت کـــه تیـــم 
ملی شـــرایط بهتری داشـــته باشـــد: 
منظم‌تریـــن  ملـــی  تیـــم  »امســـال 
برنامـــه اردویـــی و بـــازی تدارکاتی را 
دارد و همیـــن مســـأله هـــم اعتمـــاد 
به نفـــس بازیکنـــان را بـــالا می‌برد و 

بنابراین تیم امســـال شـــرایط بهتری 
می‌کند.« پیـــدا 

بـــه  امیـــدوار اســـت ملی‌پوشـــان  او 
در  »مـــا  برگردنـــد:  روزهـــای خـــوب 
بدتریـــن شـــرایط برنامه‌ریـــزی کردیم 
اما همه تـــاش ما این بود که شـــاکله 
برنامه انجام شـــود. تا به حال ســـابقه 
نداشـــته تیم ملی والیبـــال در ایتالیا، 
آرژانتین و لهســـتان بـــا هزینه میزبان 
اردو بزنـــد و بـــا تیم ملی آنهـــا هم بازی 

تدارکاتـــی برگزار کند. ما ســـعی کردیم 
کشـــورهایی را انتخـــاب کنیـــم کـــه به 
میزبانـــان نزدیک هســـتند. امیدوارم 
بـــا ایـــن شـــرایط بچه‌هـــا بـــه روزهای 

خـــوب برگردند.«
بـــا ایـــن حســـاب تیـــم ملـــی والیبال 
بعـــد از بحـــران فصل قبـــل، این فصل 
بـــرای  بـــا برنامـــه و شـــرایط بهتـــری 
دفـــاع از اعتبار ایـــران پا بـــه رقابت‌ها 

می‌گـــذارد.

مهدی صابـــری پرتابگر وزنه، این روزها ســـودای 
رکوردشـــکنی دارد. هرچند او با مصدومیت مچ 
دســـتش مدتی دور از تمرین سر کرد تا به گفته 
خـــودش از این مرحله ســـخت هم رد شـــود. او 
امـــا می‌خواهد ســـال آینـــده، هم رکـــورد پرتاب 
وزنه ایران را بزند و هم مـــدال بگیرد: »من همه 
انـــرژی‌ام را بـــرای قهرمانـــی آســـیایی خردادماه 
ســـال آینده گذاشـــته‌ام تا رکوردشکنی کنم؛ هم 

رکـــورد بزنم و هم مـــدال بگیرم.«
او این‌بـــار می‌خواهـــد وزنـــه‌اش را بیشـــتر از 20 
متـــر پرتاب کند: »رکورد بـــالای 20 متر معمولاً در 
مســـابقات مدالی اســـت. من هم چند بار بالای 
19 متـــر پرتـــاب کـــرده‌ام و حتی امســـال رکوردم 
19 متـــر و 84 ســـانتیمتر بـــود امـــا حـــالا تنها با 
شکســـتن رکورد پرتاب وزنه ایران آرام می‌گیرم. 
البته من در تمریـــن 21 متر هم پرتاب کرده‌ام.«
پرتابگـــر وزنـــه بـــه خاطـــر درمـــان مصدومیـــت 
مچ دســـتش، در اولیـــن انتخابی تیـــم ملی به 
میزبانـــی بوشـــهر غایب بـــوده: »مچ دســـتم در 
تمریـــن مصـــدوم شـــد. مصدومیتم بـــه خاطر 
پرتاب نبود؛ هم ترک‌خوردگی اســـتخوان دستم 
بـــود و هم به تاندون دســـتم فشـــار آمـــده بود. 

بابـــت همیـــن در انتخابی بوشـــهر نبودم.«
صابری حـــالا تمرین را دوباره از ســـر گرفته: »با 

درمان خوب شـــده و شـــروع به پرتـــاب کرده‌ام 
و خوشـــبختانه فعلاً درد نـــدارد. به همین خاطر 
فعـــاً وزنه 5 کیلویـــی پرتاب می‌کنـــم، دو هفته 

دیگر وزنـــه 6 کیلویی و بعد هـــم 7 کیلویی.«
بـــه نظـــر پرتابگـــر وزنـــه، اردوی متمرکـــز باعـــث 
پیشـــرفت دوومیدانـــی‌کاران شـــده: »اردوهـــای 
متمرکـــز خیلی خوب اســـت. بـــرای اولین‌بار ما 
7-6 ماه قبل از مســـابقه در اردوی متمرکز بدون 
هیچ دغدغـــه‌ای تمریـــن می‌کنیـــم. بچه‌ها هم 
با اینکه فصل مســـابقه نیســـت امـــا در انتخابی 
رکوردهای خوبـــی ثبت کردند که نشـــان‌دهنده 
پیشـــرفت آنهاســـت. من هم به رغم مصدومیت 
در اردو تمرین داشتم و ان‌شاءالله در رکوردگیری 
فروردیـــن »پرتاب قشـــنگه« را انجـــام می‌دهم.«

او با اینکه ســـاکن مشـــهد اســـت و آنجا تمرین 
می‌کنـــد اما در اصفهان درخواســـت اســـتخدام 
داده: »درســـت است که ســـاکن مشهد هستم 
و آنجـــا تمریـــن می‌کنـــم امـــا بـــرای اصفهـــان 
بـــا اســـتاندار  مســـابقه می‌دهـــم و در دیـــدار 
اصفهـــان هـــم درخواســـت شـــغل کـــردم کـــه 
ایشـــان قول‌هایی دادند. هرجا صـــاح بدانند، 
اســـتخدام می‌شـــوم. امیـــدوارم جـــوری باشـــد 
کـــه برای حضور در اردو و مســـابقه مشـــکل پیدا 

» . نکنم

اولین واکنش آقای خاص به پیشنهاد سرمربیگری آذربایجاناولین واکنش آقای خاص به پیشنهاد سرمربیگری آذربایجان

محمد بنا: همیشه افتخارم بالا بردن پرچم ایران بود

سرمربی ســـابق تیم ملی کشـــتی فرنگی 
مدتـــی اســـت به صـــدر اخبـــار رســـانه‌ها 
برگشـــته اســـت. محمد بنا کـــه مدت‌ها 
بـــود از خانه هـــم بیرون نمی‌آمـــد یکباره 
با انتشـــار یک خبر مهم و ویـــژه به چهره 
مهم رســـانه‌ها تبدیل شـــد. این خبر هم 
به ماجرای پیشـــنهاد فدراســـیون کشتی 
آذربایجـــان مربوط می‌شـــد که بـــا مبلغ 
هنگفتـــی به دنبال جـــذب محمد بنا بود 

امـــا هنوز با گذشـــت مدت زیـــادی از این 
پیشـــنهاد اما ســـرمربی تیم ملی کشـــتی 
فرنگـــی هنوز پاســـخی بـــه این پیشـــنهاد 

است. نداده 
محمـــد بنا یکشـــنبه هم در خانه کشـــتی 
حاضر شـــد و بـــا علیرضـــا دبیر و حســـن 
رنگـــرز و تعـــدادی از قهرمانـــان تیم ملی 
دیدار کـــرد تا بـــاز هم این ماجـــرا مطرح 
شـــود کـــه شـــاید او تصمیمـــش را بـــرای 
حضور در کشـــور آذربایجان گرفته اســـت 
امـــا بـــه نظـــر ایـــن گمانه‌زنی‌هـــا در حال 

حاضر درســـت نباشـــد.
محمد بنـــا که معمـــولاً اهـــل مصاحبه با 

رسانه‌ها نیســـت با تأیید پیشـــنهاد اخیر 
فدراســـیون کشـــتی آذربایجـــان گفـــت: 
»واقعـــاً نمی‌دانـــم ایـــن خبـــر از کجـــا به 
بیـــرون درز کـــرده؟ آذربایجانی‌ها مطرح 
کردنـــد یا از دوســـتان داخلی کســـی این 
ماجـــرا را مطـــرح کـــرده اما واقعـــاً بعضی 
مواقع فکر می‌کردم کـــه اصلاً مرده‌ام که 
کســـی هیچ ســـراغی از مـــن نمی‌گیرد.«
ســـرمربی افتخارآفریـــن کشـــتی فرنگی 
کشـــور  در  وزی  ر »چنـــد  داد:  ادامـــه 
آذربایجـــان به دعوت مســـئولان کشـــتی 
این کشـــور میهمـــان بودیم و ایـــن ماجرا 
هم در همان‌جـــا مطرح شـــد. البته این 

حضور و پیشـــنهاد هـــم مربوط به این 
چند روز نیســـت و مدتی از آن ماجرا 
گذشـــته، اما واقعیت این اســـت که 
نه اولین پیشـــنهاد بوده و نه آخرین 
آن خواهـــد بود امـــا نمی‌دانـــم چرا 

این قدر ســـر و صـــدا به پـــا کرد.«
بی‌پاســـخ  بـــر  عـــاوه  بنـــا  محمـــد 

گذاشـــتن این‌ ســـؤال که جـــواب او به 
پیشـــنهاد آذربایجان چه بـــوده، گفت: 

»جـــواب دادن به پیشـــنهاد بنـــا به دلایل 
متعـــدد ســـخت اما همیشـــه گفتـــم که 
بزرگترین افتخـــارم در زندگی‌ام این بوده 

کـــه پرچم کشـــورم را بـــالا ببرم.«

سرمربی تیم ملی پاراوالیبال بعد از توافق برای ادامه همکاری

هادی رضایی: رقبا دو تورنمنت رفتند، ما هنوز دعوا می‌کنیم

بعـــد از کش و قوس‌هـــای فراوان، 
فدراســـیون  بـــا  رضایـــی  هـــادی 
جانبـــازان و توان‌یابـــان بـــه توافق 
رســـید تا هدایت تیم ملی والیبال 
نشســـته را برعهـــده بگیـــرد. چند 
هفته پیـــش بـــود که فدراســـیون 
اعـــام کرد بـــا هـــادی رضایـــی به 
توافـــق رســـیده امـــا چنـــد روز بعد 
رضایـــی ایـــن ماجـــرا را تکذیـــب 
کـــرد. فدراســـیون تصمیـــم گرفته 
دو تیـــم در والیبـــال نشســـته بـــه 
طـــور همزمـــان فعالیـــت کننـــد تا 
کار مهـــم پشتوانه‌ســـازی را انجـــام 
بدهد امـــا امکانات و داشـــته‌های 
فدراسیون مشـــکل ایجاد می‌کند. 
همیـــن هـــم باعـــث شـــده بـــود تا 
هـــادی رضایـــی بـــا بیـــان اینکـــه 
ح وظایف مشـــخص نیست، از  شر
پذیرش مسئولیت تیم ملی فاصله 
بگیـــرد. ایـــن ابهـــام دلیلی شـــد تا 
یک نشســـت ســـه‌جانبه بین غفور 
کارگری رئیـــس کمیته بین‌المللی 
پارالمپیـــک، جلیـــل کوهپایه‌زاده 
و هـــادی رضایـــی در کمیتـــه ملی 

پارالمپیـــک برگزار شـــود.

آقای رضایی ظاهراً بعد از 
کش‌وقوسی که وجود داشت، 

به عنوان سرمربی تیم ملی 
ابقا شدید؟

بلـــه؛ مـــن ابهام‌هایی دربـــاره نحوه 

همکاری داشـــتم و به همین دلیل 
نشســـتی بـــا مســـئولان کمیته ملی 
پارالمپیک و فدراســـیون برگزار شد 

کـــه در نهایت به توافق رســـیدیم.
چه مواردی ابهام به وجود 

آورده بود؟
به هر حال تصمیم فدراســـیون این 
اســـت که دو تیم تشـــکیل شـــود و 
ح وظایف  برای نحوه همکاری شـــر

نبود. مشخص 
 اعتقاد داشـــتم که وقتی قرار است 
دو تیـــم به طـــور همزمـــان فعالیت 
کنند، باید شـــرح وظایـــف هر یک 
از تیم‌ها به طور جداگانه مشـــخص 
باشـــد. بـــا توجه بـــه اینکـــه فاصله 
یکـــی، دو ماهـــه بیـــن مســـابقات 
قهرمانـــی جهان و بازی‌هـــای ناگویا 
وجـــود دارد، باید دربـــاره این موارد 
صحبـــت می‌شـــد کـــه در نهایـــت 
قرار شـــد تیـــم اصلی به مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان بـــرود و تیم دوم 
هم بـــا ترکیب نفرات جـــوان راهی 
ناگویا شـــود. پاراوالیبال پتانســـیل 
بســـیار خوبـــی دارد که اگر درســـت 
از آن اســـتفاده شـــود، می‌توانـــد 
در ناگویـــا بـــا یـــک تیم جـــوان هم 
قهرمان شـــود که این اتفاق بســـیار 

مهم خواهـــد بود.
این یعنی احتمال از دست 
دادن مدال طلای والیبال 

نشسته در ناگویا.
باید ببینیم چه اتفاقی در آینده رخ 
می‌دهـــد و تیم دوم به چه شـــکلی 
آمـــاده می‌شـــود امـــا ممکن اســـت 
کـــه ایـــن اتفاق هـــم رخ بدهـــد اما 
برای مســـابقات قهرمانـــی جهان و 

نمی‌توانیم 
ورزش را 
تعطیل 

کنیم، ما 
همین 

الان هم از 
برنامه عقب 

هستیم. 
رقبای ما در 
پارالمپیک 
پاریس دو 

تورنمنت 
را تجربه 
کرده‌اند 

اما ما هنوز 
دعوای تیم 

»الف و ب« را 
داریم

سوال و جواب

محسن وظیفه
روزنامه‌نگار

ســـهمیه پارالمپیـــک لس‌آنجلـــس 
فقط تیـــم قهرمان ســـهمیه حضور 
در این بازی‌ها را به دســـت می‌آورد. 
زود اســـت کـــه الان دربـــاره آینـــده 
پاراوالیبـــال قضـــاوت کنیـــم امـــا از 
دســـت دادن ســـهمیه پارالمپیـــک 
هزینه‌هـــای زیـــادی روی دســـت ما 
می‌گذارد. دوبـــاره باید تلاش کنیم 
و در مســـابقات بعـــدی بـــه دنبـــال 

ســـهمیه بدویم.
با توجه به شرایط مالی 

که فدراسیون جانبازان و 
توان‌یابان دارد، به نظر تشکیل 

دو تیم به طور همزمان، هزینه 
زیادی می‌خواهد.

این دغدغه اصلی مـــن بود و درباره 
همین موضوعـــات صحبت کردیم 
و قـــول دادنـــد کـــه کمـــک کننـــد. 
نمی‌توانیـــم ورزش را تعطیل کنیم، 
ما همیـــن الان هـــم از برنامه عقب 
هســـتیم. رقبای مـــا در پارالمپیک 
تجربـــه  را  تورنمنـــت  دو  پاریـــس 

کرده‌انـــد اما مـــا هنوز دعـــوای تیم 
»الـــف و ب« را داریم.

در صورت اعزام تیم »ب« به 
بازی‌های پاراآسیایی ناگویا 

ممکن است که این تیم بعد از 
سال‌ها مدال طلا را از دست 

بدهد. یعنی این موضوع دیگر 
دارای اهمیت نیست؟

ایـــن  جوابگـــوی  بایـــد  دوســـتان 
موضـــوع باشـــند اما بـــرای قضاوت 
دربـــاره ایـــن تیـــم زود اســـت. الان 

بایـــد اردوهـــا تشـــکیل شـــود و این 
تیـــم برنامه‌هـــای تمرینـــی خـــود را 
پیش ببرد تا مشـــخص شود که چه 
اتفاقی ممکن است رخ بدهد. روی 
کاغذ داشـــتن دو تیم اتفاق بســـیار 
مهمی اســـت امـــا باید دیـــد ورزش 
ایران به جایگاهی رســـیده که مدال 
را فـــدای جوانگرایی کنـــد یا نه. اگر 
رسیده باشـــد، به نظرم می‌ارزد تیم 
جوان را بفرســـتیم ناگویا، حتی اگر 

بدون مـــدال برگردد.

لحظه‌شماری پرتابگر وزنه برای روزهای پرهیجان  

صابری: قهرمانی آسیا رکوردشکنی می‌کنم

فائـــزه زمانی/ علـــی حبیبی‌نـــژاد ملی‌پوش 
بوکـــس، الـــوی تـــورس ســـرمربی جدید تیم 
ملـــی بوکـــس را مربـــی خوبـــی می‌دانـــد و 
معتقـــد اســـت او می‌توانـــد به بوکـــس ایران 
کمـــک کند. در شـــرایطی که تیـــم ملی در دو 
دوره قبلـــی بازی‌هـــای آســـیایی نـــاکام بوده، 
بـــه شـــرط حمایـــت، مـــدال  حبیبی‌نـــژاد 
بوکســـورها در ناگویـــا را غیرممکن نمی‌داند.

 او دلیـــل دوری اخیـــرش از اردوهـــای تیـــم 
ملی را اســـتراحت پزشـــکی می‌دانـــد: »بعد از 

انتخابـــی المپیک به دلیـــل مصدومیت فک 
اســـتراحت پزشکی داشـــتم، به خاطر همین 
بـــا هماهنگـــی فدراســـیون مدتـــی از اردوها 
دور بودم وگرنه مشـــکلی با فونتانا ســـرمربی 

ســـابق تیم ملی نداشـــتم.«
حبیبی‌نـــژاد معتقد اســـت ســـرمربی جدید 
تیـــم ملـــی می‌تواند بـــه بوکس ایـــران کمک 
کند: »تورس مربی خوبی اســـت و مدتی هم 
دســـتیار آسه بال ســـرمربی ســـابق تیم ملی 
بـــوده. او انـــرژی خوبـــی دارد و از وقتی آمده 

تغییـــرات تکنیکـــی و تاکتیکی زیـــادی حس 
کرده‌ایم. مطمئن هســـتم اگـــر امکانات لازم 
را در اختیـــار او بگذارند حتمـــاً نتیجه خواهد 
داد و می‌توانـــد به بوکس ایـــران کمک کند.«

ملی‌پوش بوکس در واکنش به شـــانس تیم 
ملـــی در بازی‌های آســـیایی ناگویـــا می‌گوید: 
»در ایـــن 2 هفتـــه جـــو اردوها خیلـــی بهتر از 
قبـــل بوده و حتـــی از نظر تغذیه هم شـــرایط 
بهتـــر اســـت امـــا اگـــر از بوکس توقـــع مدال 
دارنـــد، باید حمایت‌ها بیشـــتر از اینها شـــود 

و حداقـــل، حقوق‌هـــا را پرداخـــت کننـــد که 
بوکســـورها بتوانند بدون دغدغه ذهنی روی 

تمرینشـــان تمرکز کنند.
دوره قبل حســـینی تـــازه آمده بـــود و فرصت 
چندانی نداشـــت امـــا این دوره شـــرایط فرق 
می‌کنـــد. هنـــوز 17 مـــاه باقـــی مانده اســـت 
و اگـــر از همیـــن الان شـــروع کنیـــم، بـــا یک 
برنامه‌ریـــزی خـــوب می‌شـــود در بازی‌هـــای 
آســـیایی ناگویا ناکامی دو دوره قبل را جبران 

» . کرد

با برنامه‌ریزی خوب می‌توان در ناگویا مدال گرفت

حبیبی نژاد: حداقل، حقوق‌ها را پرداخت کنند

مهری رنجبر
روزنامه‌نگار


