
یادداشت

خبر

کشتی آزاد ایران مشکل دارد
تیـــم ملی کشـــتی آزاد در جهانـــی آلبانی 
نتوانســـت به موفقیت برســـد و بـــه نظرم 
کادرفنـــی نقش مهمی در این نتایج داشـــت. 
وقتـــی کشـــتی‌گیر در شـــرایط بحرانی و فشـــار در 
حـــال کشـــتی گرفتن اســـت؛ شـــاید فکرش نرســـد 
کـــه چه تاکتیکـــی را برابـــر حریف به‌کار بگیـــرد؛ اینجا 
وظیفـــه ســـرمربی و مربـــی کنار تشـــک اســـت که به 
او بگویـــد بـــا چه تکنیکـــی کشـــتی بگیرنـــد. مربیان 
کنـــار تشـــک بایـــد کامـــران قاســـمپور را راهنمایـــی 
می‌کردند. مربی که کنار تشـــک نشســـته باید خیلی 
هوشـــمندانه عمل کنـــد و به کشـــتی‌گیر برخی موارد 
را گوشـــزد کنـــد. آنها به درســـتی کوچ نکردنـــد وگرنه 
مگـــر کشـــتی‌گیر در ۸ یـــا ۱۰ ثانیـــه مانـــده بـــه پایان 
رقابت‌ کشـــتی را واگـــذار می‌کند؟ آنها کشـــتی‌گیران 
باتجربـــه‌ای هســـتند و ایـــن اشـــتباهات از آنهـــا بعید 
بود. بـــه نظرم هـــر دو کشـــتی‌گیر ما اشـــتباه کردند؛ 
ایـــن اشـــتباهات در المپیک هم تکرار شـــد و عموزاد 
پـــس از اینکه به فینال رســـید شـــروع بـــه رقصیدن و 
شـــادی کرد، در صورتی که خبری نبود. من نمی‌دانم 
مربیان این مســـائل را به کشـــتی‌گیران نمی‌گویند یا 
آنهـــا به حـــرف مربیان گـــوش نمی‌دهند کـــه در این 
صـــورت باز هـــم مقصـــر مربی اســـت، مگر می‌شـــود 
کشـــتی‌گیر بـــه حـــرف مربی گـــوش ندهـــد؟ نتایجی 
که تیـــم در المپیک و مســـابقات جهانی کســـب کرد 
نشـــان می‌دهد کشـــتی آزاد مشـــکلاتی دارد کـــه باید 
هرچـــه زودتـــر آنها را رفع کنند. دو ســـه تـــا از بهترین 
کشـــتی‌گیران ایـــران بـــه مســـابقات جهانـــی اعـــزام 
شـــدند و حاصـــل کار آنها فقـــط یک مـــدال برنز بود. 
کشـــتی‌گیران اعزامـــی کم‌تجربـــه نبودند، چـــرا باید 

چنین اشـــتباهاتی مرتکب شـــوند؟

حذف 7 هندبالیست از تیم ملی
نشـــمین شـــافعیان ســـرمربی تیم ملی هندبال زنان 
بـــرای چهارمیـــن اردوی تیـــم ملی از مجموع هشـــت 
تیم حاضر لیگ برتر باشـــگاه‌های کشـــور ۲۰ بازیکن را 
به خط کرد. این اردو قرار اســـت از ۱۵ تـــا ۲۲ آبان‌ماه 
برای یک هفتـــه در تالار فدراســـیون هندبـــال برگزار 
شـــود. 7بازیکن اردونشـــین تیـــم ملی بـــرای این اردو 
خـــط خوردنـــد. تیم ملـــی یـــک اردوی داخلـــی دیگر 
دارد و بعد با ترکیب ۱۶بازیکن به مســـابقات قهرمانی 
آســـیا به میزبانی هند اعزام می‌شـــود. مســـابقاتی که 
از ۱۳ تـــا ۲۰آذر در دهلی‌نو برگزار می‌شـــود و تیم ملی 
هندبـــال زنـــان ایـــران در این مســـابقات بـــا تیم‌های 

ژاپن، هنگ‌کنـــگ و هند همگروه اســـت.
  

اتفاقات تلخ برای سعید ابراهیمی
نایب‌‌قهرمان پیشـــین کشـــتی جهان که سال گذشته 
در ســـوگ فرزندش نشســـت، این روزهـــا درگیر اتفاق 
تلـــخ دیگـــری اســـت. تیرماه ســـال گذشـــته بـــود که 
ســـعید ابراهیمـــی دارنـــده مـــدال نقـــره مســـابقات 
جهانـــی 2007 باکـــو، فرزنـــد خردســـالش را بـــه دلیل 
عدم تشـــخیص به‌موقـــع آپاندیس و پخـــش عفونت 
در بدنـــش، از دســـت داد. عضـــو کادرفنـــی تیم ملی 
جوانـــان، حالا بعد از پایان مســـابقات جوانان جهان 
نیز درگیر بیماری ســـخت همســـرش اســـت که بعد از 
درگذشـــت دردناک پســـرش، به لحاظ روحی روزهای 
بسیار ســـختی را پشت سر گذاشـــته و مدتی است به 
بیماری خودایمنی مبتلا شـــده اســـت. همســـر سعید 
ابراهیمـــی درحال حاضر در بخـــش مراقبت‌های ویژه 

بیمارســـتانی در تهران بســـتری است.
 

باخت ملی پوشان اسکواش به کویت
تیـــم ملی اســـکواش کشـــورمان در ادامه مســـابقات 
غرب آســـیا بـــا نـــاداوری به کویـــت باخـــت. تیم ملی 
ایران پس از پیـــروزی برابر یمن و عراق، در شـــرایطی 
بـــه مصـــاف کویـــت رفت کـــه پـــس از اتفاقـــات بازی 
جنجالـــی با عراق و حواشـــی موجود اغلـــب بازیکنان 
ایـــران مصـــدوم بودند. همچنیـــن ســـپهر اعتمادپور 
قهرمـــان مســـابقات انفـــرادی نیز بـــه خاطـــر ابتلا به 
ویـــروس بـــا مســـمومیت شـــدید مواجـــه شـــد و در 
ســـاعات قبـــل از مســـابقه بســـتری شـــد و زیر ســـرم 
رفت. در این مســـابقه جو ســـالن نیز به ســـود حریف 
بـــود. از طرفـــی میزبـــان نیـــز بعـــد از شکســـتی تلخ، 
داوری مســـابقات را به‌گونه‌ای چیدمـــان کرده بود که 
به ســـود حریـــف کویتی باشـــد. مهمتریـــن اتفاق این 
بازی شـــرایط نامساعد جسمانی اعتمادپور در جریان 
بـــازی بـــود که به‌واســـطه وخامـــت حالـــش موفق به 
ادامـــه بـــازی نشـــد و مجبـــور بـــه تـــرک زمین شـــد تا 
ایـــران کلیدی‌تریـــن مهره خود را از دســـت بدهد و در 
نهایت این مســـابقه را واگذار کنـــد. دیدارهای بعدی 

ایـــران مقابل عمان و فلســـطین اســـت.
 

عراق میزبان هندبالی‌ها شد
تیم ملـــی هندبال برای دو بازی دوســـتانه راهی عراق 
می‌شـــود. ملی‌پوشـــان کشـــورمان که هم‌اکنـــون زیر 
نظر رافائل کاســـتیلو، ســـرمربی اســـپانیایی تیم ملی 
در اردو بـــه ســـر می‌برنـــد، فردا بـــرای برگـــزاری دیدار 
دوســـتانه راهـــی نجـــف می‌شـــوند و در این ســـفر دو 
دیدار دوســـتانه بـــا تیم عراق در شـــهر نجـــف برگزار 
می‌کننـــد. لژیونرهـــای شـــاغل در لیگ‌هـــای اروپـــا 
و قطـــر نیـــز ملی‌پوشـــان را در ایـــن ســـفر همراهـــی 
می‌کننـــد. تیـــم ســـاعت 13:00 روز شـــنبه، 19آبان، به 

تهـــران برمی‌گردد.
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اولتیماتوم فدراسیون دوومیدانی به اردونشینان

ج از اردو، حمایتی در کار نیست خار
واترپلوی ایران در کاپ جهانی بعد از دوری 15 ساله

مهدی پنام تاش: قرعه خوبی داریم

وع  شـــر از  بعـــد  وز  10ر فدراســـیون 
اردوی متمرکـــز، بـــه دوومیدانی‌کاران 
اکثـــر  درحالی‌کـــه  داد،  اولتیماتـــوم 
اردونشـــینان راضـــی از اردوی متمرکز 
هســـتند.  حرفـــه‌ای‌اش  شـــرایط  و 
و  کمپانـــی  لنـــاز  ا مبینـــی،  ریحانـــه 
مهدی پیرجهـــان به ترتیـــب به خاطر 
دانشـــگاه، ســـفر و جراحـــی پا بـــه اردو 
نگذاشـــتند. بنیامین یوسفی نیامده، 
رفـــت. امـــا 44دوومیدانـــی‌کار دعوت 
شـــده آمدنـــد و 10روزی اســـت کـــه بـــا 
برنامه مربیان‌شـــان تمرین می‌کنند. 
امـــا ظاهـــراً بعضـــی دوومیدانـــی‌کاران 
تقاضـــای ادامه کار در شهرهایشـــان را 
داشـــتند که هیأت اجرایی فدراسیون 
دوومیدانـــی آب پاکـــی را روی دســـت 
هیـــأت  اطلاعیـــه  در  ریخـــت.  آنهـــا 
اجرایـــی آمـــده: »شـــروع اردوی‌ تیـــم 
ملـــی دوومیدانی، یکـــی از برنامه‌های 
اصلـــی مجموعه مدیریتی فدراســـیون 
اســـت؛ بـــا ایـــن هـــدف کـــه شـــرایط 
بـــرای آمادگـــی ورزشـــکاران  بهتـــری 
در مســـیر رویدادهـــای مهـــم پیش‌رو 
فراهـــم و ارتباط بهتری بیـــن خانواده 
دوومیدانـــی ایجاد شـــود. برنامه‌ریزی 
منظـــم و نظـــارت مـــداوم بـــر اجـــرای 

برنامه‌هـــا ویژگـــی‌‌ اردوهـــای متمرکـــز 
بـــر همیـــن اســـاس هیـــأت  اســـت؛ 
اجرایـــی فدراســـیون بر حضـــور تمام 
ورزشـــکاران دعوت شـــده به اردوهای 
متمرکـــز تیم‌هـــای ملـــی تأکیـــد دارد. 
هیـــأت اجرایی بـــرای حفـــظ اعتبار و 
شـــأن تیم ملـــی و تکریم افـــراد حاضر 
در اردو، ایـــن حق را برای فدراســـیون 
بـــرای عـــدم  تـــا  مفـــروض می‌دانـــد 
از مربیـــان و ورزشـــکارانی  حمایـــت 
کـــه حضـــور مســـتمر ندارنـــد، برابـــر 
تصمیم هیـــأت اجرایی اقـــدام کند.« 
هادی ســـپهرزاد عضو هیـــأت اجرایی 
فدراســـیون دوومیدانی و مدیر اردوی 
متمرکز درباره اولتیماتوم فدراســـیون 

کـــه  بچه‌هایـــی  »تعـــداد  می‌گویـــد: 
بخواهنـــد از اردو بروند زیـــاد نبود. اما 
هیأت اجرایـــی در جلســـه‌ای تصمیم 
گرفت بـــا دوومیدانی‌کارانـــی که به هر 
دلیلـــی اردو را تـــرک می‌کننـــد، هیـــچ 
ج از اردو برایشـــان انجـــام  کاری خـــار
ندهـــد.« او معتقـــد اســـت انضبـــاط 
حـــرف اول را می‌زنـــد: »حـــالا همـــه 
رشـــته‌ها کمـــپ تیـــم ملـــی دارنـــد و 
هیچ رشـــته‌ای نیســـت که ورزشکاران 
خودشـــان در اردو کار کنند. شاید قبلاً 
چنین شـــرایطی برای دوومیدانی نبود 
اما حـــالا اردو به بهترین شـــکل برقرار 
شـــده و همه هم از آن راضی هستند و 
در اردو انضباط حـــرف اول را می‌زند.«

تیـــم ملـــی واترپلو بـــا بازگشـــت از 
اردوی روســـیه این روزها دوباره به 

آب زده است.
 با تصمیم فدراســـیون ملی‌پوشان 
بعـــد از 15ســـال بـــاز کاپ جهانـــی 
مســـابقاتی  می‌کننـــد.  تجربـــه  را 
کـــه طبـــق قرعه بایـــد بـــا تیم‌های 
آفریقـــای جنوبـــی و قزاقســـتان به 

رقابت بپـــردازد. 
مهـــدی پنام‌تـــاش ســـرمربی تیم 
ملی حـــالا کاپ جهانـــی را فرصت 
خوبـــی می‌دانـــد تـــا ملی‌پوشـــان 
هـــم خودشـــان را محـــک بزنند و 
هـــم از رقبـــای اصلـــی خـــود یعنی 
چین و قزاقســـتان بـــرای قهرمانی 

آســـیا شـــناخت پیـــدا کنند.
 او دربـــاره اردوی روســـیه گفـــت: 
»فـــاز دوم تمرینـــات در 7هفتـــه 
یـــک  بیـــن  ایـــن  در  برگزارشـــد. 
هفتـــه‌ای در روســـیه بودیـــم و بـــا 
تیم ملـــی و جوانان روســـیه و تیم 
باشـــگاهی آســـتاراخان بـــه رقابت 
پرداختیـــم.  تجربـــه خوبـــی بود، 
بلافاصلـــه با بازگشـــت از روســـیه 
هـــم لیـــگ برتـــر و بعـــد هـــم فـــاز 
ســـوم اردوی تیم ملی شـــروع شد 

کـــه حـــالا ملی‌پوشـــان شـــنبه تـــا 
چهارشـــنبه در اردوی تیـــم ملـــی 
بوده و چهارشـــنبه تا جمعه هم در 
تیم‌های باشـــگاهی خود هستند.«

 ســـرمربی تیم ملـــی واترپلو درباره 
بـــرای  انتخـــاب روســـیه  چرایـــی 
اردوی مشـــترک گفـــت: »تیم ملی 
روســـیه از مـــا دعوت کـــرد و ما هم 
از  را مناســـب دیدیـــم.   شـــرایط 
طرفی روس‌هـــا ســـابقه خوبی در 
واترپلـــو و همچنیـــن قهرمانی‌های 
زیـــادی دارنـــد کـــه تمرین بـــا آنها 
می‌توانـــد بـــه تیم ما کمـــک کند.« 
پنام‌تـــاش حضـــور در کاپ جهانی 
را فرصـــت مناســـبی بـــرای محک 

رقبـــا می‌دانـــد: »قرعـــه خوبـــی در 
مســـابقات کاپ جهانـــی داریـــم، 
بعد از 15ســـال در این مســـابقات 
حضـــور خواهیـــم داشـــت و همـــه 
تلاش‌مان این اســـت کـــه بتوانیم 
بـــه عنـــوان تیـــم اول از گـــروه بالا 
بیاییـــم. در کاپ جهانـــی بـــا تیـــم 
قزاقســـتان همگروه هســـتیم و با 
حضور تیم چین ممکن اســـت در 
ادامـــه با این تیم هـــم رقابت کنیم 
که ایـــن موضوع به نفع مـــا بوده و 
می‌توانیـــم ایـــن دو تیـــم را بعـــد از 
بازی‌هـــای آســـیایی محـــک بزنیم 
تـــا برای مســـابقات قهرمانی آســـیا 
به شناخت خوبی از آنها برسیم.«

دوومیدانی
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ابراهیم جوادی
پیشکسوت

مهـــری رنجبر/ حمیـــد ابراهیم‌نژاد مربی پرتـــاب وزنه تیم 
ملـــی دوومیدانی، فصل تمرین زمســـتانی را با شـــاگردش 
مهـــدی صابـــری در اردوی متمرکز در کمـــپ تیم‌های ملی 

دوومیدانی در تهران شـــروع کرده اســـت.
 او مـــدال بازی‌های کشـــورهای اســـامی، قهرمانی آســـیا و 
ســـهمیه جهانی را بـــرای صابری هدفگذاری کرده اســـت.

تمرینـــات  صابـــری  »مهـــدی  می‌گویـــد:  اد  ابراهیم‌نـــژ  
زمســـتانی‌اش را بـــرای بازی‌هـــای کشـــورهای اســـامی و 
قهرمانـــی آســـیا از همیـــن اردو شـــروع کرده اســـت. البته 
هـــدف مـــا مـــدال کشـــورهای اســـامی و قهرمانـــی آســـیا 
بـــا رکـــورد خـــوب اســـت. اگـــر رکـــورد خوبـــی در ایـــن دو 
مســـابقه ثبت کنـــد، می‌تواند ســـهمیه جهانـــی را بگیرد.« 
مربـــی پرتـــاب وزنـــه بـــه پیشـــرفت دوومیدانـــی‌کاران در 
اردوی متمرکـــز خیلـــی امیـــدوار اســـت: »با این شـــرایطی 
کـــه فدراســـیون فراهم کـــرده نه‌تنهـــا مهدی صابـــری که 
همـــه دوومیدانـــی‌کاران رکوردهـــای خیلی خوبـــی را ثبت 

می‌کنند. از احســـان حدادی رئیس فدراسیون که چنین 
شـــرایط فوق‌العـــاده‌ای را فراهم کرده و ناجـــی دوومیدانی 

شـــده تشـــکر می‌کنم.«
 به نظر او اردوی متمرکز بهترین شـــرایط را دارد: »با شروع 
این اردو نصف باری که همیشـــه با شـــروع اردو روی دوش 
ما بود برداشـــته شـــده است. من از ســـال 2013 مربی تیم 
ملـــی دوومیدانـــی بـــوده‌ام، اما تا بـــه حال چنیـــن چیزی 
در تاریـــخ دوومیدانـــی ندیـــده‌ام. خیلـــی از مشـــکلات ما 
در اردوهـــای قبلی شـــامل نیازهـــای اولیـــه و ابتدایی مثل 
تغذیـــه، ماســـاژور، فیزیوتراپـــی، ســـخت‌افزاری، نظـــم و 
آرامش بـــود. اما ما بـــا حضـــور در اردوی متمرکز در کمپ 
تیم‌هـــای ملـــی دوومیدانی از همـــان روزهـــای اول دیدیم 
کـــه همه چیز خیلی خوب اســـت. ورزشـــکار اولین نیازش 
در اردو تغذیـــه اســـت که اگر تغذیه خوبی داشـــته باشـــد، 
دیگـــر نیاز بـــه مکمل ندارد. خدا را شـــکر در ایـــن اردو هم 
کیفیـــت غذای بچه‌ها بالاســـت و هم تنـــوع آن. غذاهایی 

کـــه مـــواد معدنـــی و پروتئینی مـــورد نیـــاز بـــدن بچه‌ها را 
تأمیـــن می‌کنـــد. ورزشـــکاری کـــه غـــذای خوب بخـــورد و 
اســـتراحت کافی داشـــته باشـــد به چیز دیگری نیاز ندارد. 
شـــک نکنید همه دوومیدانی‌کاران اردونشین با ادامه این 
رونـــد راه بـــرای نتایج خیلی خـــوب بچه‌ها باز می‌شـــود.« 
نمی‌دانـــد:  خســـته‌کننده  را  متمرکـــز  اردوی  ابراهیـــم 
»خوشـــبختانه بچه‌هـــا در اردوی تهران عـــاوه بر امکانات 
مهـــم بـــرای تمریـــن، بـــا برنامه‌هایـــی مثل آمـــوزش زبان 
انگلیســـی، دوره‌های روانشناســـی، بازی‌های کامپیوتری، 
فوتبال‌دســـتی و پینگ‌پنـــگ هـــم اوقـــات فراغت‌شـــان را 
پـــر می‌کنند. البتـــه چون اردوها تازه شـــروع شـــده کم‌کم 
امکانات بیشـــتر می‌شـــود تا بچه‌هـــا اذیت نشـــوند. البته 
مـــن می‌بینـــم بچه‌هـــا بعـــداز دو جلســـه تمریـــن وقتـــی 
شـــام می‌خورنـــد دیگر فرصتـــی برای بـــازی ندارنـــد و باید 
اســـتراحت کننـــد. این مســـائل خیلـــی به بچه‌هـــا کمک 

» . می‌کند

چنین اردویی در تاریخ دوومیدانی سابقه نداشته است

ابراهیم‌نژاد: صابری با رکورد خوب، جهانی می‌شود

تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بـــرای حضـــور در 
مســـابقات قهرمانـــی جهـــان در بحریـــن 
آماده می‌شود. بعد از اتفاقات ناخوشایند 
و حاشـــیه‌ای چنـــد مـــاه اخیر حـــالا همه 
منتظر مســـابقات جهانی بحرین هستند 
که چـــه اتفاقـــی در ایـــن مســـابقات برای 
تیم ملی وزنه‌برداری رخ می‌دهد. ســـجاد 
انوشـــیروانی چنـــد مـــاه پیـــش از ترکیب 
جدیـــد تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری خبـــر داده 
بـــود و مســـابقات قهرمانی جهـــان را هم 
شروع کار ملی‌پوشـــان جدید اعلام کرده 
بود امـــا نواب نصیرشـــال چنـــدی پیش 
در یـــک گفت‌و‌گـــوی مفصـــل گفتـــه بود 
هنوز برای ســـاخت یـــک تیم جدیـــد نیاز 
به زمـــان اســـت و در جهانـــی بحرین هم 

کســـی نبایـــد منتظـــر یـــک اتفـــاق جدید 
و ویـــژه در تیـــم ملـــی ایـــران باشـــد. تیم 
ملـــی وزنه‌برداری ایـــران در آخریـــن دوره 
مســـابقات قهرمانـــی جهـــان کـــه ســـال 
2023 به میزبانی عربســـتان برگزار شـــد، 
بـــا دو مدال طلا و یک برنز در رده هشـــتم 
بخش مـــردان قرار گرفـــت و در رده‌بندی 
امتیـــازی بـــا 458امتیاز در رده ســـوم قرار 
گرفت. در عربســـتان مصطفی جوادی دو 
مـــدال طلا و علـــی داودی یک مـــدال برنز 
بـــرای ایـــران به دســـت آوردند امـــا همین 
دو نفر هـــم در بازی‌هـــای المپیـــک ناکام 
ماندند. حالا مســـابقات جهانـــی بحرین 
فرصتی دیگر اســـت برای تیـــم ملی ایران 
کـــه بتواند از رکـــود خارج شـــده و باز هم 
مدال‌هـــای خوبی را به دســـت بیـــاورد. با 
همه ایـــن اوصاف تیـــم ملـــی وزنه‌برداری 
ایـــن روزهـــا آخریـــن تمرینـــات را انجـــام 
می‌دهـــد. تقریباً یک ماه دیگر مســـابقات 
جهانـــی در بحریـــن برگـــزار می‌شـــود و 
احتمـــالاً اردوی پیش‌رو آخرین اردوی این 
تیم باشـــد. البتـــه هنوز ترکیـــب تیم ملی 

معرفـــی نشـــده امـــا وزنه‌بـــرداران در چند 
روز گذشـــته یک رکوردگیـــری را در اردوی 
تیم ملی پشـــت سر گذاشـــتند که احتمالاً 
نفرات اصلی مســـابقات جهانی بحرین در 
همین رکوردگیری مشـــخص شده باشند. 
البتـــه هنـــوز کســـی نمی‌داند کـــه نتیجه 
ایـــن رکوردگیـــری چه بـــوده امـــا برخی از 
تصاویـــری کـــه در فضـــای مجازی منتشـــر 
شـــده حکایت از رکوردهـــای خیره‌کننده 

علیرضا یوســـفی دارد.
دســـته  در  یـــران  ا جـــوان  وزنه‌بـــردار   
فوق‌ســـنگین در تمرینـــات وزنه‌هایـــی را 
بالای ســـربرده کـــه بیـــش از 260 کیلوگرم 
را  او  بـــالای  بـــوده و می‌توانـــد آمادگـــی 
نشـــان دهـــد. علیرضا یوســـفی بـــا رکورد 
180کیلوگرم در یک‌ضـــرب و 240 کیلوگرم 
در دوضرب با رکورد مجموع 420 کیلوگرم 
به مـــدال طلای جوانـــان جهان رســـیده 
بود و حالا در بزرگســـالان بـــا افزایش این 
رکـــورد می‌خواهـــد مدعی جـــدی ایران در 
این وزن باشـــد. بعد از اینکـــه علی داودی 
در المپیـــک پاریـــس بـــه مـــدال نرســـید 

شاید رکوردهای 
یوسفی  علیرضا 
مهمـــی  ل  ا مـــد

تیـــم  ی  ا بـــر ا  ر
ملـــی وزنه‌بـــرداری 

بیـــاورد.  به ارمغـــان 
ر  د ســـفی  یو ضـــا  علیر

فضـــای  در  اخیـــر  وزهـــای  ر
مجـــازی تصاویری از خودش منتشـــر 

کرده که نشـــان می‌دهد رکوردش 
را تـــا 270کیلوگرم هـــم افزایش 

داده کـــه می‌توانـــد ســـورپرایز 
مهـــم تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 

. شد با
بـــا  یوســـفی  علیرضـــا  شـــاید   

عبـــور از علـــی داودی بتوانـــد بعد 
از ســـال‌ها در مســـابقات جهانـــی در 

دســـته فوق‌ســـنگین یـــک مـــدال خوب 
بـــرای ایران بـــه دســـت بیاورد هـــر چند 
که لاشـــا تالاخـــادزه از گرجســـتان و گور 
میناســـیان از بحریـــن مهم‌تریـــن رقبای 

او خواهنـــد بود.

علیرضا یوسفی سورپرایز تیم ملی وزنه‌برداری در بحرین

هرکول وارد می‌شـــــود
گزارش یک

محسن وظیفه
روزنامه‌نگار

استقبال تاج‌الدینوف از سعدالله‌یف
اخمد تاج‌الدینوف که ســـال گذشـــته اولین طـــای جهانی‌اش 
را با شکســـت عبدالرشید ســـعدالله‌یف در نیمه‌نهایی در بلگراد 
به دســـت آورد، روز گذشته در مراسم اســـتقبال از تانک روسی، 
دارنده طلای جهانی شـــرکت کرد. عبدالرشـــید ســـعدالله‌یف با 
شکســـت آلن باگایف مدعی 92کیلوگرم روســـیه در تک‌کشـــتی 
انتخابـــی، بـــه آلبانـــی آمـــد و درحالی‌کـــه در مبـــارزه اولـــش 
 مقابـــل دیویـــد تیلـــور امریکایی قرار گرفـــت، این کشـــتی‌گیر را 
7 بـــر صفر از پیـــش‌رو برداشـــت و بعـــد از آن در نیمه‌نهایی هم 
کامـــران قاســـم‌پور را 3-5 بـــرد تـــا در فینال، بـــا عبـــور از میران 
میســـورادزه گرجســـتانی قهرمـــان یـــک وزن پایین‌‎تـــر از وزن 
همیشـــگی‌اش شود. بعد از بازگشـــت تیم به روسیه، درحالی‌که 
آنهـــا بـــا 70امتیـــاز و مـــدال طـــای عبدالرشـــید ســـعدالله‎یف، 
نقـــره ماگومـــد ماگومایف، برنـــز اینالبک شـــری‌یف و برنـــز زائور 
اوگویف، مراســـم اســـتقبال از قهرمان وزن 92کیلوگرم جهان در 
حضـــور هوادارانش، خانـــواده این کشـــتی‌گیر و همچنین اخمد 
تاج‌الدینـــوف کـــه او را ســـال گذشـــته بـــرده بـــود، برگزار شـــد. 
تاج‌‎الدینـــوف در این مراســـم ســـخنرانی هم کرد و مـــدال تانک 

روســـی را تبریک گفت.

قرعه‌کشی جام حذفی والیبال
رقابت‌هـــای جام حذفـــی والیبـــال بعد از توقف چندســـاله 
4آذرماه از ســـر گرفته می‌شـــود. در ایـــن دوره 16 تیم حاضر، 
یعنـــی 13 تیم لیگ برتری و 3 تیم دســـته‌یکی با قرعه‌کشـــی 
رقبایشـــان را شـــناختند. رقابت‌هـــا بـــه صـــورت تک‌حذفی 
در چهـــار مرحلـــه برگزار می شـــود و مســـابقات بـــه صورت 
یک‌هشـــتم، یک‌چهـــارم، نیمه‌نهایی و فینال اســـت. البته 
در ایـــن رقابت‌هـــا تنهـــا قهرمـــان در بـــازی فینـــال معرفـــی 
می‌شـــود. دربی خودروســـازان پایتخـــت، میزبانی مقاومت 
از فـــولاد ســـیرجان مدعـــی قهرمانی لیـــگ برتـــر و میزبانی 
شـــهداب از نماینـــده مشـــهد اتفاقـــات جالب قرعه‌کشـــی 
بـــود. طبق برنامـــه در دور اول پـــاس گرگان میزبـــان رازین 
پلیمراســـت. مقاومت تهـــران در خانه‌اش بـــه مصاف  فولاد 
ســـیرجان ایرانیـــان مـــی‌رود. مهـــرگان نـــور مقابـــل مـــس 
رفســـنجان قرار می‌گیـــرد. طبیعت اسلامشـــهر از کریمه قم 
پذیرایـــی می‌کند. صنعتگران امید هم به مصاف شـــهرداری 
ارومیه می‌رود. شـــهداب یزد برابر ســـپهر صدرا مشـــهد قرار 
می‌گیـــرد. گیتی‌پســـند اصفهـــان هـــم بـــا  چادرملـــو اردکان 

مســـابقه می‌دهد.

پرواز ساحلی‌بازان والیبال به فیلیپین
ســـاحلی‌بازان ملی‌پوش والیبال ایران، صبـــح دیروز  برای 
حضـــور در رقابت‌هـــای قهرمانـــی آســـیا ۲۰۲۴ راهی شـــهر 
ســـانتاروزا فیلیپیـــن شـــدند. تیم‌های ملی یک بـــا ترکیب 
عباس پورعســـگری-علیرضا آقاجانـــی، دو با ترکیب بهمن 
سالمی-ابوالحســـن خاکی‌زاده و ســـه با ترکیـــب امیرعلی 
قلعه‌نوعی-حبیـــب اکبرزاده بـــا همراهـــی غلامرضا بحریه 
سرپرست کمیته والیبال ســـاحلی ، رحمان رئوفی و مازیار 
هوشـــمند مربیان تیم‌های ملی والیبال ســـاحلی ایران به  
فیلیپین رفتند. جدول اصلی مســـابقات والیبال ســـاحلی 
قهرمانی مردان آســـیا بـــا حضور ۲۴تیم برگزار می‌شـــود که 
تاکنـــون حضور ۲۰تیـــم از جملـــه تیم‌های ملی یک و ســـه 
ایـــران قطعی شـــده و چهـــار تیم هـــم از جـــدول مقدماتی 
به جـــدول اصلی صعـــود می‌کنند. ســـالمی و خاکی‌زاده با 
۳۰۸ امتیـــاز )نایب قهرمان ۲۰۲۱( در جدول مقدماتی جای 
گرفتند که مســـابقات ایـــن جدول با حضـــور ۱۵ تیم برگزار 
می‌شـــود. بیســـت‌وچهارمین دوره رقابت‌هـــای والیبـــال 
ســـاحلی قهرمانی مردان آســـیا ۲۰۲۴ از ۱۵ تا ۲۰ آبان‌ماه در 

شـــهر ســـانتاروزا فیلیپین برگزار می‌شود .

تعطیلی دوهفته‌ای لیگ برتر بسکتبال
لیـــگ برتر بســـکتبال بـــا برگـــزاری هفته هفتـــم بـــرای دو هفته 
تعطیـــل می‌شـــود. از آنجـــا کـــه اردوی تیم ملـــی بـــا 19 بازیکن از 
فـــردا در ســـالن مرحـــوم محمود مشـــحون تشـــکیل می‌شـــود، 
تیم‌هـــا بعـــد از 6 دیدار ایـــن هفته اســـتراحت می‌کننـــد. اما در 
دیدارهـــای هفته هفتـــم در مهم‌ترین بازی شـــهرداری گرگان به 
مصاف ذوب‌آهن مـــی‌رود. شـــهرداری درحال حاضـــر ۱۰امتیازی 
اســـت و در رده چهـــارم قرار دارد و شـــاگردان فـــرزاد کوهیان که 
۲بازی کمتر از ســـایر رقبا دارند بـــا ۶امتیاز در جایـــگاه دهم قرار 
دارنـــد و امیدوارند بـــا امتیاز دیدارهای پیش‌رو، به شـــرایط خود 
در جدول سروســـامان بدهند. گلنور اصفهان و کاله از ساعت۱۵ 
آغازگـــر بازی‌های این هفته هســـتند و باید دید جـــدال تیم‌های 
رده پنجـــم و دوم جـــدول با برتری کدام تیم همـــراه خواهد بود. 
در ادامـــه فـــولاد هرمـــزگان پذیرای مهـــگل ‌البرز اســـت، پالایش 
نفـــت آبادان بـــا پایش پارت شـــاهرود و آســـمان ولایت مشـــهد 
بـــا آینده‌ســـازان تهـــران نیـــز از ســـاعت۱۶ رو در روی هـــم قـــرار 
می‌گیرنـــد. آخرین بـــازی هفته هفتـــم را هم تیم‌هـــای طبیعت 
صدرنشـــین و پترونوین ماهشهر که درحال حاضر در رده یازدهم 

قرار دارد، برگـــزار می‌کنند.

 فائزه زمانی
خبر‌نگار


