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س  نتـــو و یو و  ینتـــر  ا ی  تیم‌هـــا
 A یکشنبه‌شـــب در هفته نهم ســـری
ایتالیـــا مقابل هم قـــرار گرفتند و این 
بازی حســـاس با تســـاوی پـــرگل 4-4 
به پایـــان رســـید. اینتر در ایـــن دیدار 
نیمـــه نخســـت را بـــا برتـــری 3-2 بـــه 
پایان رســـاند و در نیمـــه دوم هم یک 

گل دیگر زد تـــا اینکه کنـــان ایلیدز در 
دقایـــق پایانـــی دبل کـــرد و یوونتوس 
را از شکســـت در بازی خـــارج از خانه 
نجـــات داد. در ایـــن بـــازی مهاجمان 
اینتـــر تأثیـــری در گلزنـــی نداشـــتند و 
دو گل از پیتـــور زیلینســـکی در کنـــار 
گل‌های هنریـــک مخیتاریـــان و دنزل 
دامفرایـــس نراتـــزوری را بـــه تســـاوی 
رســـاند. بـــا ایـــن حـــال خطـــای روی 
مارکـــوس تورام موجب اعـــام پنالتی 
به ســـود اینتر برای به ثمر رسیدن گل 

اول شـــد اما لائوتارو مارتینز دور از حد 
انتظـــار کار کرد و با این حـــال تا پایان 
در ترکیـــب حضـــور داشـــت. در ایـــن 
دیدار حســـاس مهـــدی طارمی جایی 
در ترکیب اصلی نداشـــت و ســـیمونه 
اینزاگـــی پـــس از بـــه ثمـــر رســـیدن 
تصمیـــم  یوونتـــوس  گل  چهارمیـــن 
گرفـــت از مهاجـــم ملی‌پـــوش ایرانی 
در ترکیب اســـتفاده کنـــد. طارمی در 
دقیقه 87 بـــه جای تـــورام وارد زمین 
شـــد و تنهـــا بـــا دوندگـــی ســـعی کرد 

پـــرس اینتر را یـــک خط جلوتـــر ببرد 
و هـــم در صورت امـــکان فرصتی برای 
خودش دســـت و پا کند. ایـــن لژیونر 
ایرانی بـــا این حال نتوانســـت تأثیری 
روی روند بازی داشـــته باشـــد و زمان 
کمی کـــه اینزاگی بـــه او داده بود برای 
خلـــق موقعیت یا تغییر نتیجه بســـیار 
کم بود. با حســـاب چهار دقیقه وقت 
اضافه، سهم طارمی از بازی حساسی 
که 8 گل در پی داشـــت تنها 7 دقیقه 

بـــازی در ترکیب اینتـــر بود.

تیم فوتبال نوجوانان ایران عصر یکشـــنبه آخرین 
بـــازی خـــود در مرحلـــه مقدماتی جـــام ملت‌های 
 A زیر 17 ســـال آســـیا را مقابل اردن، میزبان گروه
برگـــزار کـــرد. در حالی که نیمـــه اول ایـــن بازی با 
برتری 2 بر یک اردن تمام شـــده بود، در نیمه دوم 
شـــاگردان عباس چمنیان نتیجـــه را بازگرداندند 
و 4 - 2 پیـــروز شـــدند. عرفـــان خدادادیـــان )15(، 
ابوالفضل کاظمی )70(، ســـلمان غفـــاری )77( و 
مهـــرداد آقامحمـــدی )5+90 - پنالتی( بـــرای ایران 
و نورالدیـــن عمـــرو )37( و محمـــد ابورحمه )40( 
بـــرای اردن گلزنـــی کردنـــد. ابوالفضـــل کاظمی و 
محمد امیـــن جاویـــدزاده نیز بازیکنـــان اخطاری 
ایـــران در این مســـابقه بودند. نوجوانـــان ایران با 
پیروزی مقابل اردن 9 امتیازی شـــدند و با توجه به 
برتری هنگ‌کنگ مقابل ســـوریه، به مرحله نهایی 
صعـــود کردنـــد. اردن نیز بـــا چهار باخـــت متوالی 

و بـــدون امتیـــاز قعرنشـــین گـــروه مانـــد. ماهان 
مشـــابه، مرتضی علی بالـــدی، ابوالفضل کاظمی، 
امیرعلی عشـــورنژاد، محمدامین حسینی، عرفان 
یوســـف‌زاده )71 - مهـــرداد آقامحمـــدی(، علـــی 
جلوخانـــی )46 - محمدامیـــن جاویـــدزاده( )86 

- محمدامیـــن مهرعلیـــان(، ماهـــان علیپـــور )71 
- امیرمحمـــد بوســـتانی(، ایلیـــا احمدی‌منـــش، 
امید قره‌چماقلو )46 - ســـلمان غفـــاری( و عرفان 
خدادادیـــان، نفراتـــی بودند که در ایـــن بازی برای 

تیـــم نوجوانان ایـــران به زمیـــن رفتند.

عبـــاس چمنیـــان، ســـرمربی تیـــم نوجوانـــان 
گفـــت: »با ایمـــان قلبی بـــرای صعـــود در گروه 
مـــرگ جنگیدیم و کیفیـــت و تـــاش بازیکنانم 
ســـتودنی بود. قطعا نیاز به برنامه‌ریزی بیشـــتر 
و بهتـــر داریم. مســـابقات جام ملت‌های آســـیا 
خیلی ســـخت‌تر و فشـــرده‌تر اســـت و تیـــم باید 
خیلی بیشـــتر آماده شـــود. قرار شـــد بلافاصله 
در اولیـــن فرصت اردوهای خود را شـــروع کنیم 
تـــا بتوانیـــم هرچه‌ ســـریع‌تر تیـــم را بـــه آمادگی 
بیشـــتری برســـانیم. یکی از نیازهای انکارناپذیر 
تیـــم، دیدارهای تدارکاتی بیشـــتر اســـت‌. قطعاً 
اگر فرصت بیشـــتری بـــرای بازی‌های دوســـتانه 
قبـــل از مرحلـــه مقدماتـــی داشـــتیم کیفیـــت 

بچه‌ها خیلـــی بالاتر می‌رفت. قـــول داده‌اند تا 
مســـابقات نهایی که فروردین سال آینده 

برگـــزار می‌شـــود، تـــدارک تیم بیشـــتر 
باشـــد و در اردوهـــای باکیفیت‌تـــر و 

تورنمنت‌هـــای بیشـــتری شـــرکت 
کنیـــم تا بچه‌هـــا با کســـب تجربه، 

هماهنگ‌تر شـــوند.«

سهم 7دقیقه‌ای ستاره 
ایرانی از دربی جذاب ایتالیا

فرصت کم طارمی 
برای گلزنی

چمنیان: قول دادند، بازی دوستانه بگذارند

صعود نوجوانان با چاشنی شانس و اقبال

فاصله 3 امتیازی ایران تا جام جهانی
تیم ملـــی فوتبال کشـــورمان درحـــال حاضر موفق 
شـــده اســـت در 4 بـــازی ایـــن دور از مســـابقات 
مقدماتی جـــام جهانی 3 برد و یک مســـاوی گرفته 

و 10 امتیازی شـــود.
 براســـاس عملکـــرد تیم‌های حاضر در گـــروه، تیم 
ملـــی می‌تواند تنهـــا با یک بـــرد و 5 مســـاوی دیگر 
در 6 بـــازی پیـــش روی خودش با کســـب هشـــت 
امتیاز دیگـــر به طور قطعـــی به مســـابقات فوتبال 
جـــام جهانی صعـــود کند. ایـــران برای صعـــود تنها 
8 امتیـــاز می‌خواهـــد کـــه می‌تواند با یک بـــرد و 5 
مســـاوی این هشـــت امتیاز را بگیرد. اگـــر تیم ملی 
هشـــت امتیاز بگیرد که آســـان‌ترین گزینه ممکن 
اســـت بین تیم‌های اول و دوم گروه قرار می‌گیرد، 
در این صورت قطـــر و امارات بایـــد در 6بازی آینده 
خود 14امتیاز بگیرند که شـــامل 4 برد و 2 مســـاوی 
اســـت، چیـــزی کـــه کار آنها را بـــرای صعـــود تقریباً 

غیرممکن جلـــوه می‌دهد. 
البتـــه کار قرقیزســـتان و کـــره شـــمالی ســـخت‌تر 
اســـت و آنها برای صعـــود باید در 6بـــازی آتی 5برد 
بیاورند که آن هم غیرممکن اســـت. درحال حاضر 
تیم‌های کشورمان و ازبکســـتان در گروه 10امتیازی 
هســـتند، تیم‌های قطر و امارات 4امتیازی شده‌اند 
و تیم‌هـــای قرقیزســـتان بـــا 3 و کره‌شـــمالی بـــا 2 

امتیـــاز در رده‌های بعدی قـــرار دارند.

باشگاه نفت امیدیه جریمه شد
کمیتـــه انضباطی فدراســـیون فوتبال باشـــگاه نفت 
امیدیـــه را به دلیل عدم ثبت قـــرارداد بازیکنان خود 
به مبلـــغ یکصدمیلیون ریال جریمه کرد. براســـاس 
قوانین تا ۲۰روز پیش از شـــروع مسابقات لیگ باید 
قرارداد ۱۶بازیکن در ســـازمان لیگ به ثبت می‌رسید 
که باشـــگاه نفت امیدیه به دلیل نقـــض این قانون، 

شد.  جریمه 
باشـــگاه نفت امیدیه که در لیگ دســـته سوم کشور 
حضـــور دارد، مکلف اســـت حداکثر تا دهـــم آبان‌ماه 
ســـال‌جاری نســـبت بـــه ثبـــت‌ ۱۶بازیکن خـــود نزد 
ســـازمان لیـــگ اقدام کنـــد در غیـــر این صـــورت به 
حداکثـــر جریمه نقدی ذکر شـــده محکـــوم خواهد 

. شد

 

گلزنی برادران محبی در ایران و روسیه

در ایـــن هفته از مســـابقات لیـــگ برتر فوتبـــال ایران، 
مســـعود محبی کـــه برای دومیـــن بار از ابتـــدای فصل 
بـــرای خیبـــر به میـــدان رفتـــه بـــود، موفق شـــد برابر 

اســـتقلال گلزنی کند. 
مدافع 20ســـاله خیبری‌ها در شـــرایطی بـــرای تیمش 
گلزنـــی کـــرد کـــه کیلومترهـــا دورتـــر، محمـــد محبی 
وینگر ســـابق اســـتقلال و ســـپاهان که برای روستوف 
روســـیه بازی می‌کند، موفق شـــد بـــرای تیمش مقابل 
احمـــد گروژنـــی گلزنی کنـــد تا دو پســـر فوتبالیســـت 
خانـــواده محبـــی در یـــک شـــب، بـــرای تیم‌هایشـــان 
گلزنـــی کرده باشـــند. مســـعود محبـــی بـــرادر محمد 
محبـــی که درحـــال حاضـــر در خیبـــر خرم‌آبـــاد توپ 
می‌زنـــد، در دیـــدار این هفتـــه مقابل اســـتقلال و پس 
از مصدومیت احسان حســـینی در دقیقه 3 وارد زمین 
شـــد و عملکرد خوبـــی ارائه داد. مســـعود موفق شـــد 
در دقیقـــه 60 بـــرای دومین‌بـــار دروازه اســـتقلال را باز 
کنـــد تا تعویـــض طلایی ســـعید دقیقی لقـــب بگیرد و 
البتـــه او که تا پیـــش از این در این فصـــل برای تیمش 
تنهـــا 2دقیقه بازی کـــرده بود، با توجـــه به مصدومیت 
حســـینی به‌نظر می‌رســـد در شـــرایطی قـــرار بگیرد که 
بـــاز هم برای خیبـــر به عنـــوان گزینه‌ای مـــورد اعتماد 

برای ســـرمربی خیبـــر به میـــدان برود.

 بازگشت کمک‌داور ویدیویی 
به قائمشهر

تیم‌هـــای نســـاجی مازنـــدران و مـــس رفســـنجان در 
هفتـــه دهم لیـــگ برتـــر بیســـت‌وچهارم فوتبـــال روز 
جمعه در ورزشـــگاه شهیدوطنی قائمشـــهر به مصاف 
هم خواهنـــد رفت. با هماهنگی مســـئولان ورزشـــگاه 
وطنی قرار اســـت در این دیدار از کمک‌داور ویدیویی 
اســـتفاده شـــود. پیش از این هـــم در دیدار نســـاجی 
قائمشهر و اســـتقلال تهران از کمک‌داور ویدیویی در 

ورزشگاه شـــهیدوطنی اســـتفاده شده بود.

ج از مسابقه   آغاز نمونه‌گیری خار
در لیگ ایران

دســـتورالعمل‌های  و  اســـتانداردها  بـــه  باتوجـــه 
نمونه‌گیری ارســـالی آژانس جهانی مبـــارزه با دوپینگ 
و راهبـــرد ایـــران نـــادو در حـــوزه نمونه‌گیـــری، تعداد 
نمونه‌هـــای اخذ شـــده خارج از مســـابقه لیـــگ برتر و 
آزادگان در ادامـــه فصـــل جـــاری آغاز شـــد. در همین 
راســـتا افســـران کنترل دوپینگ ایران نـــادو در محل 
اســـکان و اردوی دو تیـــم حاضـــر در لیـــگ آزادگان 
حضـــور یافتند. پـــاک بـــودن ورزشـــکاران در هر زمان 
و مـــکان هدفی اســـت کـــه وادا و ایران نـــادو به دنبال 
آن هســـتند و در همیـــن راســـتا در کنـــار نمونه‌هـــای 
داخل مســـابقه نمونه‌های خارج از مســـابقه بیشتری 
از ورزشـــکاران حاضـــر در لیگ‌هـــای مختلف ورزشـــی 

اخذ خواهد شـــد.

اندرز: حرف‌های جدیدترین لژیونر لالیگایی ایران

خودم را نماینده فوتبال و ملت می‌دانم
ادامه ماجراجویی آزمون در لیگ امارات

مانور قدرت سردار در کویر

بازیکن تیم ملـــی فوتبال جوانـــان ایران 
پس از پیوســـتن به لگانس اسپانیا تأکید 
کرد که حســـین عبدی نقـــش پررنگی در 
موفقیت او داشـــته اســـت. نیمـــا اندرز، 
بازیکن جـــوان تیـــم ملی دربـــاره انتقال 
بـــه لگانس گفت: »در ابتـــدا باید از همه 
مربیان و خانواده‌ام که همواره پشتیبانم 
بوده‌اند تشـــکر کنـــم. حمایت‌های آنان 
به من کمـــک کرد تا بهتریـــن عملکردم 
را در تیم‌هـــای باشـــگاهی و ملـــی ارائـــه 
دهـــم.« او در خصوص اهمیـــت پیراهن 
ملـــی در مســـیر حضـــورش در اســـپانیا 
گفت: »هیچ افتخاری بالاتر از پوشـــیدن 
پیراهن تیم ملی نیســـت. برایم ارزشمند 
اســـت که توانســـتم در رده‌های مختلف 

این پیراهن 
بپوشـــم.  را 

اســـت  طبیعی 
که وقتی لباس تیـــم ملی بر تن 

دارید، نـــگاه دنیا به شـــما تغییر می‌کند؛ 
ایـــن  همـــه موفقیت‌هایـــم را مدیـــون 
پیراهن هســـتم.« اندرز درباره تجربه کار 
با حســـین عبدی گفت: »عبـــدی مربی 
فوق‌العاده‌ای اســـت که به جزئیات فنی 
و حتـــی زندگی شـــخصی بازیکنان توجه 
دارد. او بـــه مـــن کمک کرد تا در پســـت 
دفاع راســـت بـــه‌ خوبی عمـــل کنم. هر 
موفقیتـــی در جـــام جهانـــی نوجوانان و 
اکنون در رده جوانان داشـــته‌ام، حاصل 
نگاه حرفه‌ای اوســـت. خـــودم را نماینده 
فوتبـــال ایران و ملت می‌دانم. به ســـهم 
خـــودم بـــرای بالا بـــردن پرچم کشـــورم 
جـــان می‌دهم و امیدوارم بـــه این هدف 

دســـت یابم.«

روزهای خوب ســـردار آزمون در لیگ امارات 
ادامه دارد و او یکشنبه‌شـــب موفق به گلزنی‌ 
مقابل شـــارجه شـــد. آزمـــون در شـــبی که 
ورزشـــگاه خانگـــی الاهلـــی جـــای ســـوزن 
انداختن نداشـــت، در نبرد صدرنشینی گل 
مهمـــی را به ثمر رســـاند تا تیم پائولو سوســـا 
در صدر جدول یکه و تنهـــا باقی بماند. این 
یازدهمیـــن گل آزمـــون برای تیـــم جدیدش 
در امـــارات اســـت. بخصـــوص کـــه او اجازه 
نمی‌دهد جشـــن گلزنی‌هایش ســـاده برگزار 
شـــود. آزمـــون بعـــد از گلـــی کـــه وارد دروازه 
عـــادل الحوســـنی، دروازه‌بان شـــارجه کرد 
ابتدا دست‌هایش را پشـــت گوشش گرفت 
و شـــادی گلی شـــبیه به لوکاتونـــی ایتالیایی 
را بـــه نمایـــش گذاشـــت. ســـپس لحظاتی 

بعـــد، او پـــس از خلاصـــی از جدا شـــدن از 
جمع بازیکنانـــی مثل ســـعید عزت‌اللهی و 
دیگـــر هم‌تیمی‌هایش، شـــادی گلی شـــبیه 
محمد دانشـــگر، مدافع ملی‌پوش سپاهان 
را بـــه نمایـــش گذاشـــت کـــه در اســـتقلال 
انجام مـــی‌داد. راه رفتن یک کتی به ســـبک 
یکه‌بزن‌ها به نشـــانه قدرتنمایی؛ چیزی که 
به ســـرعت در بین هواداران شـــباب‌الاهلی 
در فضای مجازی دســـت به دســـت شـــد. او 
در لحظـــات پایانی مســـابقه از روی نیمکت 
توســـط داور اخـــراج شـــد تـــا روز عجیب و 
غریـــب خـــود را کامـــل کنـــد. بـــا ایـــن حال 
او آن‌قـــدر مـــورد علاقـــه هـــواداران اســـت 
که کســـی بابـــت ایـــن اخـــراج از او ناراحت 
نباشـــد. البتـــه این بـــازی یک اخـــراج دیگر 
هـــم داشـــت و گلر شـــارجه در دقیقـــه 106 از 
بـــازی اخراج شـــد. دیـــدار شـــباب‌الاهلی با 
شـــارجه در نهایت با برتری 2-1 شباب‌الاهلی 

به پایان رســـید.

نقل قول

فوتبال پایه

گزارش

لژیونر

مدیریت ورزش2
سه شنبه  8 آبان 1403  شماره 7682

در حـــال حاضـــر بازیکنان تیم‌هـــای لیگ برتری 
به‌خصـــوص تیم‌های اســـتقلال، پرســـپولیس، 
اســـیر مصدومیت‌هـــای  تراکتـــور  و  ســـپاهان 
بســـیاری شـــده‌اند و هر روز اخباری در خصوص 
مصدومیت بازیکنان این تیم‌هـــا که نمایندگان 
کشـــورمان در لیـــگ نخبـــگان و لیـــگ ســـطح 
دو آســـیا هســـتند، منتشـــر می‌شـــود. فشردگی 
مســـابقات یکـــی از دلایل مصدومیـــت بازیکنان 
اســـت اما مهم‌تریـــن موضوع به ســـبک زندگی 
بازیکنـــان ایرانی مربوط می‌شـــود کـــه منجر به 
بـــالا رفتن تعـــداد مصدومـــان تیم‌ها می‌شـــود. 
جـــال چراغپور، کارشـــناس فوتبال کشـــورمان 
در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران ورزشـــی« در خصوص 
دلایـــل بـــالا رفتن تعـــداد مصدومـــان در فوتبال 

ایـــران این‌گونـــه صحبـــت می‌کند.
 

ضعف آمادگی جسمانی از سنین پایین
مصدومیـــت بـــالای بازیکنـــان ایرانـــی نیازمنـــد 
بررســـی ایدئولـــوژی بدنـــی آنهاســـت. در درجه 
اول ایـــن موضـــوع بـــه زیرســـاخت‌های بدنـــی 
بازیکنـــان فوتبال کشـــورمان مربوط می‌شـــود. 
بازیکـــن در ســـنین پایـــه کار آمادگی جســـمانی 
را بـــه درســـتی انجـــام نمی‌دهد و وقتی ســـنش 

بالا مـــی‌رود، بـــدن او عـــادت می‌کند تـــا بعد از 
4 الـــی 5 روز ریـــکاوری، آمـــاده بازی شـــود. حال 
وقتی بازیکـــن به‌جز لیگ در مســـابقات دیگری 
هم به میـــدان می‌رود، زمان ریـــکاوری بازیکنان 
به‌هـــم می‌خورد و ایـــن موضوع باعث می‌شـــود 
تـــا بازیکـــن زودتر بـــا مصدومیت مواجه شـــود. 
در فوتبـــال پایـــه به نـــدرت با بازیکنـــان حرکات 
دوومیدانـــی همچـــون پـــرش ســـه‌گام و... کار 
می‌شـــود و ایـــن یکـــی از دلایل بـــالا رفتـــن آمار 

مصدومیـــت بازیکنان ایرانی اســـت.
 

بدهکاری تغذیه
دلیـــل دوم در خصـــوص مصدومیت‌هـــا تغذیه 
نامناســـب بازیکنـــان ایرانـــی اســـت. بازیکنـــان 
تیم‌هـــای  حتـــی  و  ندارنـــد  ویـــژه‌ای  تغذیـــه 
حرفه‌ای‌مـــان هـــم از ایـــن موضـــوع بی‌بهـــره 
هســـتند. تیم‌ها نهایتاً 24 ســـاعت پیش از آغاز 
بـــازی به هتـــل می‌رونـــد و تغذیه آنهـــا ماکارونی 
یا پوره ســـیب‌زمینی اســـت که ایـــن تغذیه برای 
مصـــرف 340 هزار کالـــری در هر بازی مناســـب 
نیســـت. ایـــن موضـــوع باعـــث شـــده تـــا برای 

بازیکـــن بدهـــکاری تغذیـــه به‌وجـــود بیاید.
 

شرایط مبهم بازیکن بعد از خروج از باشگاه
یکـــی دیگر از موضوعات، لایف‌اســـتایل اســـت. 
هیچ باشـــگاه ایرانی تسلطی روی زندگی شخصی 

بازیکنانش ندارد. 
باشـــگاه از ســـاعات خواب بازیکن، زمان صرف 
غـــذا، روابـــط و... مطلـــع نیســـت و مربی هیچ 
تســـلطی بـــر زندگـــی خصوصـــی بازیکن نـــدارد. 

دلایل مصدومیت‌های فراوان فوتبالیست‌های ایرانی

حرفه‌ای باش

برنامه تمرینـــی که قرار اســـت از این بازی تا 
بازی آینده انجام شـــود، ناقص اســـت و این 
موضـــوع زمان ریـــکاوری بازیکنـــان را 3 برابر 

بیشـــتر می‌کند.
 در واقـــع در زمـــان ریکاوری قـــدرت انقباض 
عضلات بازیکنان بـــه حالت اول برنمی‌گردد 
و همیـــن موضوع باعث می‌شـــود تـــا بازیکن 

در بـــازی بعدی گرفتار مصدومیت شـــود.
 

درگیری ذهنی بازیکنان
بازیکنـــان  مصدومیـــت  ایـــن،  بـــر  عـــاوه 
جنبه‌هـــای روانـــی هـــم دارد. بازیکـــن بـــه 

آمادگی بدنی‌اش شـــک می‌کنـــد و نمی‌داند 
کـــه می‌توانـــد فشـــار را تحمل کند یـــا خیر. 
ایـــن درگیـــری ذهنی بـــه دلیـــل کم‌خوابی و 
تغذیـــه بازیکنان اســـت کـــه البته بـــه دانش 

فوتبـــال برمی‌گـــردد. 
در این بین زمانی که ســـن فوتبالیســـت بالا 
مـــی‌رود، بازیکن با یک عضله ســـفت مواجه 
می‌شـــود که در زمـــان تـــکل زدن، دویدن و 
ســـایر فعالیت‌ها دچار مصدومیت می‌شود. 
در عیـــن حـــال زمانـــی کـــه آســـیب‌دیدگی 
به‌وجـــود می‌آیـــد، بازیکـــن قبـــل از بهبودی 

کامل بـــه زمیـــن می‌آید.

 تفاوت‌های بازیکنان ایرانی و اروپایی
تفـــاوت بســـیاری بیـــن بازیکنـــان ایرانـــی و 
بازیکنـــان خارجـــی وجـــود دارد و بازیکنـــان 
خارجـــی از همـــان آغـــاز فعالیـــت خـــود در 
فوتبال در بخش پزشـــکی و ورزشـــی آموزش 
می‌بیننـــد. باشـــگاه از نحوه تغذیه و ســـبک 
زندگـــی بازیکن کاملاً مطلع اســـت و در واقع 
باشـــگاه بـــه بازیکـــن خـــود برنامـــه می‌دهد 
تـــا فـــان غـــذا را بخـــورد و در فلان ســـاعت 
اســـتراحت کنـــد. آمادگـــی بدنـــی بازیکنان 
اروپایـــی در حـــدی اســـت کـــه آنهـــا هر 72 

ســـاعت آمـــاده برگـــزاری بازی هســـتند.

تیم‌ها نهایتاً تیم‌ها نهایتاً 
2424 ساعت  ساعت 

پیش از آغاز پیش از آغاز 
بازی به هتل بازی به هتل 

می‌روند و می‌روند و 
تغذیه آنها تغذیه آنها 

ماکارونی ماکارونی 
یا پوره یا پوره 

سیب‌زمینی سیب‌زمینی 
است که این است که این 

تغذیه برای تغذیه برای 
 مصرف  مصرف 

340340 هزار  هزار 
کالری در هر کالری در هر 

بازی مناسب بازی مناسب 
نیستنیست

مصاحبه

محمد محمدی سدهی
خبر‌نگار

دلایل صعود تیم ملی نوجوانان به جام ملت‌ها
تیـــم ملی نوجوانـــان ایران پیـــش از حضور در مرحلـــه مقدماتی جـــام ملت‌ها، فرصت 
بســـیار محدودی در اختیار داشـــت و باید در کمتر از ۳ماه خـــود را آماده می‌کرد. در این 
بیـــن صعود نوجوانان ایران دلایلی دارد؛ از ابتدای مســـابقات تلفن همراه تمام بازیکنان 
تیـــم ملی نوجوانـــان از آنها گرفته شـــد تا تمرکز خـــود را تنها معطوف بـــه بازی‌ها کنند. 
اتفـــاق مؤثری که بـــه بهبود عملکرد اعضای تیم کمک شـــایانی کرد و آنهـــا در این مدت 
از وقایع اخیر کشـــور و بســـیاری از مســـائل خـــارج از تیم بی‌خبر بودند. ســـرمربی تیم 

ملی نوجوانان از ابتدای شـــروع کار ایمان داشـــت با وجود شـــرایط ســـخت، این تیم در 
جمـــع ۱۶تیـــم برتر قـــرار می‌گیـــرد و این نکته را بیـــن ۲نیمه بـــازی با اردن نیز به شـــکل 
خاصی به شـــاگردانش منتقل کرد. در پایان بازی نیز ملی‌پوشـــان نوجـــوان ایران با این 
تصـــور که صعودشـــان به مرحلـــه نهایی قطعی شـــده، با پرچـــم ایـــران دور افتخار زدند 
اما شـــادی واقعی آنهـــا پس از مطلع شـــدن از نتیجه بازی هنگ‌کنگ و ســـوریه در هتل 

محل اقامت تیـــم رقم خورد.

 جلالی: نوجوانان در سخت‌ترین گروه 
مقدماتی جام ملت‌ها درخشیدند

مجیـــد جلالـــی، رئیس کمیتـــه فنـــی فدراســـیون فوتبال 
دربـــاره صعود تیـــم ملی نوجوانـــان به مرحلـــه نهایی جام 
ملت‌های زیر ۱۷ســـال آســـیا، اظهار داشـــت: »این تیم در 
فرصـــت حدود ۳ماهه خـــود، ۲اردو در تهـــران، یک اردو در 
ســـیرجان، یک اردو در اردبیل و یک اردو در قطر برگزار کرد 
و در تورنمنت کافـــا هم حضور یافت. تیـــم نوجوانان ما در 
ســـخت‌ترین گروه این مرحله قرار گرفـــت. یک گروه پنج 
تیمی با حضور کره‌شـــمالی که فوق‌العـــاده تیم قدرتمندی 
بـــود‌ و البته هنـــوز معتقـــدم در خصوص صغر 
ســـنی بایـــد دربـــاره‌اش تحقیق شـــود.« 
او تصریـــح کـــرد: »بچه‌هـــای مـــا نیـــز با 
وجـــود زمـــان محـــدودی کـــه در اختیار 
و  نـــد  کرد ی  ز بـــا ب  خـــو  ، شـــتند ا د
درخشـــیدند. کادرفنی نیز بـــه خوبی آنها 
را هدایـــت کرد‌. بـــرای موفقیت در 
جـــام ملت‌هـــا تیـــم قوی‌تری 
آمـــاده می‌شـــود تـــا بتوانیم 
بـــه موفقیت‌هـــای خوبی 
برســـیم. پس از بازگشت 
تیم نوجوانـــان به تهران 
جلســـاتی را در کمیتـــه 
فنـــی برگـــزار می‌کنیم. 
تیـــم  وضعیـــت  بایـــد 
امید، فوتســـال بانوان، 
نوجوانـــان و جوانـــان 
را کـــه قـــرار اســـت در 
مســـابقات نهایی آسیا 
شـــرکت کنند، بررســـی 

» . کنیم


