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تیم عبادی‌پور شگفتی‌ساز پلاس‌لیگا
درخشـــش یـــاران میـــادی عبادی‌پور در ایـــن فصل لیگ 
لهســـتان تمامی ندارد. نوروید چســـتوخوا در هفته هشتم 
رقابت‌هـــای پلاس‌لیـــگای لهســـتان رســـوویا را در ماراتنی 
نفس‌گیر ۳ - ۲ در خانـــه‌اش زمین‌گیر کرد. کاپیتان میلاد 
عبادی‌پـــوردر این بازی ســـتاره زمین بـــود و ۱۷امتیاز برای 
تیمش به دســـت آورد. هرچند امتیازآورترین بازیکن زمین 
پاتریک ایندرا بود که ۲۸ امتیاز گرفت. نوروید چســـتوخوا 
با درخشـــش و هفتمی جـــدول رده‌بندی ایـــن فصل، خیز 

بلندی برای صعود به پلی‌آف برداشـــته اســـت.
 

APC کارگری در نشست
غفـــور کارگری رئیس کمیتـــه ملی پارالمپیک در نشســـت 
هیـــأت اجرایـــی کمیتـــه پارالمپیـــک آســـیا شـــرکت کرد. 
سی‌وششـــمین نشســـت هیأت اجرایی کمیته پارالمپیک 
آســـیا دیروز بـــه میزبانـــی چین‌تایپه شـــروع شـــد و غفور 
کارگری به عنوان مشـــاور ویـــژه کمیته پارالمپیک آســـیا با 
همراهی جلیل کوهپایه‌زاده رئیس فدراسیون ورزش‌های 
جانبـــازان و توان‌یابـــان و رئیس کمیته پزشـــکی APC در 
این نشست دوروزه حاضر شده اســـت. این جلسه دستور 
جلســـات گوناگـــون دارد و کنـــار آن برنامه‌هایـــی از قبیل 
بازدیـــد از امکانـــات، زیرســـاخت‌های ورزشـــی، تمرینات 
پارالمپیکی‌هـــا، ضیافت شـــام رســـمی بـــه میزبانی کمیته 

پارالمپیـــک چین‌تایپـــه و... برگزار می‌شـــود.

یک ‌گام تا قهرمانی ساحلی‌بازان هندبال
ملی‌پوشـــان هندبال ســـاحلی نوجوان ایران با شکســـت 
اندونـــزی آمـــاده دیـــدار سرنوشت‌ســـاز بـــا تایلنـــد بـــرای 
قهرمانـــی در آســـیا می‌شـــوند. نوجوانـــان ایـــران در یـــک 
بـــازی یکطرفه به راحتـــی اندونزی را با نتیجـــه 2 بر صفر و 
امتیازات 30-14 و 22-16 شکســـت دادند. با این پیروزی که 
پنجمین پیروزی متوالی ســـاحلی‌بازان بود، ایرانی‌ها برای 
بازی ســـخت با تایلند و تکرار دومین قهرمانی آســـیا آماده 
می‌شـــوند. آنهـــا هم اکنـــون بـــا 10 امتیاز در صـــدر جدول 
رده‌بندی قـــرار دارند؛ مصاف تیم‌های ایـــران و تایلند فردا 
از ســـاعت 12:00 به وقت کشـــورمان آغاز می‌شود. سومین 
دوره مســـابقات هندبال ســـاحلی قهرمانی نوجوانان پسر 
آســـیا انتخابی مســـابقات قهرمانی جهان تونـــس 2025 تا 

4 آبـــان ماه بـــه میزبانی بانکـــوک تایلند برگزار می‌شـــود.

باکو میزبان جام جهانی بسکتبال سه‌نفره
 مســـابقات انتخابی جام جهانی بســـکتبال سه‌به‌ســـه به 
میزبانی آذربایجان خردادماه ســـال آینده برگزار می‌شود. 
ایـــن رقابت‌هـــا ۳ و ۴ خـــرداد مـــاه ۱۴۰۴ به میزبانـــی باکو 
)آذربایجـــان( انجـــام خواهد شـــد. تیم ملی ایـــران در این 
مســـابقات با تیم‌های آذربایجـــان، پورتوریکو، انگلســـتان 
و دو تیم دیگـــر به رقابت می‌پـــردازد. مســـابقات انتخابی 
قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۵ از تاریـــخ ۲ الی ۸ تیر مـــاه ۱۴۰۴ به 

میزبانی مغولســـتان انجام می‌شـــود.
 

‌صدر نشینان بسکتبال 
به مصاف هم می روند

لیگ برتـــر بســـکتبال امـــروز وارد هفته چهارم می‌شـــود؛ 
هفتـــه‌ای کـــه تهرانی‌ها بـــه میهمانی رفته و صدرنشـــینان 
هم به مصـــاف هم می‌رونـــد. در این هفتـــه دو تیم پایش 
پـــارت و طبیعت اسلامشـــهر، تیم‌هـــای اول و دوم جدول 
رده‌بنـــدی در شـــاهرود رودرروی هم قـــرار می‌گیرند. آنها 
تنهـــا تیم‌هایی هســـتند که هر ســـه بـــازی هفته‌های قبل 
را بـــا برد پشت‌ســـر گذاشـــته و با امتیـــاز کامل بـــه ترتیب 
رده‌هـــای اول و دوم جـــدول رده‌بنـــدی را دارنـــد. بنابراین 
این بازی، نبردی اســـت بـــرای تثبیت صدرنشـــینی پایش 
پـــارت. البته طبیعـــت هم بدش نمی‌آید صـــدر را از چنگ 
پایش پارت درآورد. هرچقدر بازی شـــاهرود جذاب است، 
به همان انـــدازه هم جدال دو تیم نفـــت و فولاد در آبادان 
می‌توانـــد دیدنـــی و هیجان‌انگیز باشـــد. نفت آبـــادان در 
شـــرایطی آماده لیـــگ برتر شـــد که بـــا داشـــتن بازیکنان 
شـــاخص، یکی از مدعیان و شـــاید هم اصلی‌ترین مدعی 
قهرمانـــی به حســـاب می‌آمد امـــا مربیـــان و بازیکنان این 
تیـــم پیش از آغـــاز مســـابقات درگیر چالش‌هـــای داخلی 
شـــدند که بی‌تأثیر در دو باخت اخیـــرش نبود. حالا نفت 
با این شـــرایط میزبان فولاد اســـت؛ تیمی بی‌نام و نشـــان 
که تا ایـــن هفته فقط مقابـــل تیم تـــازه‌وارد گلنور صاحب 
برتـــری شـــده و نتیجه رقابت بـــا دو تیم مطرح شـــهرداری 
گـــرگان و طبیعـــت را واگذار کرده امـــا بـــا آزار و اذیت زیاد 
آنهـــا. با این اوصـــاف رقابت نفت و فولاد در جنوب کشـــور 
می‌توانـــد حساســـیت‌های خود را داشـــته باشـــد؛ دو تیم 
مدعی که هـــر دو چهار امتیازی هســـتند و بـــه دنبال پیدا 
کردن راهی برای بهبود جایگاهشـــان در جدول رده‌بندی. 
امـــا در ســـایر بازی‌ها پترونوین ماهشـــهر با آینده‌ســـازان، 
ذوب‌آهن با آســـمان ولایت مشـــهد، شـــهرداری گـــرگان با 

گلنور و مهـــگل البرز با کالـــه مازندران دیـــدار دارند.

ژاپن اولین حریف هندبال زنان
برنامه مســـابقات تیم ملـــی هندبال زنـــان در رقابت‌های 
قهرمانی آســـیا هند اعلام شد. کنفدراســـیون آسیا برنامه 
مســـابقات بیســـتمین دوره رقابت‌های زنان آسیا را اعلام 
کرد که در آن تیم ملی باید در نخســـتین دیدار سه‌شـــنبه 
13آذرماه در این مســـابقات به مصاف ســـخت‌ترین حریف 
خـــود یعنی ژاپن برود. ملی‌پوشـــان کشـــورمان ســـپس با 
هنـــد بازی می‌کننـــد و در ســـومین دیدار خـــود به مصاف 
هنگ‌کنـــگ می‌رونـــد. چهـــار تیـــم برتـــر این مســـابقات 
ســـهمیه حضور در مسابقات قهرمانی زنان جهان ۲۰۲۵ در 
آلمان/ هلند را کســـب می‌کنند. تیم ملی کشورمان در دو 
دوره قبلی با کســـب رده چهارم جواز حضور در مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان را به دســـت آورده بود. بیســـتمین دوره 
مســـابقات هندبـــال قهرمانی زنان آســـیا قرار اســـت از ۳ 

تـــا ۲۰ آذرمـــاه به میزبانی دهلـــی نو در هند برگزار شـــود.
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حشمتی: پخش بازی‌ها به دختران انگیزه می‌دهد
تصمیم عجیب کمیته فنی فدراسیون تکواندو 

حذف چهره شاخص پومسه در اوج ناباوری
فائـــزه زمانـــی/ ایـــن روزهـــا اردوی تیم 
ملـــی پومســـه بـــا حواشـــی و اتفاقـــات 
عجیبی روبه رو اســـت. در شـــرایطی که 
ملی‌پوشـــان برای حضور در مســـابقات 
جهانـــی هنگ‌کنـــگ آماده می‌شـــوند، 
کمیته فنـــی با تصمیمی عجیب آتوســـا 
فرهمنـــد یکـــی از ملی‌پوشـــان باتجربه 
10 ســـاله در تیم ملـــی و دارنده 20 مدال 
جهانـــی و آســـیایی در کارنامـــه‌اش را به 
طرز عجیبی از اردوها کنار گذاشـــته‌اند 
تـــا بـــا پایـــان مهلـــت ثبت‌نام و بســـته 
شـــدن ســـایت فدراســـیون جهانی، او 
رســـماً از پـــرواز هنگ‌کنگ جـــا بماند. 
در  کـــه  فرهمنـــد  مســـتندات،  طبـــق 
انتخابـــی تیـــم ملـــی بـــا اختلافـــی 1/5 
نمـــره‌ای نســـبت بـــه نفـــر دوم مقـــام 
قهرمانـــی را بـــه دســـت آورده از اول در 
لیســـت تیم ملی حضور نداشته و وقتی 
بـــا اعتراض‌هـــا بـــه اردوی تیـــم ملی راه 
پیـــدا می‌کند، دو هفته بعـــد از تیم کنار 

می‌شود. گذاشـــته 
 این در حالی اســـت که طبق شنیده‌ها 
مســـئولان تیـــم ملـــی پاســـخ دقیقی به 
فرهمنـــد نداده‌انـــد و فقـــط در این حد 
گفته‌انـــد کـــه ســـرمربی علاقـــه‌ای بـــه 
حضـــوراو در تیـــم ملـــی نـــدارد و کمیته 
فنـــی هم تصمیـــم گرفته اســـت که رده 
ســـنی فرهمند به این مســـابقات اعزام 

نشـــود. در چنیـــن شـــرایطی مشـــخص 
نیســـت که ســـرمربی تیم ملی پومســـه 
برچـــه اساســـی قهرمان بـــا تجربه خود 
را کـــه دو بـــار هـــم فنی‌تریـــن بازیکـــن 
آســـیا لقـــب گرفتـــه از تیـــم ملـــی کنار 
گذاشـــته اســـت و از طرفـــی هـــم حتی 
اگر بهانـــه کمیته فنی کمبـــود بودجه و 
اعزامی کیفی باشـــد، این ســـؤال پیش 
می‌آید کـــه چـــرا مســـئولان کمیته فنی 
دســـت روی رده ســـنی 41 تا 50 سال که 
باتوجه بـــه مدال‌های متعـــدد فرهمند 
پرافتخارتریـــن رده ســـنی پومســـه تیم 
ملـــی ایـــران اســـت، گذاشـــته‌اند. بعد 

از ایـــن ماجـــرا حتی قصد داشـــتیم این 
موضوع را از طریق فهیمه سلمان‌زاده، 
ســـرمربی تیم ملی پومســـه جویا شویم 
امـــا او حاضـــر بـــه پاســـخگویی در این 
زمینه نشـــد تـــا کنارگذاشـــتن فرهمند 
از تیـــم ملـــی همچنـــان بـــا ابهامـــات 
زیادی روبه‌رو باشـــد. بنابراین در حالی 
کـــه اخـــاق حرفـــه‌ای حکم بـــه حفظ 
قهرمانـــان و ســـرمایه‌های تیـــم ملـــی 
می‌کنـــد، بی‌شـــک اتخـــاذ تصمیماتـــی 
ســـلیقه‌ای فقط و فقط قهرمان‌ســـوزی 
باعـــث دلســـردی  اســـت و می‌توانـــد 
ورزشـــکاران قهرمـــان و فرار آنها شـــود.

حشـــمتی  ریحانـــه  غفـــاری/  پریســـا 
بازیکن 22ســـاله اولین بسکتبالیست 
ایرانـــی در تاریـــخ ایـــران اســـت کـــه 
یـــک  در  او  کـــرد.  بـــل  کوادروپل‌دا
بـــازی 4شـــاخص آمـــاری بـــه نامـــش 
ثبـــت کـــرد که همـــه شـــاخص‌هایش 
دورقمـــی بـــود. 11امتیـــاز، 10ریبانـــد، 
10پـــاس گل و 10توپ‌ربایـــی. این اتفاق 
بـــه نـــدرت در بازی‌هـــای بســـکتبال 
می‌افتـــد حتـــی در تاریـــخ بازی‌هـــای
NBA هـــم5 بازیکـــن کوادروپل‌دابـــل 
به نام‌شـــان ثبت شده اســـت. او 8روز 
 مانده به شـــروع لیگ بســـکتبال زنان

 )11 آبـــان( می‌گویـــد: »فصـــل جدیـــد 
لیگ بســـکتبال نســـبت به سال‌های 
قبل دیرتر شـــروع می‌شـــود ولی طبق 
برنامـــه‌ای کـــه ســـازمان لیـــگ اعلام 
کـــرده بازی‌ها تا بعـــد از عید هم طول 
می‌کشـــد. البتـــه مـــن فکـــر می‌کنـــم 
تعـــداد کـــم تیم‌ها بـــه لحاظی شـــاید 
در  او  کنـــد.«  جذاب‌تـــر  را  بازی‌هـــا 
ادامـــه تأکید می‌کنـــد: »درحال حاضر 
تعدادی از بازیکنان بیـــرون مانده‌اند 
اما هشـــت تیم دیگـــر بازیکنان خوبی 
گرفته‌انـــد و باشـــگاه‌های خصوصـــی 
مثـــل گـــروه بهمـــن و آکادمـــی ســـحر 

زیـــادی کرده‌انـــد.«  ســـرمایه‌گذاری 
البتـــه ریحانه حشـــمتی امیـــدوار بود 
تعـــداد تیم‌هـــا از هشـــت تیم بیشـــتر 
شـــود: »اگر تعداد تیم‌هـــای این فصل 
بیشـــتر از 8 تیـــم بود، اسپانســـرهای 
بیشـــتری در لیگ زنان سرمایه‌گذاری 
ســـطح  در  رقابت‌هـــا  و  می‌کردنـــد 
بالاتـــری برگزار می‌شـــد. بـــا این حال 
امیـــدوارم روزی بیایـــد کـــه بازی‌های 
لیـــگ بســـکتبال زنـــان از تلویزیـــون 
پخش شـــود. ما منتظر روزهای خوبی 
در بســـکتبا ل هســـتیم.« او همچنین 
عنـــوان می‌کنـــد: »چـــون بازی‌هـــای 
زنـــان دیـــده نمی‌شـــود، همـــه فکـــر 
می‌کننـــد لیگ‌ زنان در ســـطح پایینی 
برگـــزار می‌شـــود. البتـــه فصـــل قبل 
بازی‌های ما پخش زنده اینســـتاگرامی 
داشـــت و این مســـأله خیلی انگیزه‌ها 
را بـــالا بـــرد. 11بازیکـــن خارجـــی هـــم 
در چنـــد تیم بـــازی کردند. بـــا حضور 
آنهـــا لیـــگ کیفیـــت خوبی داشـــت. 
همین کـــه مقابل ایـــن بازیکنان بازی 
کنـــی، خودبه‌خـــود ســـطح بـــازی‌ات 
بالا مـــی‌رود و نکات جدیـــد زیادی یاد 
می‌گیریـــم، بـــازی‌ آنها خیلـــی بهتر از  
بـــازی ماســـت؛ بازیکنانی کـــه توانایی 
بدن‌شـــان در مقایســـه بـــا مـــا خیلی 

خوب اســـت.«

با پایان مســـابقات کشـــتی فرنگی امیدهای 
جهان، از فردا مســـابقات کشتی آزاد شروع 
می‌شـــود و کشـــتی‌گیران امید ایران در پنج 
وزن نخســـت به روی تشـــک می‌رونـــد. تیم 
ملی کشـــتی آزاد امید ایـــران با اســـتفاده از 
نفراتی مطرح و مدال‌دار حتی در رده ســـنی 
بزرگســـالان به این مســـابقات آمده و مدعی 
درجـــه یـــک قهرمانـــی اســـت و همیـــن هم 
ســـطح توقعات را از این تیم بالا برده است.
فردا مسابقات کشتی آزاد در اوزان ۶۱، ۷۴، 
۸۶، ۹۲ و ۱۲۵ کیلوگـــرم برگـــزار می‌شـــود 
و بـــرای تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد ایـــران در 
در  خـــواری،  ابراهیـــم  کیلوگـــرم   ۶۱ وزن 

وزن ۷۴کیلوگـــرم علـــی رضایـــی، در وزن 
۸۶کیلوگـــرم ابوالفضـــل رحمانـــی، در وزن 
۹۲ کیلوگرم امیرحســـین فیروزپور و در وزن 
۱۲۵ کیلوگـــرم امیررضـــا معصومی به میدان 
می‌رونـــد. تیم ملـــی کشـــتی آزاد ایـــران به 
طـــور حتـــم مدعـــی اول قهرمانـــی اســـت؛ 
به‌خصـــوص اینکـــه روســـیه هـــم همچنان 
امتیازاتـــش در رده‌بنـــدی تیمـــی محاســـبه 
نمی‌شـــود و شـــاید فقط باید کمـــی نگران 
امریـــکا بود کـــه حـــالا در تمامـــی رده‌ها به 
رقیب اصلی تیم ملی تبدیل شـــده اســـت. 
تیم ملی کشـــتی آزاد ســـال گذشـــته در این 
مســـابقات نبود و قهرمانی به امریکا رســـید 

اما امســـال قصـــه متفاوت اســـت.
ترکیـــب تیـــم ملـــی بـــه نحـــوی اســـت که 
می‌تـــوان همـــان روز نخســـت روی مـــدال 
امیرحســـین  خـــواری،  ابراهیـــم  طـــای 
فیروزپـــور و امیررضا معصومی حســـاب باز 
کـــرد و در همـــان پنـــج وزن اول بـــار تیم را 
بـــرای قهرمانـــی در این مســـابقات بســـت. 
خواری به دلیل بیماری در شـــب مســـابقه، 
نتوانســـت در جوانـــان جهـــان خـــوب کار 
کند اما ســـابقه رفتن به مســـابقات جهانی 
بـــا تیـــم بزرگســـالان را دارد. فیروزپـــور هم 
دوبنده تیم ملـــی بزرگســـالان را در آخرین 
لحظه بـــه کامران قاســـمپور واگـــذار کرد و 

بایـــد مدال طـــای او را پیش‌بینـــی کرد. در 
وزن 125 کیلوگـــرم هـــم امیررضـــا معصومی 
هر جا رفته مدال طلا کســـب کرده اســـت. 
حضـــور علی رضایـــی و ابوالفضـــل رحمانی 
هـــم برای تیم ملی کشـــتی آزاد بزرگســـالان 
بســـیار مهم اســـت. پژمان درســـتکار روی 
علـــی رضایی برای جایگزینـــی یونس امامی 
حســـاب باز کـــرده و البته بـــرای جایگزینی 
حســـن یزدانـــی هـــم روی رحمانـــی فکـــر 
شـــاگردان  کشـــتی‌گیران  ایـــن  می‌کنـــد. 
غلامرضـــا محمدی بودنـــد و در رده جوانان 
خوش درخشـــیدند و توقـــع قهرمانی از این 

تیـــم بیهوده نیســـت.

آغاز مسابقات کشتی آزاد امیدهای جهان

قهرمان وارد می‌شود

مازنـــدران همیشـــه مهـــد کشـــتی 
دنیـــا بـــوده و کشـــتی‌گیران آزادکار 
پرافتخارتریـــن  بیـــن  مازنـــدران 
قهرمانـــان ایـــران و دنیا قـــرار دارند 
امـــا حـــالا مدتـــی اســـت کـــه ورق 
برگشته و کشـــتی فرنگی مازندران 

هـــم اوج گرفتـــه اســـت.
ســـنگین‌وزن  در  خصـــوص  بـــه   
که حـــالا قهرمانـــان ســـنگین‌وزن 
کشـــتی فرنگی این اســـتان، دنیا را 
محـــو هنرنمایی خودشـــان کردند. 
آخریـــن نفـــری کـــه باعـــث تعریف 
و تمجیـــد اتحادیـــه جهانـــی شـــد، 
فردین هدایتی بود که با درخشـــش 
خیره‌کننـــده در امیدهـــای جهـــان 
از  را  تشـــک  روی  هیـــولای  لقـــب 
اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی گرفت تا 
ادامه‌دهنـــده راه قهرمانـــان قبلـــی 
از  البتـــه قبـــل  باشـــد.  ایـــن وزن 
هدایتـــی چند ســـتاره دیگـــر هم در 
کشـــتی آزاد و فرنگـــی در مازندران 

خـــوش درخشـــیدند.
 اولیـــن نفـــری که در ســـنگین‌وزن 
بشـــیر  ایـــن خطـــه درخشـــید،  از 
بشـــیر   . د بـــو ه  د ا ن‌ز جـــا با با

باباجـــان‌زاده اهـــل بابـــل بـــود و 
توانســـت اولین مدال سنگین‌وزن 
تاریخ کشـــتی فرنگی در مســـابقات 
جهانـــی را در ســـال2011 به دســـت 
بیاورد. این قهرمـــان خوش‌اخلاق 
ســـدی را شکســـت تـــا ســـتاره‌های 
فوق‌ســـنگین  در  فرنگـــی  کشـــتی 
از مازنـــدران بـــه اردوی تیـــم ملـــی 
ســـرازیر شـــوند. ادامه‌دهنده روند 
درخشـــش مازنی‌هـــا باز هم بشـــیر 

باباجـــان‌زاده بـــود.
 باباجان‌زاده بعـــد از ورود به عرصه 
مربیگـــری علی‌اکبـــر یوســـفی را به 
محمـــد بنـــا پیشـــنهاد داد و بعد از 
دو ســـال یوســـفی به ترکیـــب تیم 
ملی رســـید و بعـــد هـــم در جهانی 
2021 توانســـت اولین طلای جهانی 
تاریخ کشـــتی در سنگین‌وزن را هم 
به دســـت بیاورد. ورود یوســـفی به 
حاشـــیه و مشـــکلاتی که در پی آن 
وجـــود دارد، باعث شـــد تـــا فرصت 
بـــرای ورود یـــک ســـتاره جدید این 
بار از آمـــل مازندران فراهم شـــود. 
فردیـــن هدایتـــی دوســـت و بچـــه 
ع سنگین‌وزن  محل امیرحسین زار
تیم ملی کشـــتی آزاد است و کشتی 
گرفتن او هم خیلی به امیرحســـین 

دارد.  شباهت 
فردین بـــرای رســـیدن بـــه دوبنده 
تیم ملی بزرگســـالان در 20ســـالگی 
هم شایستگی داشـــت اما او پشت 
ســـر امیـــن میـــرزازاده گیـــر کـــرد. 

ســـتاره‌ای از گتونـــد خوزســـتان که 
حـــالا بایـــد نگـــران قـــدرت فردین 
باشـــد. فردیـــن در ســـال‌های اخیر 
رشـــد فوق‌العـــاده‌ای داشـــته و در 
امیدهای جهان درخشش عجیبی 
داشـــت. فردین بـــرای رســـیدن به 
فینـــال مســـابقات امیدهای جهان 
چهار کشـــتی گرفت که سه کشتی 
را بـــا اختلاف امتیـــاز بالا بـــرد و در 
یک کشـــتی هم پنج بـــر صفر برنده 
شـــد. هدایتی به حدی قدرتمندانه 
کشتی گرفت که تحســـین اتحادیه 
جهانی کشـــتی را هم در پی داشت 
و آنهـــا بـــا انتشـــار کلیپـــی از او بـــه 
عنـــوان یـــک »هیـــولا« نـــام بردنـــد 
و تیتـــر »هیولایـــی روی تشـــک« را 
بـــا   . نـــد کرد ه  د ســـتفا ا یـــش  برا
درخشـــش مازنی‌هـــا بـــه نظـــر وزن 
130کیلوگـــرم بـــه نقطـــه قـــوت تیم 
ملـــی تبدیل شـــده و خیال کشـــتی 
فرنگـــی حالاحالاها از این قهرمانان 

راحت اســـت.
فردیـــن هدایتـــی با حفـــظ این فرم 
آمادگـــی می‌توانـــد بـــرای حضور در 
المپیـــک پاریـــس هم  یـــک مدعی 

جدی باشـــد. 
رقابـــت او با امین میـــرزازاده باعث 
افزایـــش قدرت هر دو نفر می‌شـــود 
و یک برنامه‌ریزی صحیح از ســـوی 
ایـــن  طـــای  می‌توانـــد  کادرفنـــی 
وزن در مســـابقات جهانـــی را برای 

ســـال‌ها به نـــام ایـــران بزند.

فردین هدایتی 
دوست و 

بچه محل 
امیرحسین 

ع  زار
سنگین‌وزن 

تیم ملی 
کشتی آزاد 

است و کشتی 
گرفتن او 

هم خیلی به 
امیرحسین 

شباهت دارد
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هیولای قهـــــــــرمانهیولای قهـــــــــرمان
گزارش یک

محسن وظیفه
روزنامه‌نگار

شمشـــیربازان ســـابر، 15 روز مانـــده بـــه شـــروع 
جـــام جهانـــی الجزایر تمریـــن بدنســـازی را برای 
فصل جدید شـــروع کردنـــد. انگار تـــازه از خواب 
خرگوشـــی بیدار شـــده‌اند. آنها که بعداز المپیک 
2024 پاریـــس برای ریکاوری روزها را شـــب کردند، 
آن هـــم بلاتکلیف و رهـــا، باز هم ســـناریوی مثل 
قبـــل از المپیـــک پاریـــس برایشـــان تکرار شـــد؛ 
بـــدون ســـرمربی و بـــدون برنامـــه. در حالی که 
حرفه‌ای‌هـــا بعـــد از ریـــکاوری دو ماهـــی تمریـــن 
بدنســـازی را انجـــام می‌دهنـــد تـــا بدن‌هایشـــان 
آماده تمرین شمشـــیربازی شـــود و البته با شروع 

فصـــل رقابت‌هـــا بدن‌هایشـــان تحلیـــل نرود. 
ن  ســـیو ا ر فد ئیـــس  ر ن  ســـلما ر پو ضـــا  علیر

شمشیربازی معتقد اســـت کار تعطیل نشده و دو 
ملی‌پـــوش با مســـعود فتوحی تمریـــن می‌کردند 
و پاکدامـــن کاپیتـــان تیم هـــم با امیـــن قربانی و 
البتـــه پیگیـــر ســـرمربی خارجـــی برای تیـــم ملی 

هســـت. هم 
با این حال ملی‌پوشـــان ســـابر ایران، عملاً فصل 
بدنســـازی را از دست داده‌اند. تمرین ملی‌پوشان 
در شهرهایشـــان نمی‌تواند ملاک باشـــد. اگر این 
طور بود که قبلاً ســـرمربی تیم  اردو نمی‌گذاشت 
کـــه شمشـــیربازان صبح‌هـــا بدنســـازی داشـــته 
باشـــند و وزنـــه بزننـــد و بعدازظهرها هـــم تمرین 
فنی. ایـــن اتفاقی بود کـــه 6 ماه قبـــل از المپیک 
هـــم افتـــاد و وقتی پیمـــان فخری بـــرای قهرمانی 
آســـیا و دو مـــاه قبـــل از المپیـــک پاریـــس تیم را 
دســـت گرفت از وضعیت بدنی آنها شـــاکی شده 
بـــود و حتی نتیجه تســـت‌های آمادگی جســـمانی 
آکادمـــی و درصـــد چربی بدن شمشـــیربازان بجز 

علـــی پاکدامن ادعـــای عدم تمریـــن صحیح آنها 
را تأییـــد کرد.

در حالـــی کـــه تمریـــن 15 روزه بدنســـازی قبـــل 
از شـــروع فصـــل مســـابقات تیـــم ملـــی، بـــه نظر 
کارشناســـان کمـــی غیرحرفه‌ای و البته با ریســـک 
بالاســـت، چرا که ملی‌پوشـــان دیگـــر نمی‌توانند 
بدنسازی سنگین داشته باشـــند و تنها می‌توانند 
تمریـــن پلیومتریـــک بـــرای هماهنگـــی عضلات 

انجـــام دهنـــد و البتـــه وزنه ســـبک بزنند.
با این حـــال مصطفی عطایی مربی بدنســـاز تیم 
ملی شمشـــیربازی ســـابر کـــه از دیـــروز در اردوی 
رشـــت بر کار ملی‌پوشـــان نظارت دارد، می‌گوید: 
»ملـــی پوشـــان بعـــد از 10 ماه مســـابقه فشـــرده، 
بـــا پایـــان المپیـــک ریـــکاوری کردنـــد و بعـــد هم 
تمریناتشـــان را نیمه متمرکز انجـــام دادند، علی 
پاکدامـــن هم با خودم کار می‌کرد. ما با اســـتفاده 
از اردوی یک هفته‌ای رشـــت، می‌خواهیم بچه‌ها 

به سطح آمادگی برســـند. آنها در سطحی هستند 
که آمادگی‌شـــان ســـریع برمی‌گردد.«

بـــا اینکـــه مربی بدنســـاز تیـــم ملی ســـابر مدعی 
اســـت، جـــای نگرانـــی وجـــود نـــدارد چـــرا کـــه 
شمشـــیربازان یک ماه قبـــل تمرین داشـــته‌اند. 

امـــا بـــدن ناآمـــاده هـــم در مســـابقه دردسرســـاز 
می‌شـــود و هـــم احتمـــال مصدومیـــت را بیشـــتر 
می‌کنـــد. شـــاید در بدترین حالت ایـــن اردو باید 
اردوی دوم شمشـــیربازان می‌شـــد نـــه اولیـــن و 

آخریـــن اردوی قبـــل از جـــام جهانـــی الجزایر.

استارت اردوی بدنسازی تیم ملی سابر در رشت
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