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رامین رضاییان ســـتاره شـــماره 10اســـتقلال، یکی از بازیکنانی بـــود که در بازی مقابـــل هوادار، مطابق انتظـــار در ترکیب 
آبی پوشـــان پایتخـــت قرار گرفـــت. او یک گل زد که آفســـاید اعلام شـــد و در یک صحنه هـــم با مهرداد محمـــدی درگیر 
شـــد که جنجال ســـاز شـــد. هر چند کـــه بعد خبر رســـید ایـــن دو بازیکن با هم آشـــتی کرده انـــد. رضاییان پـــس از دیدار 
تیم های اســـتقلال و هوادار، در اینســـتاگرام پســـتی منتشـــر کرد که در آن نوشـــت: »چنـــد وقتیه حالم خوب نیســـت. 
نمیدونـــم کار درســـتیه ســـکوت می کنم یا… ولی تنهـــا انگیزه فوتبالیـــم توی این روزها شـــما هواداران بزرگ اســـتقلالید 
کـــه بتونم ذره ای دلتان را شـــاد کنم، مرســـی که همیشـــه بهم انرژی فـــراوان دادید و تـــوی این مدت کوتـــاه جز محبت 
و احتـــرام چیـــز دیگـــری ندیدم و منم تـــا روزی که این پیراهن مقـــدس و بزرگ را به تـــن دارم توی زمین بـــا تمام وجودم 

براتـــون می جنگم.«
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لیگ نخبگان

لیگ قهرمانان آسیا

هفته سوم 
دوشنبه 30 مهر

السد .........  پرسپولیس، ساعت 19:30، ورزشگاه جاسم بن حمد دوحه
سه شنبه اول آبان

........  النصر، ساعت 19:30، ورزشگاه شهر قدس استقلال 

هفته چهارم 
دوشنبه 14 آبان

.... الغرافه، ساعت 19:30، ورزشگاه شهر قدس پرسپولیس 
..  استقلال ، ساعت 21:30، ورزشگاه کینگدام آرنای ریاض الهلال 

سه شنبه اول آبان
......................  سپاهان، ساعت 17:30  شارجه امارات

 ورزشگاه شارجه
چهارشنبه 2 آبان

................... روشن تاجیکستان، ساعت 19:30  تراکتور
 ورزشگاه یادگار امام )ره( تبریز

 دوشنبه 16 مهر 1403  3 ربیع الثانی 1446 
  سال بیست و هشتم  شماره 7663

یک زن بالاتر از همه مردان

حضور در المپیک آرزوی قهرمان سوارکاری

فائـــزه غـــروی به اولین زنی تبدیل شـــد کـــه بالاتر از تمامـــی رقبای خـــود به عنوان 
قهرمانی پرش با اســـب کشـــور رســـید. ویژه ترین خبر سال ســـوارکاری ایران دیروز 
منتشـــر شـــد: قهرمانی یک زن برای اولین بار در مســـابقات پرش با اسب قهرمانی 
کشـــور. فائزه غروی در 37 سالگی توانســـت یک اتفاق بزرگ را رقم بزند و در حالی 
کـــه فقط 2 ســـوارکار از 60 ســـوارکار حاضر در مســـابقات کشـــوری را زنان تشـــکیل 

می دادنـــد، بالاتـــر از رقبای خود بـــه عنوان قهرمانی دســـت پیدا کند. 
بعـــد از قهرمانـــی فائزه غـــروی در مســـابقات پرش با اســـب قهرمانی کشـــور، او در 
گفت و گویی در خصوص مســـیر دســـتیابی به این موفقیت هـــا و اهداف آینده اش 
صحبت کرد: »من مثل خیلی دیگر از قهرمانان ســـوارکاری از کودکی به این رشـــته 
روی آوردم. شـــاید از 10، 11 سالگی به طور حرفه ای ســـوارکاری را شروع کردم و الان 
37 ســـاله هســـتم و در طول این ســـال ها دائماً مشـــغول تمرین بودم. ســـال های 
زیادی اســـت که در مســـابقات مختلف شـــرکت می کنم، اما در ایـــن ورزش علاوه 
بر ســـوارکار، اســـب هم بســـیار مهم اســـت. یک قهرمان نیـــاز به اســـبی دارد که رو 
بـــه جلو بـــرود و باید در طول زمان اســـب و ســـوارکار با یکدیگر هماهنگ شـــوند.«

وی ادامـــه داد: »در ســـطح جهـــان و المپیـــک ســـوارکاری تنها رشـــته ای اســـت که 
مســـابقات آن بـــه صورت مختلـــط برگزار می شـــود و بخش مردان و زنـــان آن جدا 
نیســـت. باعث افتخـــار من بود که توانســـتم بـــه عنوان یـــک زن ایـــن قهرمانی را 
کســـب کنم. در این مســـیر موانع زیادی داشـــتم. حتی خیلی از مواقع می توانستم 
وارد حواشـــی شـــوم، اما ســـعی کردم کاملاً از اینطور مســـائل دور بمانم. سوارکاری 
رقابت خاصی اســـت و باید چند روز در یک محیط باشـــی و حواشـــی را هم کنترل 
کنـــی. قطعاً حواشـــی و ماجراهای زیادی ســـراغت می آیـــد. با این حـــال تجربه به 
مـــن کمک کرد کـــه با آرامش کامـــل بتوانم همـــه چیز را کنـــار هم قـــرار دهم و به 

برســـم.« بزرگ  افتخار  این 
غـــروی در پایـــان از آرزویـــش گفـــت: »همان طور که گفتم 37 ســـاله هســـتم، اما 
ســـوارکاری خیلی ســـن و ســـال نمی شناســـد. در ســـطح المپیک هم می بینیم که 
ســـوارکارانی با ســـن 50، 60 ســـال شـــرکت می کننـــد. البته کـــه جوان ترهـــا هم در 
حال پیشـــرفت هستند. مســـن ترین ســـوارکاری که در مسابقات کشـــوری ما بود، 
آقـــای علیرضا خوشـــدل بود کـــه نفر دوم شـــد. ایشـــان 5 عنوان قهرمانی کشـــور 
دارد و پرافتخارترین ســـوارکار ایران محســـوب می شـــود. فکر می کنم متولد ســـال 
46 هســـتند و نزدیک به 56، 57 ســـال ســـن دارنـــد. امیدوارم ایـــن قهرمانی نقطه 
شـــروعی برای پیشـــرفت من باشـــد. حضور در المپیک آرزوی هر ورزشکار حرفه ای 

اســـت که امیدوارم روزی به آن برســـم.«

مـــه نا بر ی  مجـــر  ، لینه کـــر ی   گـــر
بـــه   ،»MATCH OF THE DAY «
شـــایعات مربوط به آینده اش در شبکه 
بی بی سی واکنش نشـــان داد. شایعات 
حاکـــی از آن بـــود کـــه او پـــس از برنامه 
شـــب گذشـــته، از BBC جـــدا خواهـــد 
شـــد. لینه کر  در ســـال آخر قرارداد خود 
با این شـــبکه قـــرار دارد و از ســـال 1۹۹۹ 

مجـــری ایـــن برنامه بوده اســـت.
روزنامـــه دیلـــی میـــل ادعا کـــرده بود 
کـــه ایمیلـــی داخلـــی از BBC دیده که 
نشـــان می دهـــد ایـــن شـــبکه در حال 
تهیـــه بیانیـــه ای بـــرای اعـــلام خـــروج 
لینه کـــر اســـت. ایـــن شـــایعات باعث 
شـــد تا بســـیاری فکر کنند کـــه برنامه 
شـــنبه شـــب آخریـــن حضـــور لینه کر 
خواهـــد بود. امـــا او بلافاصلـــه پس از 
شـــروع برنامه به این شـــایعات پاســـخ 
داد و گفـــت: »هفت بازی در راه اســـت 
و این آخریـــن برنامه من اســـت، قبل 

از تعطیـــلات ملی.«
BBC نیـــز این گزارش هـــا را رد و تأکید 
کـــرده کـــه لینه کـــر همچنـــان تحـــت 
قرارداد اســـت و هیچ تصمیمی در مورد 
آینده او گرفته نشـــده است. سخنگوی 
این شـــبکه گفـــت: »ما چیـــز جدیدی 
بـــرای اعـــلام نداریـــم و هنـــوز دربـــاره 
مراحـــل بعـــدی قـــرارداد او تصمیمـــی 
نگرفته ایـــم. او تـــا پایـــان فصـــل تحت 

قـــرارداد با ما اســـت.«
لینه کـــر کـــه ســـال گذشـــته بـــه دلیل 

مقایســـه سیاســـت مهاجرتـــی حـــزب 
محافظـــه کار بـــا آلمـــان نـــازی موقتـــاً 
از برنامـــه کنـــار گذاشـــته شـــده بود، 
ممکن اســـت تحـــت مدیریـــت جدید 
بی بی ســـی، این شـــبکه را تـــرک کند.
یک منبـــع نزدیک بـــه لینه کـــر در این 
مورد گفت: »گری مســـتحق این پایان 
نیســـت. اگر نگـــران میـــزان پرداختی 
بـــه او هســـتند، بایـــد مبلـــغ کمتـــری 
بـــه او پرداخـــت کنند. او یـــک مجری 
عالی بوده و مردم او را دوســـت دارند. 
او آقـــای فوتبـــال اســـت. بی بی ســـی 
خوش شـــانس بوده کـــه او را داشـــته 

» . ست ا
گفتنی اســـت چندی پیش در گزارش 
BBC تأییـــد کرد که لینه کـــر همچنان 
پردرآمدترین فرد این شـــبکه اســـت. 
این بازیکن ســـابق تیـــم ملی انگلیس 
حداقـــل 1.35 میلیون پوند در ســـال 
دریافـــت می کنـــد کـــه از ســـال 2021 
ثابـــت مانـــده اســـت، اگرچـــه در آن 
ســـال او کمـــی از حقـــوق قبلـــی خود 
بـــود،  پونـــد  میلیـــون   1 /36 کـــه  را 
کاهـــش داد. ایـــن در حالی اســـت که 
برخـــلاف لینه کر، آلن شـــیرر در فصل 
 قبـــل کاهـــش حقوق داشـــت. شـــیرر
53 ســـاله کـــه اغلـــب در برنامه هـــا و 
پوشـــش زنده فوتبال در کنـــار لینه کر 
حاضر می شـــود، حقوق ســـالانه اش از 
حداقـــل 445 هزار پوند بـــه 3۸0 هزار 

پوند کاهـــش یافت.

حقوق بالا عامل قطع همکاری با مجری مشهور

»MATCH OF THE DAY« لینه کر در آستانه جدایی از 

ویکتـــور بونیفیس مهاجـــم بایرلورکـــوزن یک 

سوال فلســـفی در X مطرح کرده است. توییتی 

که باعث تعجـــب کاربران فضای مجازی شـــد. 

در حقیقـــت تعجب آنهـــا به این دلیـــل بود که 

هیچ کـــدام از آنها منظور او را متوجه نشـــدند. 

غ هـــا دو پا دارند،  این بازیکن پرســـیده: »اگر مر

پس چـــرا مـــا آب ســـرد می نوشـــیم؟« یکـــی از 

کاربـــران یـــک کامنـــت تأمل برانگیز گذاشـــت 

»یادم آمـــد که مصرف ماریجوانـــا در آلمان آزاد 
شـــده است!«

سؤال عجیب مهاجم لورکوزن

سوژه

بازتاب

فضای مجازی

در شـــب برتـــری 2-0 رئال مادریـــد برابر 
از هفتـــه نهـــم  ویارئـــال در دیـــداری 
رقابت هـــای لالیـــگا، دنـــی کارواخال از 
ناحیـــه زانو به شـــدت آســـیب دیـــد و از 
زمیـــن مســـابقه خـــارج شـــد. در حالی 
کـــه تصور می شـــد کارواخـــال تنها دچار 
 )ACL( پارگـــی ربـــاط صلیبـــی قدامـــی
شده  اســـت، رسانه ها از شـــدت بیشتر 
مصدومیت ایـــن بازیکن خبر می دهند. 
بـــه گـــزارش ماریـــو کورتگانا، عـــلاوه بر 
ربـــاط صلیبـــی قدامـــی، ربـــاط جانبی 
خارجی و همچنین تانـــدون پاپلیتوس 
کارواخـــال نیـــز پـــاره شـــده  اســـت. به 
عبارت دیگر، مدافـــع رئال مادرید و تیم 
ملی اســـپانیا از 3 ناحیه در زانوی راست 
خود آســـیب بســـیار جدی دیده  است!
کارواخـــال همچنیـــن خواســـت ایـــن 
اعـــلام خبـــر بـــد را با یـــک تصویـــر قوی 
از خـــود بازتـــاب دهـــد. از ایـــن رو روی 
تخـــت بیمارســـتان با لبخند بـــه عنوان 
نشـــانه ای از خوشـــبینی و قدردانـــی، از 
خـــودش ســـلفی گرفـــت و ایـــن تصویر 
را بـــه اشـــتراک گذاشـــت. کارواخـــال 

نوشـــت: »آســـیب دیدگی شـــدید رباط 
صلیبـــی تأییـــد شـــد، مـــن بایـــد تحت 
عمـــل جراحـــی قـــرار بگیـــرم و چنـــد 
مـــاه از میادیـــن دور خواهـــم بـــود. از 
همـــه شـــما بـــرای پیام هایتـــان بســـیار 
متشـــکرم، احســـاس می کنـــم بســـیار 

هســـتم.« دوست داشـــتنی 

همسر کارواخال: مصدومیت دنی 
مثل یک کابوس است

دفنی کانیزارس، همســـر کارواخال پس 
از اتفـــاق تلخی کـــه برای خانـــواده اش 
رخ داد، پیامی در اینســـتاگرام منتشـــر 
کـــرد و نوشـــت: »همچنـــان انـــگار یک 
کابوس اســـت. تو درد شـــدیدی داشتی 
و غمگیـــن بـــودی امـــا بـــاز هـــم تلاش 
کـــردی مـــرا بخندانـــی. دوســـتت دارم 
و تحســـینت می کنـــم. راهـــی کـــه بـــه 
یـــک بازگشـــت شـــاد منتهی می شـــود، 
امـــروز آغـــاز خواهـــد شـــد و تـــو قوی تر 
برمی گردی چون همیشـــه تمام توانت 
را بـــه کار می گیـــری. هنـــوز راه درازی در 

پیـــش  داری زندگـــی مـــن. خطـــاب به 
هـــواداران رئـــال مادرید، از همه شـــما 
متشـــکرم، حمایـــت عاشـــقانه شـــما را 
احســـاس کردیـــم و کلمات کافـــی برای 

ابـــراز قدردانی از شـــما نـــدارم.«
 

 باشگاه رئال: دوستت داریم دنی 
و منتظر بازگشت تو هستیم

اتفاقـــی که در ایـــن میـــان رخ داد، این 
بود کـــه رئال مادریـــد در اقدامـــی زیبا، 
قـــرارداد مدافع خـــود را مـــدت کوتاهی 
پـــس از اعلام خبـــر مصدومیـــت رباط 
صلیبـــی اش تمدیـــد کـــرد و از ادامـــه 
حضـــور کارواخال خبـــر داد. قـــرارداد او 

قبل از این تـــا پایان فصل جـــاری )25-
2024( اعتبـــار داشـــت و حـــالا تا ســـال 
2026 تمدیـــد شـــده اســـت؛ اقدامی که 
فلورنتینو پرز شـــخصاً پشـــت ایـــن ایده 
قـــرار داشـــت. کارواخال از ســـال 2002 
)10 ســـالگی( در رئـــال مادرید اســـت. او 
از همـــه رده هـــای ســـنی آکادمـــی رئال 
مادریـــد عبـــور کـــرد و ســـال 2004 کنار 
آلفردو دی اســـتفانو، سنگ بنای شهرک 
رئال مادرید را گذاشت. او از سال 2013 
بازیکن بزرگســـالان رئال مادرید اســـت 
و طـــی 12 ســـال بازی بـــرای ایـــن تیم و 
انجـــام 427 بـــازی، به 27 جام دســـت 

یافته اســـت.

ایـــن میـــان همبازیـــان ســـابق و  در 
فعلـــی کارواخـــال هـــم در پســـت ها و 
اســـتوری هایی در اینســـتاگرام، بـــه او 
روحیـــه دادنـــد؛ ماننـــد وینیســـیوس 
جونیور ســـتاره برزیلی رئال مادرید که 

زیر پســـت کارواخال نوشت: »بهترین 
دفاع راســـت تاریـــخ فوتبال«.

خوســـلو هم تیمـــی ســـابق کارواخال 
هم کـــه ایـــن فصل بـــه قطر آمـــده و 
بـــرای الغرافه توپ می زند، در پســـت 

اینســـتاگرامی بـــرای همـــدردی بـــا او 
نوشـــت: »ایـــن  جمـــلات را با اشـــک 
می نویســـم و احساســـم ایـــن اســـت 
کـــه  ای کاش من به جـــای تو مصدوم 
شـــده بـــودم. مســـیر ســـختی را در 

پیـــش داریم امـــا من مطمئنـــم تو به 
بهترین شـــکل ممکن همانند ســـایر 
کار هایی که انجام دادی، آن را سپری 
خواهی کـــرد. دوســـتت دارم بـــرادر. 

همیشـــه کنارت هســـتم.«
فبـــک  ها  ، ی ر پـــد ینکـــه  ا لـــب  جا
واخـــال  کار هم تیمـــی  و  بارســـلونا 
در تیـــم ملـــی اســـپانیا کـــه خـــودش 
بارهـــا مصدومیت هـــای ســـنگین را 
تجربـــه کـــرده، با انتشـــار یک پســـت 
اینســـتاگرامی بـــه ایـــن اتفـــاق تلـــخ 
واکنـــش نشـــان داد. ســـال قبـــل و 
پـــس از پارگی ربـــاط صلیبـــی گاوی، 
کارواخـــال یکـــی از بازیکنـــان رئـــال 
مادریـــد بـــود کـــه بـــرای هم تیمـــی 
جوانش پیام حمایتی نوشـــت و حالا 
پدری در یک اســـتوری برای همدردی 
بـــا کارواخال بـــرای او نوشـــت: »قوی 
باش بـــرادر؛ مطمئنـــم دوبـــاره باهم 

اشـــک شـــادی می ریزیـــم.«

پست های حمایتی برای کارواخال

بســـیاری از رســـانه های معتبر ورزشـــی جهان بویژه 
ابررســـانه های بریتانیـــا، فرانســـه و آلمان بـــه فیفا 
بابـــت ســـکوت و سیاســـی کاری و ریـــاکاری در قبال 
اســـرائیل معتـــرض هســـتند. 42 رســـانه مســـتقل 
آلمانـــی، فرانســـوی و بریتانیایـــی در ایـــن اعتراض 

دارند. حضـــور 
رســـانه بین المللـــی آی پیپـــر بـــا مرکزیـــت بریتانیا 
در  »شـــرم آور«  تأخیـــر  دلیـــل  بـــه  فیفـــا  نوشـــت: 
تصمیم گیری درباره تحریم های اســـرائیل از ســـوی 
رســـانه های معتبـــر محکوم شـــده اســـت. فیفا به 
خاطـــر عـــدم تصمیم گیـــری در مـــورد درخواســـت 
قانونی فدراســـیون فوتبال فلســـطین )PFA( برای 
تحریم اســـرائیل مـــورد انتقـــاد قرار گرفته اســـت.

مـــارس  مـــاه  در  فلســـطین  فوتبـــال  فدراســـیون 
درخواســـتی بـــه فیفـــا ارائـــه داد و خواســـتار تعلیق 
باشـــگاه های اســـرائیلی و تیـــم ملـــی این کشـــور از 
مســـابقات بین المللی شـــد. آنها از فیفا خواستند 
علیه باشـــگاه های اســـرائیلی که در اراضی اشـــغالی 

کرانـــه باختـــری فعالیت می کننـــد، اقـــدام کند.

امـــا بـــا شـــدت گرفتـــن درگیری هـــا در خاورمیانه، 
جلســـات بـــرای رســـیدگی به ایـــن چالـــش قانونی 
مکـــرراً بـــه تعویق افتاده اســـت. قـــرار بـــود فیفا 20 
ژوئیـــه جلســـه فوق العـــاده برگـــزار کنـــد، امـــا این 
جلســـه بـــه تاریخـــی نامشـــخص پـــس از 31 اوت 
موکول شـــد. این تأخیر با پایـــان بازی های المپیک 
پاریـــس همزمـــان بود که تیـــم فوتبال اســـرائیل در 
آن شـــرکت کرد. فیفا تأخیـــر در تصمیم گیری را به 
درخواســـت های دو طرف برای تمدید زمان مرتبط 
دانســـته اســـت، اما منابـــع نزدیک به درخواســـت 
فلســـطینی ها اعـــلام کردنـــد کـــه تنها هشـــت روز 
اضافـــی توافق شـــده بود، نه ســـه ماهی کـــه اکنون 

است.  گذشـــته 
گزارش ها حاکی از آن اســـت که تاریخ جدیدی برای 
بحث در مورد این موضوع، یعنی 20 اکتبر پیشـــنهاد 
شـــده اســـت. برای پیچیده تر کردن موضـــوع، فیفا 
اخیـــراً بیانیـــه ای صـــادر و اعـــلام کـــرد کـــه در حال 
»بررســـی« این موضوع اســـت که نگرانی هایی را در 
مورد زمـــان نهایی تصمیم گیری ایجاد کرده اســـت. 

دیـــل وینس، مالک باشـــگاه فوتبال فارســـت گرین 
راورز و فعال حقوق فلســـطینی ها، بـــا ابراز نارضایتی 
خـــود به رســـانه آی گفت: »برای بررســـی چه چیزی 
نیـــاز اســـت؟ 40 هـــزار مـــرگ غیرنظامـــی، 100 هـــزار 
مجروح، آواره شـــدن میلیون ها نفر، گرسنگی، بروز 
بیماری فلـــج اطفال، قتـــل کارگـــران و خبرنگاران؟ 
اینها همه به خوبی مســـتند شـــده اســـت.« رســـانه 
آی پیپـــر، مجموعـــه ای از اســـناد مرتبـــط بـــا ایـــن 
پرونده را مشـــاهده کرده اســـت که شـــامل یک نامه 
5۸ صفحه ای از اســـتدلال های حقوقی ارائه شده به 
فیفا اســـت که به یک تیم مســـتقل از کارشناســـان 
حقوقی ارجاع شـــده اســـت. ایـــن نامه اســـرائیل را 

متهم می کنـــد به مـــوارد زیر:
»کشتن و تیراندازی به فوتبالیست های فلسطینی، 
تخریب ورزشـــگاه ها، به طور مکـــرر امتناع از صدور 
مجوز بـــرای زیرســـاخت های ورزشـــی و ممنوعیت 
حرکـــت آزاد بازیکنـــان«. همچنیـــن، فدراســـیون 
فوتبال اســـرائیل را متهم به ارائه »حمایت اخلاقی، 
اقتصادی و عملی از اشـــغال فلسطین« کرده است.

 فیفا به 
خاطر عدم 

تصمیم گیری 
در مورد 

درخواست 
قانونی 

فدراسیون 
فوتبال 

فلسطین 
برای تحریم 

اسرائیل مورد 
انتقاد قرار 

گرفته است

اعتراض رسانه های جهان به سکوت فیفا برابر جنایات اسرائیل

بایکوت خبری ممنوعبایکوت خبری ممنوع

کارواخال خبر از تأیید پارگی رباط صلیبی اش داد

سلفی روی تخت بیمارستان

نـــواک جوکوویـــچ، برنده 24 دوره گرنداســـلم 
توصیه هایـــی در مورد چگونگـــی زندگی فعال 
بـــا برنامه فشـــرده به اشـــتراک گذاشـــت. این 
تنیســـور صربســـتانی شـــماره 4 جهان گفت: 
»همـــه مـــا روال روزانـــه، زندگـــی و تعهـــدات 
متفاوت داریم. مقایســـه کردن دشوار است، 
آنچه برای یکی مناســـب اســـت، ممکن است 
بـــرای دیگـــری مناســـب نباشـــد. من ســـعی 
می کنـــم تعـــادل را حفظ کنم و ممکن اســـت 
بـــه نظـــر برســـد کـــه زندگـــی کامـــلاً ایده آلی 
دارم، امـــا بـــاور کنید این طور نیســـت. ســـعی 
می کنـــم تا حد امـــکان از آن لذت ببـــرم و یاد 
بگیرم، بهترین پدر و همســـری کـــه می توانم 
باشـــم، همچنین یک تنیســـور و البته پســـر و 

برادر باشـــم.«
نـــواک جوکوویـــچ در ادامـــه اظهـــار داشـــت: 
»وقتی در جاده هســـتم دلم بـــرای خانواده ام 
تنـــگ می شـــود، امـــا در عیـــن حال عاشـــق 
تنیـــس هســـتم. واقعـــاً آن را دوســـت دارم و 
عزیزانم از من حمایـــت می کنند تا به حرکت 
رو بـــه جلو و بازی ادامه دهـــم. بنابراین بله، از 
برخی جهات یک چالش همیشـــگی اســـت. 
پذیرش زمان حال، توســـعه، رشـــد و یادگیری 
از تجربیاتـــی کـــه هـــر روز زندگـــی می کنیـــد. 
می دانید، من در زندگی بســـیار خوش شانس 
بوده ام. مـــن همه این دســـتاوردها را دارم و از 
خداوند بسیار سپاســـگزارم که چنین فرصتی 
را بـــه مـــن داد. بنابراین ســـعی می کنم گاهی 
اوقـــات بـــه خـــودم یـــادآوری کنم کـــه  مهم تر 
از همـــه ارتبـــاط ات، روابـــط بـــا مردم اســـت، 
ســـعی کنید هر روز بهترین نســـخه ای باشید 
کـــه می توانید باشـــید. فکر می کنـــم این یک 

فرمول اســـت.«


