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 بعضی‌هـــا رؤیاهایشـــان را جایـــی بالاتـــر 
از زمیـــن دنبـــال می‌کننـــد. رضـــا علیپور 
ســـریع‌ترین مـــرد عمـــودی ایـــران یکی از 
همین‌هاســـت کـــه بـــا چهلمین ســـهمیه 
کاروان ایـــران، حـــالا بعد از کلکســـیونی از 
مدال‌ها ایـــن بـــار در دیواره‌هـــای پاریس 
خورشـــید آرزوهایـــش را دنبـــال می‌کند تا 

بلکه بـــا مدالـــی خوشـــرنگ مثـــل طلای 
بازی‌های آسیایی، ورزش ایران را سورپرایز 
کنـــد. علیپـــور ســـال‌ها قبـــل قهرمـــان و 
رکورددار ماده ســـرعت سنگنوردی جهان، 
ملقب به یوسین بولت ســـنگنوردی بود. 
لقبی کـــه البتـــه خـــودش اصلاً دوســـت 
ندارد و همیشـــه معتقد بـــوده این قیاس 
درست نیســـت و او حتی از یوسین بولت 

هم بهتر اســـت. 
علیپـــور بعـــد از مدت‌هـــا درخشـــش بـــر 
بـــا افتـــی نســـبی  دیواره‌هـــای مختلـــف 
روبه‌رو شـــد که خودش دلیل این موضوع 
را نبـــود امکانـــات کافی و دیواره مناســـب 
بـــرای تمریـــن می‌دانـــد. بـــا این حـــال او 

هیچ وقت به کم قانـــع نبوده و بعد از 
افتی کوتاه مدت در بازی‌های آســـیایی 

هانگژو با طلایی درخشـــان چشم کاروان 
ایران را روشـــن کرد. او حالا با رســـیدن به 
پاریـــس، این بـــار می‌خواهـــد دیواره‌های 
المپیک را زیرپـــا بگذارد تا تجربه‌ای جدید 
را زندگـــی کند. بـــا اینکه المپیـــک میدان 
بـــزرگ و پیچیـــده‌ای اســـت امـــا بـــه گفته 
بســـیاری از کارشناســـان علیپور پتانسیل 
گرفتـــن مدال المپیـــک را دارد؛ خدا را چه 
دیدید شـــاید او در پاریس مدال گرفت، از 
همـــان مدال‌هایی که هیچ‌کـــس رویش 
حســـاب باز نکـــرده، اما ناگهـــان می‌آید و 

همـــه را غافلگیـــر می‌کند.
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سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 4 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 آتش‌بازی ستاره روی دیواره‌های پاریس

 سنگنوردی به دنبال 
سورپرایـــــــــز کاروان

2024
پرونده ویژه 

المپیک پاریس

5دوشنبه   1 مرداد  1403  شماره 7607

 سنگنوردی باید بیشتر دیده شود

محمدی: با این امکانات 
کسب مدال کار سختی است

مرتضـــی محمدی مأمـــور هدایت 
رد  ســـنگنو ر  علیپـــو ضـــا  ر

یـــس  ر پا ر  د لمپیکـــی  ا
مثـــل  کـــه  او  اســـت. 

امکانـــات  شـــاگردش 
ســـنگنوردی را در حد 
نمی‌دانـــد،  المپیـــک 
معتقد است سنگنورد 

ر  د نـــد  ا می‌تو نـــی  یرا ا
پاریس کار خارق‌العاده‌ای 

کرده و همه را غافلگیر کند.

 تمرینات علیپور 4 روز مانده به المپیک چطور 
است؟

علیپور درحال حاضر تمرینات پرفشـــاری را پشـــت ســـر 
می‌گـــذارد و در روزهـــای باقیمانـــده کم‌کـــم تمرینـــات 
ســـبک‌تر می‌شود تا به شـــرایط مســـابقه نزدیک شده و 

به اوج آمادگی‌اش برســـد.
 بعد از اینکه علیپور سهمیه گرفت، فضا برای 

سنگنوردی المپیکی شد؟
ســـنگنوردی تازه دو دوره اســـت که به جمع رشـــته‌های 
المپیکـــی اضافه شـــده و این اولین حضور ســـنگنوردی 
ایـــران در المپیک اســـت، بنابرایـــن مـــن در ادوار قبل 
حضور نداشـــتم که بدانم جـــو چطور بوده، امـــا در این 
مـــدت مســـئولان به ما ســـر زدند جلســـاتی برگزار شـــد 
که نشـــان‌دهنده توجه آنها اســـت اما ســـنگنوردی باید 

بیشـــتر دیده شود.
  سنگنورد المپیکی خودش از بی‌امکاناتی گلایه 

می‌کرد، شرایط تمرینی او با رقبا تا چه اندازه 
متفاوت است؟

علیپـــور بـــا امکانـــات حداقلـــی بـــرای المپیـــک آمـــاده 
می‌شـــود. او در قزویـــن و ســـالنی تمریـــن می‌کنـــد که 
هنـــوز بـــه بهره‌بـــرداری کامل هـــم نرســـیده و فقط یک 
بخش کوچـــک آن که شـــامل دیـــواره می‌شـــود، آماده 
اســـت. متأســـفانه شـــرایط و امکانات ما با رقبا زمین تا 

آســـمان فرق دارد.
 علیپور یک دوره رکورددار جهان بود، چه شد که 

مدتی افت کرد؟
افت او به‌خاطر نبود امکانـــات بود و اگر مدتی نتایجش 
آن‌طـــور کـــه بایـــد نبـــود و دیگـــر نتوانســـت رکـــورددار 
جهـــان باشـــد، فقـــط به‌خاطر شـــرایط تمرینـــی و نبود 

ســـخت‌افزارها و زیرســـاخت‌های لازم بـــود.
 او بعد از افتی که داشت در بازی‌های آسیایی با طلا 

همه را غافلگیر کرد، این بار می‌تواند در المپیک با 
مدال ورزش ایران را سوپرایز کند؟

شـــرایط رقابـــت در المپیـــک متفـــاوت اســـت. در ماده 
ســـرعت رقابـــت بر ســـر صـــدم ثانیه‌هـــا اســـت و هیچ 
چیز قابـــل پیش‌بینی نیســـت. فرق نمی‌کنـــد رکورددار 
باشـــی یا یک ســـنگنورد بی‌تجربه، شـــرایط روی دیواره 
خیلـــی پیچیده اســـت اما چرا کـــه نه، علیپـــور می‌تواند 

در المپیـــک کار خارق‌العـــاده‌ای انجـــام دهد.

گفت و گو

رضا علیپور ســـریع‌ترین مرد عمودی 
ایـــران، این روزها آخریـــن تمریناتش 
را انجـــام می‌دهـــد تـــا از دیواره‌های 
المپیـــک  بـــه دیواره‌هـــای  قزویـــن 
پاریـــس پـــل بزنـــد. در شـــرایطی که 
ســـنگنوردان کشـــورمان همیشـــه از 
شـــرایط و امکانـــات تمرینـــی ناراضی 
بوده‌انـــد، علیپـــور 4 روز مانـــده بـــه 
المپیک شـــرایط را افتضـــاح می‌داند 
اما قول می‌دهد کـــه روی دیواره‌های 
بـــرای  را  تلاشـــش  تمـــام  پاریـــس 

غافلگیـــری مـــردم انجـــام دهد.

 خوشبختانه آن اتفاقی که باید، 
افتاد و سهمیه را گرفتی.

از پارسال تا امســـال تقریباً در تمامی 
مســـابقات بجـــز جهانـــی امریـــکا که 
ویزا ندادند، شـــرکت کـــردم تا بتوانم 
رنکینـــگ خوبـــی بـــرای رســـیدن به 
المپیک داشته باشـــم. با رکوردهایی 
کـــه زدم توانســـتم در مجمـــوع دو 
مرحله انتخابـــی المپیـــک، جزو 13 
نفر قـــرار بگیرم و ســـهمیه را صاحب 
بـــه شـــروع  زیـــادی  شـــوم. زمـــان 
مســـابقات نمانـــده و با انگیـــزه زیاد 

فقـــط مشـــغول تمرین هســـتم.
 شرایط و امکانات سنگنوردی در 

حد المپیک هست؟
بـــرای حضـــور در  شـــرایط تمرینـــی 
المپیک افتضاح اســـت. امکاناتم در 
کمترین حالت ممکن اســـت و اصلاً 
در حـــد المپیـــک و قابل مقایســـه با 
رقبا نیســـت. شـــرایط خیلی سخت 
هیچ‌کـــس  کـــه  آن‌قـــدری  اســـت؛ 
نمی‌توانـــد درک کنـــد ولـــی من مثل 
همیشـــه تمام توانم را بـــرای بهترین 
نتیجـــه می‌گـــذارم، فقـــط بـــه فکـــر 
گرفتـــن مدال بـــرای مردم هســـتم و 
به مسئولان کاری ندارم. سرباز مردم 
هســـتم و هر اتفاقی کـــه در بازی‌های 
المپیک بیفتد، بداننـــد که من همه 

تـــاش خود را کـــرده‌ام.
 تو همیشه یک سورپرایز در 

آستین داری، ممکن است در 
المپیک هم بتوانی با یک مدال 
خوشرنگ همه را غافلگیر کنی؟

رشـــته ما جـــدال با صـــدم و هـــزارم 
ثانیـــه‌ و بســـیار ســـنگین اســـت. به 
همیـــن خاطـــر هـــم نمی‌شـــود هیچ 
چیـــز را پیش‌بینـــی کـــرد. همان‌طور 
که ممکن اســـت رکـــورددار جهان با 
یک اشتباه، ســـکو را از دست بدهد، 
امکانش وجود دارد که یک ســـنگنورد 
ناشـــناخته طـــا بگیـــرد. مـــن برای 
صدم‌ها و هـــزارم‌ ثانیه‌هـــا می‌جنگم 
و ایـــن را می‌دانـــم تـــا آخریـــن لحظه 
هیچ چیـــزی مشـــخص نیســـت اما 
امیـــدوارم پایـــان خوشـــی در پاریس 

برایم رقـــم بخورد.
 پاداش المپیکی‌ها در حدی 

هست که بتوانی به زخم زندگی 
بزنی؟

من هیچ‌وقت برای مســـئولان مدال 
نگرفتـــه‌ام و هرچه کـــردم برای مردم 
و کشـــورم بـــوده اســـت، بـــرای پول 
نمی‌جنگـــم و دنبالـــش نیســـتم اما 
پاداش قهرمانان باید خیلی بیشـــتر 
از ایـــن حرف‌ها باشـــد تـــا بتوانند به 

زخم‌هـــای زندگی‌شـــان بزنند.

 
در ماده ســـرعت به‌خاطر ریســـک بالا نتایـــج قابل پیش‌بینی 
نیســـت، ممکن اســـت بهترین ســـنگنورد دنیا با یک اشتباه 
از دیـــواره ســـر بخورد و مـــدال را از دســـت بدهـــد. به همین 
خاطـــر پیش‌بینی نتیجـــه علیپور ســـخت اســـت. او بارها در 
تمرینات و مســـابقات اخیر رکـــورد ایران را جابه‌جـــا کرده بود 
و حتـــی به رکـــورد جهـــان هم نزدیک شـــده بود اما اســـترس 
و شـــرایط مســـابقه ممکن اســـت همه چیـــز را به‌هـــم بریزد. 
علیپـــور بعـــد از ســـال‌ها بی‌مدالـــی و افتـــی که داشـــت، در 
بازی‌هـــای آســـیایی طـــا گرفـــت و همیـــن موضـــوع او را به 

ســـنگنوردی برگردانـــد. علیپور به ایـــن مدال نیاز داشـــت تا 
بتوانـــد به المپیک نزدیک شـــود. او یک روز بعـــد از بازی‌های 
آســـیایی وارد اردو شد و تا روز اعزام به شـــانگهای در اردو بود 
که خوشـــبختانه تلاش‌هایـــش نتیجه داد و منجر به ســـهمیه 
شـــد. ســـنگنورد ملی‌پوش بعـــد از اینکـــه ســـهمیه گرفت، تا 
روزی که به المپیک اعزام شـــود تمریناتش را در قزوین ادامه 
می‌دهـــد. گرفتـــن مـــدال در المپیک خیلی ســـخت اســـت. 
میـــدان المپیک بـــا بازی‌های آســـیایی و مســـابقات جهانی 
فـــرق می‌کنـــد. او همه مـــدل مدالـــی در کارنامـــه‌اش دارد و 
حالا فقط جای مدال المپیک در کلکســـیونش خالی اســـت. 
هرچنـــد رقبایش از نظـــر امکانـــات و زیرســـاخت از او جلوتر 
هســـتند و ایـــن موضـــوع کارش را ســـخت‌تر می‌کنـــد. توقع 
مـــدال از علیپور، فشـــار روی او را زیاد می‌کند و ممکن اســـت 
نتواند کارش را انجـــام دهد، بنابراین نباید توقـــع مدال از او 
ح کرد تا در المپیـــک با آرامش خیال مســـابقه دهد و  را مطـــر

ایران را شـــگفت‌زده کند.

علیپور : با یک اشتباه سکو از دست خواهد رفت

می‌جنگم؛ تا آخرین لحظه

برای پول نمی‌جنگم 
و دنبالش نیستم 
اما پاداش قهرمانان 
باید خیلی بیشتر از 
این حرف‌ها باشد تا 
بتوانند به زخم‌های 
زندگی‌شان بزنند

با رکوردهایی 
که زدم 
توانستم 
در مجموع 
دو مرحله 
انتخابی 
المپیک، 
جزو 13 نفر 
قرار بگیرم 
و سهمیه را 
صاحب شوم

آرامش؛ رمز خلق شگفتی
یادداشت

رضا زارعی
رئیس فدراسیون کوهنوردی


