
یادداشت

اسماعیل خرسندل
کارشناس ژیمناستیک

3 دوشنبه   11 تیر 1403  شماره 7593

newspaper.inn.ir iranvarzeshii

گزارش

پریسا غفاری
خبر‌نگار

پرونده ویژه 

المپیک پاریس
سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های قبلی 
است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان ورزشی 
ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار 
برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعلاً 37 سهمیه گرفته که 
9 سهمیه برای زنان و 25 سهمیه برای مردان است. 26 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها هنوز 
سهمیه‌های کاروان ایران کامل نشده و رشته‌های شنا و دوومیدانی شانس سهمیه دارند. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 
 قبول ‌‌داری کـــه با انتخاب یک 
ژیمناســـت بـــرای پرچمـــداری 

شده؟ سنت‌شـــکنی 
 واقعاً هیجان‌زده هستم و اصلاً 
فکـــرش را هـــم نمی‌کـــردم که 
پرچمدار شوم. اصلاً انتظارش 
را نداشـــتم که پرچمدار کاروان 
ژیمناســـتیک  خانـــواده  از  را 
انتخـــاب کننـــد امـــا بـــه خاطر 
و  ورزش  وزارت  ویـــژه  نـــگاه 
کمیتـــه ملی المپیک به رشـــته 

ما بســـیار خوشـــحالم.
  پرچمـــداری کاروان ایران چه 

حس‌وحالـــی دارد؟
انتخابـــم بـــه عنـــوان پرچمدار 
قابـــل  المپیـــک حس‌وحـــال 
توصیفـــی نیســـت. پرچمداری 
المپیـــک  رگ  بـــز میـــدان  در 
شایســـتگی می‌خواهـــد و ایـــن 
یعنـــی مـــن شایســـتگی‌اش را 

داشـــته‌ام.
ر  د  ، ت نقـــره‌ا ل  ا مـــد بـــا     
بازی‌هـــای آســـیایی یـــک تنه 
ژیمناســـتیک  بـــه  را  نگاه‌هـــا 
برگرداندی و حـــالا پرچمداری 
تو گـــواه ایـــن موضوع اســـت.

ژیمناســـتیک قبـــل از نقره من 
در بازی‌های آسیایی هم مدال 
داشـــت اما انگار بعـــد از مدال 

من رنســـانس بوجود آمد. قبلاً 
زنـــگ تفریـــح ورزش‌هـــا بودیم 
امـــا ایـــن مـــدال نگاه‌هـــا را بـــه 
ژیمناســـتیک برگردانـــد و حالا 
مشخص است که وزارت ورزش 
و کمیته ملی المپیک حســـاب 

دیگـــری روی ما بـــاز کرده‌اند.
  اول مدال تاریخـــی بازی‌های 
ســـهمیه  لا  حـــا و  یی  ســـیا آ

. لمپیـــک ا
بعـــد از مـــدال نقـــره تاریخـــی 
آســـیایی  بازی‌هـــای  در  کـــه 
هانگـــژو گرفتـــم، این ســـهمیه 
یـــن  یخی‌تر تار ز  ا یکـــی  هـــم 
اتفاقـــات ژیمناســـتیک اســـت. 
بـــرای  زیـــادی  تـــاش  واقعـــاً 
 ۱۶ مـــن  شـــد.  ســـهمیه  ایـــن 
ســـال اســـت که ژیمناســـتیک 
کار می‌کنـــم و مـــزد زحماتـــم را 
بـــا نقـــره بازی‌هـــای آســـیایی و 
سهمیه المپیک گرفتم. خیلی 
خوشـــحالم که این ســـهمیه را 
صاحب شـــدم. سعیدرضا کیخا 
تـــا یک‌قدمـــی ســـهمیه رفـــت 
امـــا نتوانســـت و من توانســـتم 
بـــرای اولین بار این ســـهمیه را 
بگیـــرم و ژیمناســـتیک ایران را 
به همـــه دنیا بشناســـانم. همه 
می‌گفتنـــد ژیمناســـتیک ایران 
زنـــگ تفریح اســـت و مـــدال و 
موفقیتـــی نـــدارد اما حـــالا هم 
مـــدال داریـــم و هـــم ســـهمیه 

المپیـــک.
  

برای حضـــور در المپیک چقدر 
شـــانس بـــرای خـــودت قائـــل 
؟ هســـتی
من در چهار مســـابقه انتخابی 
المپیـــک شـــرکت کـــردم کـــه 
ســـه  در  هـــم  خوبـــی  نتیجـــه 
جـــام  ر  د  ، گرفتـــم بقه  مســـا
جهانـــی آلمان نقره‌ای شـــدم و 
رنکینگ اول را به دست آوردم. 
در مســـابقه با قطر بدشانســـی 
کـــه  آن‌طـــور  نتیجـــه  و  آوردم 
می‌خواستم، نشـــد و نتوانستم 
بـــه فینـــال مســـابقات راه پیدا 
کنـــم. امـــا در آن مســـابقه بـــا 
حریف اســـترالیایی خـــودم که 
مســـابقه قبلـــی‌اش را خـــراب 
کـــرده بـــود، اختـــاف امتیـــاز 
داشـــتم و خـــدا را شـــکر همان 
یک اختلاف امتیاز ســـبب شد 
در جایـــگاه دوم قـــرار بگیـــرم و 
ســـهمیه المپیـــک را به دســـت 

. بیاورم
  خیلی طول کشـــید تا سهمیه 

المپیک تو رســـماً اعلام شد.
مشـــکلی در مســـابقات آخـــر و 
یـــک نمـــره پیـــش آمده بـــود و 
مـــن بلاتکلیـــف بـــودم. خیلی 
ناراحـــت بودم و فکـــر می‌کردم 
ســـهمیه‌ام از دســـت مـــی‌رود. 
بعد از اینکه فدراسیون جهانی 
ســـهمیه مـــرا اعلام کـــرد خیلی 
خوشحال شـــدم و حس خیلی 

خوبی داشـــتم.
 فکر می‌کنی در المپیک 

مدال بگیری؟
 ژیمناستیک ورزش لحظه‌هاست 
و ممکـــن اســـت هـــر لحظـــه یک 
لغزش سبب شـــود از رتبه اول به 
آخر برســـی اما من همـــه وجودم 
را می‌گذارم تـــا در المپیک خوش 

بدرخشم.
  مثل اینکه همیشـــه حواســـت 

به مادرت هســـت.
 مـــادرم یکـــی از افرادی اســـت 
که همیشـــه حواســـش به من 
بوده و پشـــت من اســـت. قبل 
از اینکـــه ســـهمیه المپیکـــم را 
خیلـــی  کننـــد  اعـــام  رســـماً 
ناراحت بـــودم اما حـــالا خیلی 
خوشـــحالم کـــه دل مـــادرم را 

شـــاد کردم.
بـــه  بایـــد  ایـــن ســـهمیه  بـــا    
ژیمناســـتیک توجـــه بیشـــتری 

شـــود.
متأســـفانه سال‌هاســـت کـــه از 
ژیمناســـتیک آن طـــور که توقع 
داریـــم، حمایت نمی‌شـــود. ما 
در بازی‌های آســـیایی و المپیک 

خودمان را ثابـــت کردیم و حالا 
انتظـــار داریـــم، وزارت ورزش 
و کمیتـــه ملـــی المپیـــک نـــگاه 
ویـــژه‌ای به ما داشـــته باشـــند. 
البته فدراســـیون همه تلاشش 
را به کار می‌گیرد اما نیاز اســـت 
کـــه همه به ژیمناســـتیک توجه 
کننـــد. البتـــه بعـــد از بازی‌های 
آســـیایی توجه به ژیمناســـتیک 
بیشـــتر شـــده بود اما امیدوارم 
با ســـهمیه المپیک بیشتر مورد 

توجه قـــرار بگیریم.
 مشکلی در ژیمناستیک 

وجود دارد؟
مـــا همیشـــه خواســـته‌هایمان 
را بـــه گـــوش مســـؤلان ورزش 
بـــه  امیـــدوارم  رســـانده‌ایم. 
این مـــورد کمـــی بیشـــتر توجه 
شـــود. حالا مهم‌ترین مشـــکل 
ورزشـــکاران ژیمناست نداشتن 
اگـــر  اســـت،  ورزشـــی  ســـت 
امکانـــات و تجهیـــزات بـــرای ما 
فراهـــم شـــود اساســـاً انگیزه ما 

دوبرابـــر می‌شـــود. 
کـــه  اصلـــی  دلایـــل  ز  ا یکـــی 
نـــی  ما ز هیـــچ  ســـتیک  یمنا ژ
بـــه  ‌کنـــد  نمی فت  پیشـــر
تجهیـــزات  و  امکانـــات  نبـــود 

. د د می‌گـــر بر
 فکـــر نمی‌کنـــم فراهـــم کردن 
یـــک ســـت ۶ وســـیله در ایران 
برای ورزشـــکاران ژیمناستیکی 
کار ســـختی باشـــد. وســـایل ما 
قدیمی اســـت و ما نیـــاز داریم 
از وسایل به روز استفاده کنیم. 
کار کـــردن بـــا وســـایل قدیمی 
خیلی دشـــوار است و در صورت 
به روز شـــدن وســـیله‌ها بیشتر 
ن  نگیزه‌مـــا ا و  می‌کنیـــم  کار 
بیشـــتر می‌شـــود. وزارت از مـــا 
حمایت کرده امـــا امیدوارم این 

توجه‌ها بیشـــتر شـــود.
 حالا هم در شهرداری 

گرگان کار می‌کنی.
ملـــی  کمیتـــه  همـــکاری  بـــا   
 ، ش ز ر و ت  ر ا ز و و  لمپیـــک  ا
شـــهرداری گرگان مرا استخدام 
کـــرد. البتـــه فعـــاً بـــه دلیـــل 
تـــی  مد لمپیـــک  ا ی  هـــا و رد ا
ســـرکار نمی‌روم. خوشـــبختانه 
بـــا حضـــور کیومرث هاشـــمی، 
وزیـــر ورزش در شـــهر گـــرگان 
که برای تماشـــای بـــازی فینال 
بســـکتبال بـــه این شـــهر آمده 
بود، سفارش مرا به سیدالنگی 
شـــهردار گـــرگان کـــرد و او هم 
همکاری‌های لازم را انجام دارد.

)باخنـــده(

مهدی الفتی پس از ۶۰ سال ژیمناستیک 
ایـــران را بـــه ســـهمیه المپیـــک رســـاند؛ 
سهمیه‌ای که ســـال‌های خیلی دور فقط 
دو ژیمناست گرفته بودند؛جلال بازرگان 

و جمیله سروری.

مهـــدی الفتـــی ملی‌پـــوش ژیمناســـتیک 
ایـــران پـــس از چنـــد مرحله تـــاش برای 
ســـهمیه المپیـــک کـــه از ســـال 1402 آغاز 
شـــده بـــود، ســـرانجام بـــه این ســـهمیه 
ارزشـــمند رســـید. او کـــه بـــا مـــدال نقره 
بازی‌های آســـیایی هانگژو تاریخ‌ جدیدی 
را برای ژیمناســـتیک نوشـــته بود و اولین 
مـــدال تاریـــخ ایـــن رشـــته در بازی‌هـــای 
آســـیایی را گرفتـــه بـــود، بعـــداز چند ماه 
دومیـــن موفقیت بزرگـــش را هم صاحب 
شـــد. ارزش ســـهمیه الفتی به خاطر این 
اســـت که او بالاخره ژیمناســـتیک ایران را 

بعد از 60ســـال بـــه المپیک رســـاند.
قبل از ژیمناســـت گرگانی، دو ژیمناســـت 
ایرانـــی پا بـــه المپیک گذاشـــته بودند که 
ایـــن موضـــوع مربوط بـــه ســـال‌های دور 
می‌شـــود. المپیک 1964 توکیو که کاروان 
ایـــران بـــا 63 ورزشـــکار شـــرکت کـــرد که 
سهم ژیمناســـتیک دو سهمیه بود. جلال 
بـــازرگان و جمیله ســـروری دو ژیمناســـت 
ایرانـــی بودنـــد کـــه در اولین تجربـــه رتبه 
خوبـــی به دســـت نیاوردنـــد. بـــازرگان در 
6 اســـباب نفـــر 118 شـــد و در ماده‌هـــای 
مختلف هـــم به فینال نرســـید و به کارش 

در همـــان مرحلـــه مقدماتی پایـــان داد. 
جمیله ســـروری هم در 6 اســـباب به مقام 
82 بســـنده کرد و در 4 مـــاده‌ای هم که در 
آنها شـــرکت کرده بـــود، جـــواز حضور در 

فینـــال را نگرفت.
ســـعیدرضا کیخا هـــم در روزهای ســـخت 
کرونایـــی، تا یک قدمی ســـهمیه المپیک 
توکیـــو پیـــش رفـــت ولـــی شـــیوع کرونـــا 
در سراســـر جهـــان ســـفر او را بـــه جـــام 
جهانـــی باکـــو لغو کـــرد تـــا او کـــه یکی از 
ایـــران بـــود و  بهتریـــن ژیمناســـت‌های 
فاصلـــه زیـــادی بـــا دروازه توکیو نداشـــت 

با بدشانســـی تمام در حســـرت ســـهمیه 
المپیـــک مانـــد و با پیشـــنهاد باشـــگاهی 
در اســـترالیا مهاجـــرت کرد و حـــالا مربی 
اســـت. درخشـــش الفتـــی باعث شـــد تا 
هیـــأت اجرایـــی روزهـــای خاطره‌انگیـــزه 
او در پاریـــس را تکمیـــل کند؛ با ســـپردن 
پرچـــم کاروان ایـــران بـــه او در افتتاحیـــه 
بازی‌های المپیک. شـــاید همین موضوع 
انگیزه مهـــدی الفتـــی را چندبرابـــر کند، 
البتـــه خیلی‌ها با شـــناختی کـــه از الفتی 
دارنـــد، امیدوارنـــد او به فینـــال المپیک 

هم برســـد.

پسر تاریخ ساز ژیمناستیک پس از 60 سال سهمیه گرفت

 پرچمداری 

الفتــــــــــــی: به مدال المپیک فکر می‌کنم

مدالبا آرزوی

  خیرخواه: خبرهای خوبی
 از پاریس می‌شنوید

رضا خیرخـــواه 6-5 ماهی اســـت که مســـتمر تمرینات مهدی 
الفتی را در قزویـــن زیر نظر دارد. او امید زیادی به درخشـــش 
شـــاگردش در المپیک پاریس دارد. حـــالا خیرخواه تمرینات 
الفتـــی را به تهـــران منتقل کـــرده تا پســـر تاریخ‌ســـاز گرگانی 
قبل از ســـفر به پاریـــس در خانـــه ژیمناســـتیک تمرین ‌کند. 
رضـــا خیرخواه ســـرمربی تیم ملی ژیمناســـتیک بـــا تمجید از 
الفتی می‌گوید: »او برای نخســـتین بار در تاریخ ژیمناســـتیک 
ایران ســـهمیه المپیـــک را گرفت و بدون تردیـــد امروز جزو 5 
ژیمناســـت این رشـــته در پرش خرک محســـوب می‌شود.« او 
برای صعود شـــاگردش بـــه فینال المپیـــک برنامـــه دارد: » در 
فرصـــت مانده تا شـــروع رقابت‌های المپیـــک، در برنامه‌های 
تمرینـــی الفتـــی تدابیـــری اتخـــاذ شـــده تا بـــه امید خـــدا به 
فینـــال راه پیدا کند، امـــا اینکه به طور حتم روی ســـکو برود، 
نمی‌تـــوان از حـــالا پیش‌بینی کـــرد. او حالا آمادگـــی و انگیزه 
خیلـــی زیـــادی دارد و اگـــر خـــودش را بـــاور داشـــته باشـــد، 
می‌تواند جـــزو 5-4 نفر برتر قرار بگیرد. من تاکنون شـــاگردی 
باانگیزه‌تـــر از او نداشـــته‌ام و مطمئنـــم خبرهـــای خوبـــی از 

پاریس خواهید شـــنید.«

مهدی الفتی یک استعداد ناب است، او در فینال 
بازی‌های آسیایی هانگژو دو پرش روز دنیا را روی خرک 

به خوبی انجام داد و صاحب مدال نقره شد. او در 
فینال بازی‌های آسیایی هانگژو هم  تک‌تک حرکات روی 

خرک را طوری انجام داد که همه لذت بردند. الفتی اگر 
بتواند هیجان و استرس خود را در المپیک کنترل کند، 

می‌تواند فینالیست شود. ژیمناست تاریخ‌ساز ایرانی  بعد 
از هانگژو و سهمیه‌ای که گرفت در عین جوانی انرژی 

زیادی برای تمرین می گذارد. امیدواریم در روزهای 
باقیمانده تا المپیک آسیب نبیند و بتواند برنامه‌اش را 
در پاریس کامل به نمایش بگذارد. المپیک بزرگ‌ترین 
رویداد ورزشی جهان است و مسابقات ژیمناستیک آن 

هم که دیگر خاص و حتی همه بلیت‌هایش  فروخته شده 
است. پس ورزشکاری که  سهمیه می‌گیرد باید از لحاظ 
روانی هم باید خیلی آماده باشد. تماشاگران زیادی  در 

سالن حضور دارند و ژیمناست‌ها اوج هنرشان را آنجا 
رو می‌کنند.  ژیمناست جوانی مثل الفتی که اولین بار 

قدم به المپیک می‌گذارد و مسئولیت پرچمداری کاروان 
کشورش را هم عهده‌دار است بار سنگینی را به دوش می 

کشد پس برای آمادگی ذهنی اش بالا باید  روانشناسی  
کنارش  باشد تا با او در شرایط مسابقه صحبت کند ، به او 

انگیزه بدهد و فشار را از روی دوشش بردارد، در واقع به 
نوعی او را سبکبال به میدان بفرستد. البته  اگرمسئولان 

فدراسیون و رسانه‌ها فشار مدال‌آوری را از روی او بردارند، 
الفتی خودش مسیر را طی کند. چرا که او تجربیات لازم 

را از حضور در  کاپ‌ها و جام‌های جهانی دیده و می‌تواند 
گلیمش در پاریس  را از آب بیرون بکشد. ژیمناست 

بااخلاق برای رسیدن به اینجا خیلی زحمت کشیده و در 
گرگان با امکانات کم کار کرده و توانسته بعد از 60 سال 

ایران را صاحب سهمیه المپیک کند. 
کاش روز مسابقه ، روز الفتی باشد 

تا با  انرژی خوب دو پرش خیلی 
ایده‌آل انجام دهد و بتواند بهترین 

نتیجه را برای کاروان بگیرد.

 مهدی الفتی 
روانشناس می خواهد

مهـــدی الفتـــی همراه نـــدا شهســـواری پینگ‌پنگ‌باز ملی‌پـــوش، در افتتاحیـــه المپیک پاریس بـــا حمل پرچم ســـه‌رنگ، در قایقی پیشـــاپیش 
کاروان ورزشـــی ایران روی رود ســـن پاریس رژه می‌رود؛ رژه‌ای متفاوت. او که از انتخاب هیأت اجرایی کمیته المپیک هیجان‌زده اســـت، به گفته 
خـــودش فکرش را هم نمی‌کرد کـــه پرچم ایران را در پاریس حمـــل کند. او با نقره‌اش در هانگـــژو نگاه‌ها را به ژیمناســـتیک برگرداند و حالا این 
بـــار به دنبـــال صعود به فینـــال و بعد از آن تاریخ‌ســـازی در المپیک اســـت. الفتی حـــالا تمام هم‌وغمش تمرین اســـت و به نظـــر رضا خیرخواه 
ســـرمربی‌اش، اگر او خودش را قبول داشـــته باشـــد می‌تواند در جمـــع 5-4 نفر برتر پرش خرک جهـــان قرار بگیرد. تصویرهـــای بیادماندنی او با 
پرچـــم ایران و دور افتخارش در ســـالن ژیمناســـتیک هانگژو و درحالی که ســـرود ایران نواخته می‌شـــد، چشـــمان همه ایرانی‌هـــا را بارانی کرد 
و حـــالا که المپیکی شـــده، می‌خواهد به فینال برســـد و حتی شـــاید روی ســـکو یکی از ســـه مدال خوشـــرنگ را به گـــردن بینـــدازد و این‌بار در 

بزرگترین رویداد جهانـــی با پرچم ایـــران دور افتخار بزند.

گپ


