
 
ســـامیار عبدلی آخرین بلیت کاروان ایران 
بـــرای پـــرواز تهران-پاریس را بـــه نام خود 
رزرو کرد. درحالی که شناگران تیم ملی در 
مسابقات انتخابی رم دستشان به سهمیه 
مســـتقیم المپیـــک نرســـید، فدراســـیون 
جهانـــی پـــای قولش ایســـتاد و بـــا اهدای 
ســـهمیه یونیورسالیتی به ســـامیار عبدلی 
در ماده 100 متر کرال ســـینه، ســـهمیه‌های 
کاروان ایـــران در المپیـــک پاریـــس را به 40 
رســـاند. 3 ســـال پیـــش متیـــن بالســـینی 

در المپیـــک توکیـــو شـــنا کـــرد که حـــالا با 
مهاجرتش به انگلیـــس، این دوره با پرچم 
پناهندگان در پاریس حضور دارد. ســـامیار 
عبدلـــی 22 ســـاله کـــه سال‌هاســـت بـــه 
آلمـــان مهاجـــرت کرده، بـــه گفته خودش 
در تمـــام این ســـال‌ها دلش بـــا وطن بوده 
و از بچگـــی همیشـــه آرزو داشـــته کـــه زیر 
پرچم ایران شـــنا کند. او که تـــا لحظه آخر 
رقابت تنگاتنگـــی با مهرشـــاد افقری دیگر 
شـــناگر ایرانی بـــرای گرفتن ســـهمیه وایلد 
کارت داشـــت، در نهایـــت با امتیاز بیشـــتر 
فیناپوینت، فدراسیون جهانی ورزش‌های 
آبـــی را متقاعـــد کرد تـــا ســـهمیه المپیک 
پاریـــس را به دســـتان او بســـپارند. عبدلی 
در پاریـــس تنهـــا شـــناگر ایـــران خواهـــد 
بـــود کـــه البتـــه کار ســـختی هـــم در ماده 
پرترافیـــک 100 متر کـــرال ســـینه در نبرد با 

غول‌های آبی خواهد داشـــت. شـــناگران 
ایرانـــی که دوره‌هـــای قبلـــی در المپیک به 
آب زدنـــد، نتیجـــه خوبی نگرفتنـــد و حالا 

سامیار ششـــمین شـــناگر ایرانی است که 
با وایلـــد کارت یا بـــه قولی یونیورســـالیتی 
پـــا بـــه المپیـــک می‌گـــذارد. ثبـــت نتیجه 

خوب و صعـــود از دور مقدماتی در المپیک 
2024 پاریس بـــرای عبدلی حکم مأموریت 

غیرممکـــن را دارد.

 شنای ایران در ادوار المپیک
شـــناگران زیادی از آســـیا ســـابقه حضور در المپیک را داشـــته‌اند اما در این بین، ســـهم شـــنای ایران خیلی نبوده اســـت. 
حیدر شـــنجانی اولین شـــناگر ایران در المپیک اســـت که در المپیـــک 1964 توکیـــو و در۱۰۰متر آزاد به آب زد. بعـــد از او و با 
بوجود آمدن وایلدکارت توســـط فدراســـیون جهانی، شـــناگران دیگری از ایران افتخار حضور در المپیک را کســـب کردند؛ 
حامـــد رضاخانـــی در المپیک ۱۹۹۶ آتلانتـــا، حمیدرضا مبرز در المپیک ۲۰۰۰ ســـیدنی، بابک فرهـــودی در ۲۰۰۴ آتن، محمد 
علیرضایـــی در ۲۰۰۸ پکـــن و محمـــد بیداریان هـــم در ۲۰۱۲ لنـــدن نمایندگان ایـــران در المپیـــک بوده‌انـــد. همچنین آریا 
نسیمی‌شـــاد در المپیـــک 2016 ریو و متین بالســـینی در توکیـــو 2020 نمایندگان ایـــران در المپیک بودند که نـــام خود را در 
تاریخ ثبت کردند. در این بین تنها محمد علیرضایی موفق به کســـب ســـهمیه ورودی شـــده اســـت و دیگر ورزشـــکاران با 
ســـهمیه اعطایی فدراســـیون جهانی شـــنا پا به این مســـابقات گذاشـــته‌اند. حالا این دوره هم قرعه به نام ســـامیار عبدلی 

افتاده اســـت تا او نماینده شـــنای ایران در المپیک پاریس باشـــد.
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سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 16روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

رقابت عبدلی با غول‌های آبی در پاریس

2024مأموریت غیــــــرممکن
پرونده ویژه 

المپیک پاریس

 رکوردم را در پاریس می زنم

سامیار عبدلی: می‌خواهم در المپیک بهترین باشم
  رکوردشکنی

بهترین نتیجه برای سامیار است
ســـامیار عبدلی هم مثل بیشتر شـــناگران ایرانی 
بـــا وایلـــد کارت در 100 متـــر کرال ســـینه المپیک 
حاضر می‌شود. ســـامیار با اینکه در ایران تمرین 
نمی‌کنـــد و اطلاعات زیادی از شـــرایط تمرینی او 
نیســـت، اما به هر حال یک ایـــران از دیدن او در 

المپیک خوشـــحال می‌شوند.
او شـــناگری ســـرعتی اســـت، با فیزیک مناســـب 
بلنـــد کـــه ظرفیـــت خوبـــی دارد.  بازوهـــای  و 
عبدلی اگـــر آماده باشـــد، حتی می‌توانـــد بهتر از 
رکوردهایش در المپیک 2024 پاریس شـــنا کند. 
بهتریـــن نتیجـــه او با شـــرایطی که شـــنای ایران 
دارد، ایـــن اســـت که رکـــورد ملی را بشـــکند و زیر 

50 ثانیه شـــنا کند.
 ایـــن نتیجه بـــه ســـامیار انگیزه زیـــادی می‌دهد، 
اگرچـــه نتیجـــه خیلی خوبـــی برای شـــنای ایران 

بـــه حســـاب نمی‌آید.
معمـــولاً رقابت‌هـــای المپیک در بالاترین ســـطح 
بـــرای حضـــور ورزشـــکاران  برگـــزار می‌شـــود و 
رشـــته‌های مختلـــف محدودیـــت وجـــود دارد و 
بـــه همین خاطر تنها ورزشـــکارانی بـــا مهارت بالا 
می‌تواننـــد در آن حاضر شـــوند؛ ورزشـــکارانی که 

می‌گیرند. ســـهمیه 
در دوره‌هـــای قبلی شـــناگران ایرانی بجـــز یکبار، 
بقیه بـــا وایلدکارت به المپیـــک راه پیدا کردند که 
ایـــن قضیه هـــم دلایل زیـــادی دارد و تنهـــا به یک 
دلیـــل ختم نمی‌شـــود، عواملـــی که مربـــوط به 
پایداری ورزش می‌شود یا اســـتخری که شناگران 

در آن تمریـــن می‌کنند.
 البته یکســـری عوامل کوتاه مدت هم هست که 
ســـهم زیادی ندارد، امـــا تأثیر‌گذار اســـت. به هر 
حال برنامه‌ریـــزی، علم و دانـــش مربی، تمرین 
حرفـــه‌ای و آمادگی روحی هم بی‌تأثیر نیســـت تا 
شـــناگر با تمرکز خیلی خـــوب کار کنـــد. اگر این 
شـــرایط فراهم شـــود که هیچ، وگرنـــه خیلی جا 

دارد تا بررســـی کنیم چـــه کار باید کرد.
 در ایـــن بیـــن نبایـــد برنامه‌ریزی میـــان مدت را 
فرامـــوش کـــرد و اگـــر ســـهمیه المپیک در شـــنا 
هـــدف باشـــد نیـــاز بـــه برنامه 10 ســـاله اســـت تا 
شـــناگری حرفه‌ای شـــود. اســـتعداد‌ها در پروسه 
6-5 ســـاله جـــواب می‌دهـــد و حتـــی در بعضـــی 
کشورهای دنیا شـــناگران 16-15 ساله هم تا مدال 

پیـــش می‌روند.

گامـــر دیلانچیان ســـرمربی 
تیـــم ملی شـــنا از راه دور 
تمرینـــات  جریـــان  در 
ســـامیار عبدلی است. 
از آنجایـــی کـــه عبدلی 
خـــودش  تصمیـــم  بـــا 
در آلمـــان تمریناتـــش 
را تـــا المپیـــک ادامـــه 

می‌دهـــد، دیلانچیـــان از راه دور تمرینـــات او را 
زیرنظـــر دارد و بـــه شـــرط موافقـــت فدراســـیون 
جهانی و کمیته ملی المپیک، ممکن اســـت راهی 
پاریس شـــود تـــا در المپیـــک تنها شـــناگر ایران را 

کند. همراهـــی 
 طبق پیش‌بینی‌های شما فدراسیون جهانی 

سهمیه را به عبدلی اختصاص داد.
بلـــه؛ البته کـــه تا همیـــن اردیبهشـــت فیناپوینت 
یـــا امتیـــاز المپیکی مهرشـــاد افقری بیشـــتر بود و 
شـــانس بهتری بـــرای گرفتـــن وایلدکارت داشـــت 
امـــا با نظـــر مدیرفنی خارجـــی تیم ملـــی تغییراتی 
داشـــتیم کـــه باعث شـــد عبدلـــی جلو افتـــاده و 
افقری با یک اختلاف امتیاز ســـهمیه را از دســـت 

. هد بد
تا چه حد در جریان تمرینات عبدلی  

هستید، شرایط او در 
حال حاضر خوب 

است؟
با عبدلی در ارتباط هستم 
و تاجایی که می‌دانم شـــرایط 
او خوب اســـت. ســـامیار چند روز 
پیـــش در یـــک مســـابقه شـــرکت 
کـــرد کـــه نتیجـــه خوبـــی گرفت و 
موفق شـــد بهتر از قبل شـــنا کند. 
امیـــدوارم در ایـــن 16 روز همـــه چیز به 
خوبی پیش برود تـــا او بتواند در پاریس نتیجه 

خوبی رقـــم بزند.

 از آنجایی که عبدلی از آلمان راهی پاریس 
می‌شود، شما برای حضور کنار او به المپیک 

می‌روید؟
علاوه بر فدراســـیون جهانی، کمیته ملی المپیک 
و وزارت ورزش همگـــی درباره اعزام من به المپیک 
تصمیم‌گیرنده هســـتند و حالا هفته آینده تصمیم 
نهایـــی درباره حضور مـــن در پاریس برای همراهی 
عبدلـــی گرفتـــه می‌شـــود. امیـــدوارم ایـــن اتفاق 

بیفتد تا او تنها نباشـــد.
 هدفگذاری فدراسیون شنا برای عبدلی در 

المپیک چیست؟
کار مـــا در ماده 100 متر کرال ســـینه خیلی ســـخت 
اســـت. توقعی کـــه از عبدلی داریم این اســـت که 
در المپیـــک بتوانـــد رکورد ایـــران را ارتقـــا بدهد و 

عملکرد خوبی داشـــته باشـــد.
 شنای ایران برای رسیدن به سهمیه مستقیم 

المپیک نیازمند چه تمهیداتی است؟
ایـــن دوره طبـــق تصمیـــم فدراســـیون جهانـــی 
ســـطح رکوردها پاییـــن آمد و همیـــن کار تصاحب 
ســـهمیه مســـتقیم المپیک را ســـخت کـــرد. حالا 
بایـــد نگاهمـــان رو بـــه آینده باشـــد، شـــنای ایران 
نیازمنـــد یـــک برنامه بلندمدت اســـت تـــا بتوانیم 
در بازی‌هـــای آســـیایی نتیجه‌ای خـــوب رقم زده و 
حتی روی ســـکو برویـــم. همچنین باید شـــرایطی 
فراهم کنیم تا شـــنای ایـــران نیازی بـــه وایلدکارت 
نداشته و بتواند ورودی مستقیم به المپیک 2028 

لس‌آنجلـــس را بگیرد.

رحمان 
نباید 

فراموش 
کند که اگر 
بهترین 
آنالیزهای 
دنیا را هم 
داشته باشد 
باز هم این 
خودش 
است که 
باید اجرا 
کند

ســـامیار عبدلـــی مســـافر المپیکی شـــنا 16 
روز مانـــده به المپیـــک، در آلمـــان آخرین 
تمریناتـــش را انجـــام می‌دهـــد. او کـــه بـــا 
وایلـــدکارت بلیت پاریـــس را گرفت، حالا به 
گفته خودش خوشـــحال است که می‌تواند 
در آب‌هـــای شـــهر عـــروس اروپا شـــنا کند.

 بعد از اینکه فدراسیون جهانی شنا 
سهمیه یونیور سالیتی را به تو داد، چه 

حس و حالی داشتی؟
متأســـفانه موفق به گرفتن سهمیه مستقیم 
نشـــدم، البته این موضـــوع دور از انتظار هم 
نبـــود چرا کـــه امســـال رکوردهـــای ورودی به 
المپیک کم شـــده و همین کار ما را ســـخت‌تر 
کـــرد. خداراشـــکر کـــه وایلـــد کارت را دادند، 
همیـــن که در المپیک حضور داشـــته باشـــم 

حـــس و حال خوبی اســـت.
 در آخرین انتخابی المپیک چه شد که 

نتوانستی سهمیه مستقیم را بگیری؟
مـــا بـــرای گرفتـــن ورودی المپیـــک فقط به 
یک مســـابقه اعـــزام شـــدیم و عمـــاً فقط 
یکبار توانستیم شانســـمان را امتحان کنیم 
که این موضوع فشـــار و اســـترس زیادی به 
مـــا وارد کـــرد و نتوانســـتیم نتیجـــه دلخواه 
را بگیریـــم. اگـــر بـــه چنـــد انتخابـــی اعزام 
می‌شدیم فرصت بیشـــتری داشتیم و شاید 
می‌توانســـتیم کاری کنیم اما نشد که بشود.

 خودت تصمیم گرفتی تا شروع 
المپیک در آلمان بمانی؟

ز  ا ی  چیـــز م  د خـــو ینـــی  تمر ظ  لحـــا ز  ا
فدراســـیون نخواســـتم و می‌دانـــم کـــه اگر 
درخواست می‌دادم قطعاً مربی در اختیارم 
می‌گذاشـــتند اما مـــن ترجیـــح می‌دهم در 
آلمـــان تمریناتم را تا شـــروع المپیک ادامه 
بدهـــم. البته کـــه یکســـری نیازهـــای مالی 
بابـــت هزینه مســـابقات و تجهیزاتی که لازم 
دارم، وجـــود دارد که امیدوارم فدراســـیون 

رســـیدگی کند.
  در روزهای مانده تا المپیک شرایط در 

آلمان برای تو المپیکی هست؟

درحال حاضر شـــرایط خوب اســـت. تا یک 
هفته قبل از المپیـــک تمریناتم را در همین 
آلمـــان ادامه خواهـــم داد. بـــا حمایت‌های 
مربی و تیم باشـــگاهی‌ام اینجا شرایط برای 
من المپیکی اســـت و امیدوارم بتوانم رکورد 

خـــودم را در پاریس بزنم.
 کار خیلی سختی در المپیک داری؛ چه 

هدفی را در پاریس نشانه گرفته‌ای؟
اینکـــه چـــه عملکـــری  بابـــت  پیش‌بینـــی 
خواهـــم داشـــت و در چـــه رتبـــه‌ای قـــرار 
می‌گیـــرم، ســـخت اســـت امـــا مـــن تمـــام 
تلاشـــم را می‌کنـــم تـــا بتوانم رکـــورد خودم 
را در پاریـــس بزنـــم؛ در صورتـــی کـــه بتوانم 
ایـــن کار را بکنـــم، امیـــد و انگیـــزه زیـــادی 
بـــرای بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا بـــه من و 
همچنین شـــناگران دیگر تزریق می‌شـــود. 
اگـــر بتوانم در پاریـــس خوب شـــنا کنم، به 
مدال بازی‌های آســـیایی و سهمیه مستقیم 
المپیـــک لس‌آنجلـــس امیـــدوار خواهـــم 
شـــد. تمام توانـــم را می‌گـــذارم و امیدوارم 
بـــا بهترین نتیجه از آب‌هـــای پاریس بیرون 

. یم بیا

گفت و گو
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