
 فرزام: با دختران ایرانی 
تاریخ سازی می‌کنیم

 قایقرانـــان المپیکـــی روئینگ بـــا پایان 
تهـــران  بـــه  کازان  یک‌ماهـــه  اردوی 

 . گشـــتند بر
اســـتاندارد  پیســـت  کـــه  آنجایـــی  از 
بـــرای تمریـــن ملی‌پوشـــان روئینگ در 
ایـــران وجـــود نداشـــت بـــا پیگیری‌های 
فدراســـیون قایقرانـــی مهســـا جـــاور و 
زینـــب نـــوروزی و فاطمـــه مجلـــل که به 
ترتیب ســـهمیه قایق دونفره سبک‌وزن 
و تک‌نفـــره را گرفتـــه بودند راهـــی کازان 
روســـیه کـــرد درفرصـــت مانـــده بـــدون 
دغدغـــه در پیســـت اســـتاندارد تمرین 

کنند. افشین فرزام ســـرمربی تیم ملی 
بعـــد از تمریـــن یک‌ماهه معتقد اســـت 
شـــاگردانش از این اردو نهایت استفاده 
را برده‌انـــد و بـــرای تاریخ‌ســـازی راهـــی 

پاریـــس می‌شـــوند.
 او دربـــاره حضور یک‌ماهه ملی‌پوشـــان 
در کمپ کازان گفت: »بعد از مســـابقات 
انتخابـــی المپیـــک دو ماهـــی فرصـــت 
را  تـــا برنامه‌ریزی‌هـــای لازم  داشـــتیم 
انجام دهیم. خداراشـــکر شرایط فراهم 
شـــد و یک ماهی در روســـیه اردو زدیم و 
ملی‌پوشـــان در پیســـت اســـتاندارد پارو 
زدند و نهایت استفاده را از کمپ روسیه 
بردیم و رکوردهای قایقرانان نســـبت به 

قبل بهتر شـــده است.« 
به گفته او روئینگی‌ها برای تاریخ‌ســـازی 
و بهتریـــن نتیجـــه بـــه آب‌هـــای پاریس 
می‌زننـــد: »به رغم شـــرایط ســـختی که 
در انتخابـــی المپیک قایق دونفره وجود 

داشـــت، بـــرای اولین بـــار دختـــران ما 
تاریخ‌ســـازی کردند و ســـهمیه رویئنگ 
دونفـــره را گرفتنـــد و حـــالا بـــرای اولین 
باردر ســـطح جهانی و المپیک مســـابقه 
می‌دهنـــد و قطعـــاً تـــاش خواهیم کرد 
تـــا در قایـــق یک‌نفره و دونفـــره عملکرد 
خوبـــی داشـــته و بهتریـــن خودمـــان 

» . شیم با

قایقرانی

فائزه زمانی
خبر‌نگار

سیدبندی کشتی آزاد و فرنگی در المپیک پاریس

سخت و آسان برای ایران

 
فرنگـــی‌کار  و  زاد  آ کشـــتی‌گیران 
المپیکی طبق ســـیدبندی اتحادیه 
ا  ر ن  یشـــا قبا ر کشـــتی  نـــی  جها
می‌شناســـند. طبق این سیدبندی 
نفرات اول، چهارم، پنجم و هشـــتم 
رنکینـــگ بـــالای جدول مســـابقات 
المپیک در هر وزن قـــرار می‌گیرند 
و  ششـــم  ســـوم،  دوم،  نفـــرات  و 
هفتم رنکینگ نیز در ســـمت دیگر 
جـــدول. در هـــر وزن رقابت‌هـــای 
کشـــتی‌گیر   ۱۶ المپیـــک  کشـــتی 

حضـــور دارند. 

در کشـــتی فرنگـــی دو کشـــتی‌گیر از 
6 کشـــتی‌گیر ایـــران در ســـید بندی 
قرار نگرفتند اما با این‌حال شـــرایط 
بسیار خوبی در انتظار کشتی‌گیران 
کشورمان اســـت. امین کاویانی‌نژاد 
علیرضـــا  و  کیلوگـــرم   77 وزن  در 
مهمـــدی در وزن 87 کیلوگـــرم بین 
هشـــت نفر برتـــر قـــرار نگرفتند و به 
این ترتیب با قرعه‌کشـــی مشـــخص 
قـــرار  جـــدول  کجـــای  می‌شـــود، 
دارنـــد. 4 نفـــر دیگر اما بین هشـــت 
نفـــر برتر رنکینـــگ اتحادیـــه جهانی 
قـــرار گرفتنـــد و تقریباً جایـــگاه آنها 

مشـــخص است.
ســـعید  کیلوگـــرم   67 وزن  در   
اســـماعیلی جـــوان ایـــذه‌ای که به 
تازگـــی بـــه تیـــم ملـــی رســـیده در 
رده هفتـــم رنکینگ قـــرار گرفته و 
در دور دوم بایـــد بـــه مصـــاف اوتار 

ســـانچس کوبایـــی بـــرود. در وزن 
97 کیلوگرم بهترین اتفاق ممکن 
بـــرای هـــادی ســـاروی رخ داده؛ او 
تـــا فینال نـــه بـــا گابریل روســـیلو 
کوبایـــی برخـــورد می‌کنـــد و نـــه با 
آرتور آلکســـانیان ارمنستانی و این 
بهتریـــن فرصـــت برای صعـــود به 
فینال اســـت. در وزن 130 کیلوگرم 
هم امین میـــرزازاده تنها فرنگی‌کار 
ایران اســـت که نفـــر اول رده‌بندی 

. ست ا
 او رضـــا کایالـــپ را مقابـــل خودش 
نـــدارد و تنها مشـــکل این اســـت که 
معلوم نیســـت میهان لوپـــز کوبایی 
طبـــق قرعـــه کجـــای جـــدول قـــرار 
کشـــتی  در  کار  چقـــدر  هـــر  دارد. 
فرنگی آســـان است در کشـــتی آزاد 
سخت و دشوار است. در کشتی آزاد 
رحمان عموزاد برای صعود به فینال 

اسماعیل موسکایف مجار را پیش‌رو 
دارد امـــا حاجی علیـــف آذربایجانی 
و اســـام دودایـــف از آلبانـــی هم در 

گـــروه او قـــرار می‌گیرند. 
در وزن 74 کیلوگـــرم کایـــل دایک 
امریکایـــی ســـد راه یونـــس امامی 
است و در وزن 86 کیلوگرم حسن 
یزدانی علاوه بـــر اینکه باید نگران 
آرون بروکس باشد؛ مایلس آمینه 
از ســـن‌مارینو و دارن کوروگلیـــف 
روس را هم پیـــش‌رو دارد. در وزن 
97 کیلوگـــرم امیرعلـــی آذرپیرا در 
بین هشـــت نفر نیســـت و در وزن 
ع به  125 کیلوگرم امیرحســـین زار
عنـــوان نفـــر اول رنکینـــگ تا قبل 
از فینـــال طاهـــا آکگل را می‌بیند. 

نکته مهم این وزن حضور میســـون 
پارس امریکایی و گنو از گرجســـتان 

در یک گروه اســـت.
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 تیرانـــدازی ایـــران با تیمـــی جوان 
راهی پاریس می‌شـــود. ســـه دختر 
و یـــک پســـر. تیمـــی بـــا رنج ســـنی 
16 تـــا 26 ســـال. فاطمـــه امینـــی و 
شـــرمینه چهل‌امیرانـــی دو تیرانداز 
تفنـــگ هســـتند، هانیه رســـتمیان 
تیرانـــداز تپانچه، محمـــد بیرانوند 
هم اولین ســـهمیه تاریخی اهداف 

پـــروازی را گرفت. 
هانیه رســـتمیان ملی‌پوش تپانچه 
باتجربه‌ترین تیرانداز ایران اســـت، 

آن هـــم بعـــداز تجربـــه اولـــش در 
المپیـــک توکیو. 

ســـه تیرانـــداز جـــوان در پاریـــس، 
بـــرای اولیـــن بـــار پـــا بـــه المپیک 
می‌گذارنـــد تا نشـــان دهنـــد گاهی 
شـــور جوانی و ســـر نترس داشـــتن 

بـــر تجربـــه می‌چربد. 
بعیـــد هـــم نیســـت انگیـــزه جوانی 
از آنهـــا در المپیک ســـتاره بســـازد. 
هانیه رســـتمیان که 30 مهر 1401 با 
ســـهمیه 25 متر تپانچه در قهرمانی 
جهـــان مصر، چـــراغ ســـهمیه‌های 
 المپیـــک کاروان ایـــران را روشـــن 

کرد. 
شـــرمینه چهل‌امیرانی 11 ماه بعد از 
او در اولیـــن تجربه قهرمانی جهان 
بـــه میزبانـــی باکـــو، بـــا صعـــود به 
فینـــال و پنجمی ســـهمیه المپیک 

تفنـــگ بـــادی 10 متـــر را گرفـــت تا 
دومیـــن تیراندازی باشـــد که بلیت 
پاریـــس برایش در فینـــال قهرمانی 

جهان صادر شـــد.
 فاطمـــه امینـــی ملی‌پـــوش 10 متر 
تفنـــگ بادی، اما در قهرمانی آســـیا 
بـــا ششـــمی  20 دی ســـال قبـــل، 
آســـیا ســـومین ســـهمیه تیراندازی 

را گرفـــت.
هاینـــه رســـتمیان کـــه در المپیک 
ن  ا و ر کا ر  ا پرچمـــد توکیـــو   2 0 2 0
ورزشـــی ایران بـــود، در تپانچه 25 
متر امـــا به فینـــال المپیـــک توکیو 
 نرســـید و کارش را بـــا دهمـــی تمام 

کرد.
 رســـتمیان امـــا امســـال بـــا تجربه 
دوره قبـــل در پاریس تیـــر می‌زند و 
خیلی‌هـــا روی صعودش بـــه فینال 

حســـاب کرده‌انـــد و حتی مـــدال را 
هـــم دور از دسترســـش نمی‌دانند، 
مربی‌اش نصراصفهانی برای اینکه 
تمرکز شـــاگردش بهم نخـــورد، او را 
تا بعـــداز المپیک ممنوع‌المصاحبه 
کـــرده اســـت. حتـــی خـــودش هم 
تماس هیـــچ خبرنـــگاری را جواب 

. هد نمی‌د
 امـــا از دو تیرانـــداز تفنـــگ 10 متر؛ 
فاطمـــه امینـــی در ســـه وضعیـــت 
مســـابقه می‌دهـــد و چهل‌امیرانی 
در 10 متـــر بـــادی. تیرانـــدازان 28 
تیرمـــاه راهـــی پاریس می‌شـــوند و 
بـــا اقامت در کمپ شـــاتورو آخرین 
می‌دهنـــد.  انجـــام  را  تمرینـــات 
8 و  مســـابقه تیرانـــدازان تفنـــگ 
9مردادماه در شـــهر شـــاتورو برگزار 

می‌شـــود.
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 مهری رنجبر
خبر‌نگار

سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 12 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

2024  آبروداری دختران تیراندازی برای المپیک
پرونده ویژه 

المپیک پاریس

3یکشنبه   24 تیر  1403  شماره 7604

یادداشت

یوسف آجرلو
مسئول کمیته تیم‌های ملی

تیراندازی ایران به رغم مشـــکلات مالی چهار سهمیه 
بـــرای المپیـــک 2024 پاریـــس دارد کـــه یک ســـهمیه 
محمـــد بیرانونـــد در پروازی و ســـه ســـهمیه، ســـهم 
دختـــران اســـت. هانیـــه رســـتمیان بیـــن تیراندازان 
المپیکی، باتجربه‌تر اســـت. او بعـــداز المپیک توکیو، 
در پاریـــس بـــرای دومیـــن بار اســـت کـــه المپیک را 
تجربـــه می‌کنـــد. رســـتمیان بـــا عملکـــرد خـــوب در 
قهرمانی جهانـــی اولین ایرانی بود که ۲ ســـال قبل از 
المپیک ســـهمیه تپانچه 25متر را گرفـــت. او در اکثر 
مســـابقات جهانی فینالیســـت بود و حتی مدال هم 
گرفت. او در ماده 10 متر هم در رقابت‌ها فینالیســـت 
شـــد. او وضعیتش نســـبت به دو تیرانـــداز دیگر بهتر 
اســـت و یکی از ورزشکارانی اســـت که روی صعودش 
به فینال المپیک حســـاب شـــده و حتی با ســـابقه دو 
ســـاله‌اش، در کاپ‌هـــای جهانـــی 80-70 درصد توقع 
مـــدال از او می‌رود. رســـتمیان با توانمنـــدی، روحیه 
و برنامه‌هـــای تمرینـــی‌اش در حـــد مـــدال المپیـــک 
و کامـــاً آمـــاده اســـت. البته به شـــرطی کـــه روز، روز 
او باشـــد و شـــرایط مسابقه هم ســـر ناســـازگاری با او 
نداشـــته باشـــد. المپیک 2016 ریو مه‌لقـــا جام‌بزرگ، 
نجمـــه خدمتی و الهـــه احمدی در ســـه وضعیت تیر 
زدنـــد، در 10 تیر آخـــر، مه‌لقا جام‌بزرگ کـــه نفر پنجم 
دور مقدماتـــی بـــود، تحت تأثیـــر هـــوای طوفانی بالا 
نرفـــت و در عـــوض نجمـــه خدمتی به فینال رســـید. 
درســـت اســـت کـــه دو تیرانـــداز تفنـــگ ایـــران یعنی 
شـــرمینه چهل‌امیرانـــی و فاطمه امینی بـــرای اولین 
بار پـــا به المپیک می‌گذارند، اما آنها تنها ورزشـــکاران 
المپیـــک اولی نیســـتند و نصف بیشـــتر ورزشـــکاران 
ایرانـــی برای اولین بـــار در المپیک شـــرکت می‌کنند 
و حتـــی 70-60 درصـــد ورزشـــکاران تـــاپ دنیـــا هـــم 
المپیک‌اولـــی هســـتند. ۲۰ درصدی که بـــا وایلدکارت 
یـــا یونیورســـالیتی المپیکی شـــده‌اند، خیلی ســـطح 
بالایی ندارند و تنها به خاطر پیشـــرفت این ســـهمیه 
را گرفته‌اند. اما شـــرمینه چهل‌امیرانـــی بعد از مدال 
برنـــز یونیورســـیاد جهانـــی دانشـــجویی بـــا چهارمی 
قهرمانـــی جهـــان که ســـخت‌تر از المپیک بـــود، بین 
۱۷۰ تیرانداز ســـهمیه المپیک گرفـــت. او تنها یک پله 
با مـــدال قهرمانی جهـــان فاصله داشـــت. او با اینکه 
جـــزو تازه‌واردهای المپیک محســـوب می‌شـــود اما با 
عملکـــردی کـــه این مـــدت از خـــود به جا گذاشـــته، 
بعید نیســـت فینالیســـت شـــود. البته با اینکه تعداد 
تیراندازان در المپیک کمتر از قهرمانی جهان اســـت 
امـــا 80 درصـــد برترین‌های جهان هســـتند که رقبای 
دست‌وپا بســـته‌ای نیستند و شـــک نکنید همه برای 
مـــدال می‌آینـــد. امـــا چهل‌امیرانـــی به شـــرط تکرار 
امتیـــازات وردکاپ‌هـــا و تمریناتـــش قطعاً جـــزو 10-۱۲ 
نفـــر اول قـــرار می‌گیـــرد، اگر خـــدا کمـــک کند حتی 
می‌توانـــد مـــدال هـــم بگیـــرد. درســـت مثـــل جواد 
فروغـــی که همین شـــرایط را داشـــت و هیچ کســـی 
فکـــر نمی‌کـــرد او در المپیک توکیو بتوانـــد مدال طلا 
بگیرد، اما گرفت. فاطمه امینی هم شـــرایطی شـــبیه 
چهل‌امیرانی دارد. شـــرایط او در اردوها خوب است و 
در کاپ‌هـــای جهانی هم رتبه‌‌های ۱۰ تا ۲۰ را داشـــته و 
وضعیتش حالا خیلی بهتر اســـت. تیرانـــدازان ایران 
بـــرای المپیـــک پاریـــس مشـــکل تجهیـــزات ندارند، 
اما مشـــکل این اســـت کـــه تجهیـــزات بـــه‌روز، دیر به 
دست‌شـــان رســـیده و تـــا قبـــل از ایـــن ســـاح‌ها به 
روز نبـــود. اگـــر ســـاح و تجهیـــزات بـــه‌روز، زودتر به 
دست‌شـــان می‌رســـید، شـــک نکنید نتیجـــه بهتری 

 . فتند می‌گر
در تیراندازی، کشـــورهایی مثل چیـــن، آلمان و هند 
ســـهمیه بیشـــتری می‌گیرنـــد، درحالـــی کـــه ایـــران 
ســـرمایه‌گذاری جزئی در تیراندازی کـــرده و با همان 
ســـرمایه‌گذاری 4 ســـهمیه گرفته اســـت. ایـــن روزها 
پاکستان، ترکیه، قزاقســـتان، اندونزی و تایلند هم با 
ســـرمایه‌گذاری خوب در تیراندازی مدعی شـــده‌اند، 
درحالـــی کـــه قبـــاً اســـمی از آنهـــا نبـــود. فرامـــوش 
نکنیـــد، هند برای المپیک 2020 توکیو 15-14 ســـهمیه 
گرفت اما دســـتش به مدال نرســـید. در واقع گرفتن 
ســـهمیه بـــه منزلـــه تضمین مدال نیســـت، چـــرا که 
گرفتن مـــدال در تیراندازی اصلاً کار راحتی نیســـت. 
ان‌شـــاءالله با حـــول و قـــوه الهـــی تیرانـــدازی بتواند 

ســـربلند از المپیک برگردد.

 رستمیان می تواند 
مدال بگیرد

مثل شاگردانم برای اولین بار به المپیک می‌روم

مریم طالبی: بچه‌ها از جان و دل مایه می‌گذارند
گفت و گو

ماجراجویی سه تفنگدار

بـــا مســـابقه دیگـــر فـــرق نـــدارد، به 
شـــرط اینکـــه نـــگاه حرفه‌ای باشـــد 
و درحـــال یادگیـــری. ذات ورزش 
قهرمانی اســـت، اگر در هر مســـابقه 
مدیریـــت ذهـــن، خودکنترل‌گـــری 

تاکتیـــک و تکنیک باشـــد.
 تعداد کم سهمیه المپیک 

تیراندازی یعنی افت 
تیراندازی؟

من به عنوان کســـی که هدایت تیم 

را دارم، نکتـــه قابل توجه، شـــرایط 
خـــاص کلان اســـت. وضعیت کلان 
اصلاً با 4 ســـال پیش قابل مقایســـه 
نیســـت. ما بـــرای المپیـــک پاریس 
المپیـــک  انتخابی‌هـــای  جمـــع  از 
تفنگ، تنهـــا 8 ورلدکاپ را شـــرکت 
نکردیم. فدراســـیون تیراندازی جزو 
فدراســـیون‌های ممتـــاز در تعـــداد 
اعزام‌هاست و هیچ کوتاهی نکرده. 
اما شـــرایط خیلی ویژه بـــود و اردوی 

برون‌مرزی نداشـــتیم. شک نکنید 
تعداد ســـهمیه شـــاخص ســـنجش 
عملکـــرد فدراســـیون از نظـــر فنـــی 
نیســـت. حتی کشـــوری مثـــل ژاپن 
بـــا حضـــور در همـــه مســـابقات و با 
تجهیـــزات خوب، تنها یک ســـهمیه 
تفنگ مردان را گرفت یا صربســـتان 
فقـــط یـــک ســـهمیه تفنگ مـــردان 
دارد، درحالـــی که مدال طـــا، نقره 

و برنـــز المپیک دارد.

مریـــم طالبـــی ســـرمربی تیـــم ملی 
یـــن  ن‌تر ا جو  ، تفنـــگ ی  ز ا نـــد تیرا
یـــس  ر پا لمپیـــک  ا ر  د بی  مر ســـر
اســـت. او هـــم مثـــل دو شـــاگردش 
بـــرای اولیـــن بـــار المپیـــک را تجربه 
می‌کنـــد. طالبـــی هرچنـــد ترجیـــح 
می‌دهد هیـــچ پیش‌بینـــی از نتیجه 
شـــاگردانش نکند، اما معتقد اســـت 
دو تیرانـــداز جوان ایرانی در پاریس از 

جـــان و دل مایـــه می‌گذارنـــد.

 آمادگی شرمینه چهل‌امیرانی 
و فاطمه امینی برای المپیک به 

چه حدی رسیده؟
بچه‌هـــا بعداز جـــام جهانـــی مونیخ 
چهار روز اســـتراحت کردنـــد و دوباره 
بـــه اردو برگشـــتند تـــا قبـــل از اعزام 
تمرینات‌شـــان را ادامـــه می‌دهنـــد. 
یکـــی‌دو روزی بـــه مرخصـــی می‌روند 
تا کنار خانواده‌هایشـــان باشند و 28 
تیرمـــاه هم پـــرواز به پاریـــس دارند. 
فعـــاً شـــرایط بچه‌هـــا خوب اســـت 
و بـــا روحیـــه جنگندگـــی کـــه در آنها 
ســـراغ دارم به نظرم همه تلاش‌شان 
را بـــکار می‌برنـــد و کـــم نمی‌گذارند.

 ظاهراً بعد از مونیخ بچه‌ها 
دیگر مشکل تجهیزات و فشنگ 

ندارند، نه؟
دقیقـــاً، در اردوی مونیـــخ تجهیـــزات 
چهل‌امیرانـــی و امینـــی بـــه روز شـــد 
تـــا مشـــکلی بـــرای المپیک نداشـــته 
باشـــند. فدراســـیون مقـــداری هـــم 
فشنگ از مجارســـتان و آلمان خرید 
و مشـــکل فشـــنگ نداریم. بچه‌ها با 
همین فشـــنگ‌ها در پاریس مسابقه 
می‌دهنـــد، هـــر چنـــد تســـت شـــده 

نیســـتند اما خوب هســـتند.
  فاطمه امینی و شرمینه 

چهل‌امیرانی برای المپیک در 
چه موادی رقابت می‌کنند؟

فاطمـــه امینـــی تیرانداز 10متـــر بادی 
تیـــر  اســـت کـــه در ســـه وضعیـــت 
می‌زنـــد. در ســـه وضعیـــت شـــرایط 
آب و هوایـــی خیلـــی روی عملکـــرد 
تیرانداز تأثیـــر دارد. بویژه فاطمه که 

در ســـه وضعیت خیلی تازه‌کار اســـت 
و یک‌ســـالی اســـت در این مـــاده کار 

می‌کنـــد، او هنـــوز جـــای کار دارد.
شـــرمینه چهل‌امیرانی در 10متر باید 
مســـابقه می‌دهـــد. هـــردو تیرانـــداز 
شـــرایط خوبـــی دارنـــد و همـــه کارها 
و تمریناتـــی کـــه لازم بـــود را انجـــام 
ایـــن روزهـــا هـــدف مـــا  داده‌انـــد. 
بیشـــتر آمادگـــی ذهنی بچه‌هاســـت 
تـــا بـــرای رقابـــت بـــزرگ در المپیک 

آماده شـــوند. چـــرا که آنهـــا تمرینات 
لازم تاکتیکـــی و تکنیکـــی را انجـــام 

می‌دهنـــد.
  شما چه پیش‌بینی از نتیجه 

دو تیرانداز در اولین تجربه 
المپیکی دارید؟

نه‌تنها المپیک که هر مســـابقه‌ای که 
ورزشـــکاران در آن شـــرکت می‌کنند 
حکم یکـــی از پله‌ها تا قلـــه قهرمانی 
را دارد. پاریـــس بـــرای بچه‌هـــای مـــا 
اولیـــن تجربـــه المپیک اســـت. من 
اولین توصیه‌ای کـــه به آنها کردم این 
بود از رقابـــت با بقیه تیراندازان لذت 
ببریـــد. از اینکـــه در چنیـــن رویـــداد 
بزرگـــی شـــرکت کردیـــد. می‌دانم با 
توکل به خـــدا بچه‌هـــا در پاریس هم 
مثـــل بقیه مســـابقه‌ها از جـــان و دل 
مایـــه می‌گذارنـــد. هـــدف مـــا حفظ 
آرامـــش و تمرکز تیرانـــدازان و رقابت 

با اعتمـــاد به نفس بالاســـت.
 المپیک 2024 پاریس اولین 
تجربه شما در دوره مربیگری 

هست. شما هم   استرس اولین 
حضور را دارید؟

درســـت اســـت که مـــن تجربـــه کوچ 
تیـــم را در بازی‌های آســـیایی هانگژو 
ویونیورســـیاد جهانـــی دانشـــجویان 
را دارم، امـــا مثـــل شـــاگردانم بـــرای 
اولیـــن بـــار بـــه المپیـــک مـــی‌روم. 
حتـــی وقتـــی تیرانـــداز بـــودم هـــم 
المپیـــک نرفتـــم. البته فکـــر می‌کنم 
جوان‌ترین ســـرمربی تیرانـــدازی در 
المپیـــک هم هســـتم. اولیـــن تجربه 
کوچـــم در المپیک هســـت امـــا کارم 
سخت نیســـت. چرا که وظیفه مربی 
برنامه‌ریزی اســـت و هیچ مسابقه‌ای 


