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سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 19 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 
کشـــتی فرنگی ایـــران بعد از رنسانســـی 
کـــه محمـــد بنـــا بـــه وجـــود آورد، تمام 
قله‌هـــای افتخار را یکی پـــس از دیگری 
فتح کـــرد اما هنـــوز یک افتخـــار بزرگ 
مانده که کشـــتی فرنگی به آن نرســـیده 

 . ست ا
طلای قهرمانـــی جهان و طلای المپیک 
افتخاراتی بـــود که در دوره‌ای نه چندان 

دور آرزویـــی محال برای کشـــتی فرنگی 
بـــود امـــا بعـــد از تحولـــی کـــه در دوره 
ســـرمربیگری محمـــد بنـــا در کشـــتی 
فرنگـــی ایران بـــه وجود آمـــد، تمام این 
آرزوهـــای محـــال تحقـــق پیدا کـــرد. اما 
حالا همـــه توقـــع دارند کشـــتی فرنگی 
ایران بدون طـــا از المپیـــک برنگردد. 
یکـــی از افتخاراتی که محمـــد بنا خیلی 
دوســـت داشـــت آن را به دســـت بیاورد 
امـــا به دوران باشـــکوه حضورش در تیم 
ملی نرســـید، طـــای وزن 130 کیلوگرم 

در المپیـــک بود. 
کشـــتی فرنگی ایران هـــر افتخاری را که 
در دنیـــای قهرمانـــی بود به دســـت آورد 
امـــا طـــای المپیـــک وزن 130 کیلوگرم 

افتخاری بود که هرگز به دســـت نیامده 
و شـــاید به تنها حسرت کشـــتی فرنگی 

ایران تبدیل شـــده است. 
ســـال 2021 و در مســـابقات قهرمانـــی 
ی  بـــرا ســـفی  یو کبـــر  علی‌ا ؛  ن جهـــا
اولین‌بـــار در تاریخ، مـــدال طلای وزن 
130 کیلوگـــرم را گرفت و بعـــد از آن بود 
که امیـــن میـــرزازاده در جهانـــی 2023 
بـــرای دومیـــن بـــار طـــای ایـــن وزن را 
بـــه دســـت آورد، امـــا در المپیـــک ایـــن 
حســـرت به دل همـــه علاقه‌منـــدان به 

ماند.  کشـــتی 
هر چند با درخشـــش‌ امین میـــرزازاده 
کشـــتی فرنگـــی امیـــد زیـــادی دارد این 
طلســـم را هـــم بشـــکند و دیگـــر قله‌ای 

کـــه  باشـــد  نمانـــده 
کشـــتی فرنگـــی ایران 

آن‌را فتـــح نکنـــد. امین 
بـــا حمایت‌ محمـــد بنا به 

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی 
رســـید و در المپیک توکیو هـــم دوبنده 
تیم ملی را پوشـــید، اما مـــدال المپیک 
نگرفـــت، ولی حالا شـــرایط او بـــا دوره 

قبـــل کامـــاً متفاوت اســـت. 
او در دوره گذشـــته بـــرای اولین‌بـــار در 
ترکیب تیـــم ملی بـــه میـــدان رفت اما 
حـــالا بـــا یک طـــا و یـــک نقـــره جهان 
دومیـــن المپیـــک را تجربـــه می‌کنـــد و 
همیـــن باعـــث شـــده تـــا همـــه منتظر 

افتخارآفرینـــی او باشـــند. 

امین هـــر مدالی هم 
کـــه در پاریـــس بگیـــرد، 
مدالی اســـت که بـــرای اولین‌بار 
برای کشـــتی فرنگی ایـــران در تاریخ به 

دســـت می‌آید.
 امیدواریـــم ایـــن تاریخ‌ســـازی با مدال 
طـــای امیـــن همـــراه باشـــد، هرچند 
بایـــد بـــا دو غول بـــزرگ کشـــتی فرنگی 
دنیا سرشاخ شـــود و این آسان نیست. 
امیـــن می‌توانـــد نامـــش را بـــه عنـــوان 
یکـــی از اولین‌هـــای تاریـــخ بنویســـد. 
مثل حمید ســـوریان کـــه اولین طلایی 
کشـــتی فرنگی ایـــران در المپیک بود و 
یـــا علیاکبـــر یوســـفی که اولیـــن طلای 
جهان در سنگین وزن را به دست آورد.

امین به دنبال طلسم شکنی در المپیک

بوی طــــلا می آید
2024

میرزازاده: آقای ورزش بودن، مسئولیتم را سنگین‌تر می کند

به مدال طلا نگاه هم نمی‌کنم

پرونده ویژه 

المپیک پاریس

فرنگـــی  کشـــتی  ملـــی  تیـــم 
بـــا  ر  لین‌بـــا و ا ی  ا بـــر

ســـهمیه کامـــل راهـــی 
المپیـــک می‌شـــود اما 
از این 6 وزن یک وزن 
بیشـــتر به مـــدال طلا 

نزدیـــک اســـت. امین 
 130 میـــرزازاده در وزن 

مهـــم  شـــانس  کیلوگـــرم 
کشـــتی فرنگی برای رسیدن به 

مدال طـــا اســـت. شـــاید مهم‌ترین 
مـــدال  کار هـــم  ایـــن  بـــرای  دلیـــل 
طـــای او در جهانـــی 2023 اســـت اما 
حســـن رنگـــرز ســـرمربی تیـــم ملـــی 
نظـــر دیگـــری دراین‌بـــاره دارد: »بـــاور 
مـــن در ورزش حرفـــه‌ای ایـــن اســـت 
کـــه وقتـــی ورزشـــکار از روی ســـکوی 
قهرمانی رقابتـــی پاییـــن می‌آید دیگر 
عمـــاً پرونده آن رقابت‌ بســـته شـــده 
و نبایـــد روی آن عنوان حســـاب کرد. 
عناویـــن قهرمانـــی امیـــن میـــرزازاده 
هم بـــرای قبـــل بـــوده و طبیعتـــاً این 
عناوین هیچ کمکی بـــه او نمی‌کند.« 
بـــا ایـــن حـــال هنوز هـــم همـــه امین 
میـــرزازاده را شـــانس نخـــت مـــدال 
طـــای المپیک می‌دانند و ســـرمربی 
تیم ملـــی هم همین نظـــر را دارد: »به 
طـــور حتم مـــن هـــم شـــانس زیادی 
را بـــرای امین قائـــل هســـتم. البته از 
نظر مـــن هر 6 نفـــری که بـــه المپیک 
می‌رونـــد، این شـــانس را دارنـــد که به 
مدال برســـند حتی مدال طـــا را هم 
بـــرای آنهـــا متصور هســـتم امـــا نباید 
بـــه واســـطه اینکه یک نفـــر در جهانی 
سال گذشته درخشـــیده توقع داشت 
در المپیـــک هم بدرخشـــد.« حســـن 
رنگرز دربـــاره آخریـــن وضعیت امین 
میـــرزازاده ادامـــه داد: »خوشـــبختانه 
امین در شـــرایط خوبی است و سعی 

کردیـــم کـــه او در اردوها 
از نظر فـــرم بدنی در 
شـــرایط  بهتریـــن 
قـــرار بگیـــرد امـــا 
یـــن  ا قعیـــت  ا و
اســـت کـــه او در 
این مـــدت درگیر 
بوده  مصدومیـــت 
اما من نگران نیستم 
زیرا او با وجود مصدومیت 
ســـعی کرده تا در بهترین فرم باشد.« 
او درباره رقبای امین میرزازاده و اینکه 
امین چـــه برنامـــه‌ای برای شکســـت 
ایـــن کشـــتی‌گیران دارد؛ ادامـــه داد: 
»در ســـال جدیـــد امیـــن کار خیلـــی 
سختی در مقابل دو حریف جدی‌اش 
دارد. میهایـــن لوپـــز کوبایـــی دارنـــده 
پرافتخارتریـــن  المپیـــک،  4 طـــای 
کشـــتی‌گیر تاریخ بازی‌هـــای المپیک 
و یکی از اســـتثنائات دنیای کشتی به 
حســـاب می‌آید. او به دنبال پنجمین 
قهرمانـــی در المپیـــک اســـت. رضـــا 
کایالـــپ هم کشـــتی‌گیری اســـت که 
12 و 13 مـــدال جهـــان و المپیـــک را 
در کارنامـــه ورزشـــی‌اش دارد و حریف 
قدرتمنـــدی بـــرای امیـــن محســـوب 
می‌شـــود. البته کـــه امین میـــرزازاده 
یکـــی از مدعیـــان اصلی طلاســـت اما 
راه ســـختی را در مســـیر قهرمانی باید 
پشـــت ســـر بگـــذارد.« ســـرمربی تیم 
ملی ریختن تـــرس ایرانی‌هـــا را دلیل 
پیروزی‌های امین میـــرزازاده و فردین 
هدایتـــی مقابـــل کایالـــپ دانســـت: 
»خوشـــبختانه ترس کشـــتی‌گیران ما 
مقابـــل کایالـــپ ریختـــه و ایـــن انرژی 
زیادی به کشـــتی‌گیران مـــا می‌دهد. 
امیـــدوارم امین بـــا اعتمـــاد به نفس 
خوبـــی روی تشـــک حاضـــر شـــود و 

بهتریـــن نتیجـــه را بگیرد.«

مأموریت مهم کشتی فرنگی ایران در پاریس

حمله به غول‌های فرنگی

 در وزن ۱۳۰ کیلوگـــرم 16 نفـــر ســـهمیه المپیـــک 
گرفتند، امـــا دو نفر از آنهایی که ســـهمیه المپیک 

گرفتنـــد بـــه پاریـــس نمی‌آیند. 
صبـــاح شـــریعتی آذربایجانـــی، پـــاول هلینچـــوک 
بلاروســـی، آکوستا فرناندز از شـــیلی، لین‌‌ژن‌منگ 
چینی، اســـکار پینو هینـــدز کوبایـــی، عبداللطیف 
محمد مصـــری، جلو کراهمـــر آلمانـــی، علیم‌خان 
ز  ا ن  نگ‌چا لی‌ســـو  ، نی قســـتا ا قز ف  زکو ســـید
کره‌جنوبی، عثمان اســـد مراکشـــی، آلن سیورائو از 

رومانی، ســـرگیی سیمنوف روســـی، آمینه گونیچی 
تونســـی، رضـــا کایالـــپ تـــرک و کولتـــون شـــولتز 
امریکایـــی 15 نفـــری هســـتند کـــه همـــراه امیـــن 
میـــرزازاده 16 فرنگـــی‌کار ســـنگین‌وزن در المپیک 
پاریـــس محســـوب می‌شـــوند. هـــر چنـــد در ایـــن 
بین ســـرگیی ســـیمنوف به دلیـــل ممانعت کمیته 
بین‌المللـــی المپیـــک نمی‌تواند به پاریـــس بیاید و 
یا اســـکار پینو هینـــدز کوبایـــی که بایـــد جایش را 
بـــه میهایـــن لوپز داده تا بـــرای پنجمیـــن بار طلای 

المپیـــک را بگیـــرد. بجز دو یا ســـه نفـــر امین برای 
شکســـت دادن بقیه کار ســـختی نـــدارد. مأموریت 
مهـــم امیـــن و کادرفنـــی تیم ملـــی کشـــتی فرنگی 
حملـــه بـــه غول‌هـــای کشـــتی فرنگـــی در المپیک 
اســـت. صبـــاح شـــریعتی، رضـــا کایالـــپ و میهاین 
لوپـــز شـــاید تنهـــا رقبـــای امین بـــرای رســـیدن به 
مـــدال المپیک باشـــند. گرفتن یک مـــدال تاریخی 
درحالی‌کـــه فقط ســـه رقیب ‌داری نبایـــد کار خیلی 

ســـختی باشد.

 حدود یک ماه تا المپیک 
زمان داریم و حالا همه منتظر 

درخشش کشتی‌گیران و از 
جمله خودت هستند.

واقعاً همیشـــه توقعات از کشـــتی 
بالا بـــوده. یعنـــی هر وقـــت نوبت 
المپیـــک  و  آســـیایی  بازی‌هـــای 
می‌شـــود، نگاه‌ها به کشتی دوخته 
می‌شـــود. این‌بـــار هـــم در پاریس 
همـــه نگاه‌ها به کشـــتی اســـت که 
امیـــدوارم بتوانیم پرچم کشـــتی را 

بـــالا ببریم.
 توقع از تو در این دوره 

تصاحب مدال طلاست. مثل 
جهانی بلگراد؛ فکر می‌کنی 
بتوانی به این مدال برسی؟

در همـــه روزهایی که در اردوی تیم 
ملی بودم فقط بـــه بهترین نتیجه 
فکر می‌کنم. هدفـــم ارائه بهترین 
نمایش از خودم اســـت اما بقیه را 
به خدا ســـپردم. در تمام روزهایی 
کـــه در اردو بـــودم، مـــدال طلای 
جهـــان را از ذهنـــم پـــاک کـــردم و 
هرگـــز بـــه آن نـــگاه‌ هم نکـــردم تا 
مبـــادا ذهنم به هم بریزد. تلاشـــم 
ایـــن بـــود کـــه در اوج آرامـــش به 

المپیک برســـم.
 ولی همه مردم روی تو 

حساب ویژه‌ای باز کرده‌اند.
من هم روی دعای مردم حســـاب 
بـــاز کـــردم. در همـــه ایـــن مـــدت 
بـــدون اینکـــه بـــه مـــدال طـــای 
المپیک فکر کنـــم؛ تمرکزم را روی 
تمریناتم گذاشـــتم و امیدوارم که 

بتوانـــم پاســـخ خوبـــی بـــه محبت 
مـــردم بدهـــم. مردم مرا بـــه عنوان 
آقـــای ورزش ایران انتخـــاب کردند 
و ایـــن بار مســـئولیتم را ســـنگین‌تر 
کرده اســـت. بایـــد تـــاش کنم که 
جـــواب خوبـــی بـــه ایـــن محبت‌ها 

. هم بد
 طلایی که در جهانی سال 

گذشته به دست آوردی هم 
باعث شد تا نگاه دیگری داشته 

باشند؟
بله، ایـــن هـــم تأثیر زیادی داشـــته 
اما المپیـــک میدان دیگری اســـت 
و مـــن یکبـــار تجربه کـــردم و هیچ 

حریفی آســـان نیســـت.
 ولی به نظر کایالپ دیگر آن 

توان گذشته را ندارد؟
مـــن هم دیگر ترس گذشـــته از او را 
ندارم. البتـــه بعـــد از جهانی 2022 
ترســـم از او ریخت. وقتی یک - یک 
مســـاوی به او باختم متوجه شـــدم 
کـــه می‌توانـــم شکســـتش بدهم و 

ایـــن اتفـــاق در جهانـــی 2023 رخ 
داد. امیـــدوارم در المپیـــک هـــم 
ایـــن اتفاق رخ بدهـــد. هر چند که 
معتقدم کایالپ با قدرت بیشـــتری 
نســـبت به جهانی ســـال گذشـــته 
می‌شـــود.  حاضـــر  المپیـــک  در 
خوشـــبختانه مـــن هـــم تمرینات 
خوبی داشتم و در بهترین شرایط 
ممکن راهـــی المپیک می‌شـــوم.
 در چند روز گذشته هم ظاهراً 

مصدوم شدی؟
کشـــتی  از  جزئـــی  مصدومیـــت 
ه  ا همـــر همیشـــه  و  هســـت 
هـــم  مـــن  بـــوده.  کشـــتی‌گیران 
مصدوم شـــدم. چشـــمم عفونت 
کـــرده بـــود، امـــا خـــدا را شـــکر در 

هســـتم. خوبـــی  شـــرایط 

حسن رنگرز: امین مصدوم است اما نگرانش نیستم

طلای جهانی بلگراد همان‌جا ماند

امین با برنامه درست 
می‌تواند طلا بگیرد

امین میرزازاده حالا به اوج کشـــتی خود رسیده است. 
برخلاف المپیک قبلی که تجربه کافی را نداشـــت حالا 
بـــا یک طلا و یک نقره جهـــان در اوج پختگی قرار دارد. 
به همین دلیل هم یکی از شـــانس‌های مســـلم کشتی 
ح  ایران برای مـــدال طلا در المپیک اســـت. البته مطر
شـــدن نام میهایـــن لوپـــز کوبایی کمی رقابـــت در این 
وزن را ســـخت کـــرده اســـت اما مـــن فکـــر می‌کنم که 
امیـــن میرزازاده بـــا برنامه درســـت هم از ســـد کایالپ 
می‌گـــذرد و هم از ســـد میهاین لوپـــز و مهم‌ترین نکته 
این اســـت که نبایـــد از نام ایـــن دو کشـــتی‌گیر هراس 
داشـــته باشـــد. البته او قبل از این ســـه بار بـــا کایالپ 
کشـــتی گرفته و یک بار برده و دو باخت به دست آورده 
و با لوپـــز هم یکبار در المپیک توکیو کشـــتی گرفته؛ به 
همین دلیـــل اعتقاد دارم که تجربه کافی برای کشـــتی 
گرفتن با این دو ســـتاره ســـنگین وزن کشتی فرنگی را 
دارد. از ایـــن رو نباید امین را با المپیک توکیو مقایســـه 
کنیـــم. او می‌تواند با برنامه‌ریزی صحیح از ســـد هر دو 
کشـــتی‌گیر عبور کند. غیبت ســـرگیی سیمنوف روس 
هم به نفع امین تمام شـــد. این کشـــتی‌گیر روس بعد 
از چنـــد ســـال غیبت بازگشـــت خوبی داشـــت و حتی 
کایالـــپ را هم با ضربه فنی شکســـت داد اما با ممانعت 
کمیتـــه بین‌المللی المپیـــک او به پاریس نرســـید. به 
نظرم شـــرایط بـــرای یک مـــدال تاریخی فراهم شـــده و 
امین باید از این فرصت بـــرای جبران زحمات چندین 
ساله گذشـــته به بهترین شکل ممکن اســـتفاده کند.

یکی از شـــانس‌های مسلم مدال طلای المپیک برای کشـــتی فرنگی امین میرزازاده در وزن ۱۳۰ کیلوگرم است. کشتی‌گیری که ســـال گذشته قهرمان جهان شد و در 
المپیـــک توکیو هم عضو تیم ملی بود. امین ســـال‌های اخیر روند رو به رشـــد را به ســـرعت طی کرده اســـت. در توکیو بـــرای اولین‌بار دوبنده تیم ملـــی را به تن کرد و 
بعـــد از برخورد بـــا میهان لوپز و رضا کایالپ، برایش پنجمی خیلی هم نتیجه بدی نبود. اما با این ‌حال در این دوره شـــرایط کاملاً متفاوت اســـت. به همین دلیل همه 
روی مـــدال طـــای او حســـاب باز کرده‌اند اما خـــودش می‌گوید به مدال فکـــر نمی‌کند: »اگر بخواهم بـــه مدال طلا و یا رقبـــا فکر کنم، تمرکزم را از دســـت می‌دهم.«


