
برای پـــی بردن بـــه اینکه امیرحســـین 
ع چه کشـــتی گیر افســـانه ای اســـت  زار
بایـــد دو کشـــتی او در نیمـــه نهایـــی و 
فینال مســـابقات جهانی بلگراد ســـال 
گذشـــته را دوبـــاره دیـــد. کشـــتی هایی 
که مقابـــل طاهـــا آکگول ترکیـــه ای که 
در نیمـــه نهایـــی گرفـــت و بـــا فشـــاری 
که از دســـتان پـــر زورش به گـــردن این 
غول ترک وارد کـــرد مثل آب خوردن به 
فینال رســـید. در فینـــال هم با حملات 
پیاپـــی خود گنـــو پتریاشـــویلی ســـتاره 
کهنـــه کار گرجســـتانی را کـــه 10 مـــدال 

جهـــان و المپیـــک دارد را از پا انداخت 
و بـــرای دومین بار مـــدال طلای جهان 
را در ســـنگین وزن بـــه گـــردن آویخت.

برای پی بـــردن به بزرگی امیر حســـین 
ع، باید تعداد مدال های کشـــتی گیر  زار
ع فقط  24 ســـاله را چند بار شـــمرد. زار
24 ســـال ســـن دارد و تنهـــا ســـنگین 
وزن تاریـــخ کشـــتی ایران اســـت که دو 
بار طـــلای جهـــان را به دســـت آورده و 
چهـــار مـــدال جهـــان و المپیـــک را در 
کارنامـــه اش دارد؛ دو طـــلا و دو برنـــز و 
حـــالا به دنبـــال طلای المپیک اســـت؛ 
طلایـــی که در المپیـــک 2020 فقط یک 
قدم با آن فاصله داشـــت. رســـیدن به 
طـــلای المپیـــک رؤیایـــی اســـت که در 
2020 توکیـــو هـــم قابـــل تحقق بـــود اما 
شـــاید کم تجربگی مانع از این کار شد و 
حالا در پاریس هم در دســـترس است. 
امیرحســـین از معـــدود کشـــتی گیران 

تاریخ ایـــران اســـت که قبـــل از حضور 
را  المپیـــک  جهانـــی،  مســـابقات  در 
تجربـــه کـــرده و همـــان اولیـــن حضور 
هم مدال برنز را به دســـت آورده است. 
او در اولیـــن تجربـــه قهرمانـــی جهـــان 
مدال طـــلا گرفـــت و حالا بـــرای اینکه 
تمـــام عناویـــن تاریخـــی را در کارنامـــه 
درخشـــانش داشـــته باشـــد، به طلای 
المپیک نیاز دارد. امیر حســـین در یک 
قدمی مدال طلای پاریس اســـت، او به 
لحاظ تعـــداد مـــدال همین حـــالا هم 
بهترین ســـنگین وزن تاریخ اســـت اما 
به لحاظ کیفیت کمیل قاســـمی با یک 
طلا و یک نقره المپیـــک جایگاه ویژه  و 

بالاتری دارد.
ع اگـــر در پاریـــس طـــلا بگیـــرد، بـــا   زار
یـــک طـــلا و یک برنـــز باز هـــم از کمیل 
پایین تر می ماند اما امیرحســـین حتماً 
المپیک بعـــدی را هـــم می تواند تجربه 

کنـــد و با یـــک مدال دیگر جـــای کمیل 
را می گیـــرد و البتـــه بـــه جمـــع معدود 
کشـــتی گیران تاریخ اضافه می شود که 
ســـه المپیک را تجربه کرده و سه مدال 
هم گرفته اند. شـــاید امیرحســـین برای 
کشـــتی ایـــران یکی مثـــل میهـــان لوپز 

کوبایی شـــود. شـــاید او بتوانـــد رؤیای 
چهـــار مـــدال در چهار المپیـــک را رقم 
بزند. او با تجربـــه دو المپیک دیگر تازه 
32ســـاله می شـــود و حتی برای تحقق 
پنجمیـــن المپیکـــش در 36 ســـالگی 

فرصت دارد.
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سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع شده. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی 
مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر 

روز تقدیم نگاه تان می شود.

امیرحسین؛ مردی به رنگ طلا
پسر افسانه ای در اندیشه طلایی دیگر
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ع است.  شـــانس مســـلم کشـــتی آزاد برای مدال طلا امیرحســـین زار
کشـــتی گیر ســـنگین وزن تیـــم ملی که دو طـــلای جهـــان را در کارنامه 
دارد و حالا پادشـــاه کشـــتی دنیا اســـت اما همین رزومه او را به عنوان 
شـــانس مســـلم کشـــتی ایـــران در المپیک پاریـــس هم تبدیـــل کرده 
اســـت. کشـــتی گیری که ســـال 2017 در تیم ملی نوجوانـــان خودش را 
نشـــان داد. موقعی که غلامرضا محمدی سرمربی تیم ملی کشتی آزاد 
ع دربـــاره همان موقع وجود  بود. یک خاطره جالب از امیرحســـین زار
دارد کـــه روز اول وقتی در تمرینات حاضر شـــد، غلامرضـــا محمدی او 
را در قامـــت قهرمـــان جهـــان و المپیـــک دیـــده و حالا او یـــک قدم تا 
طـــلای المپیک فرصـــت دارد. غلامرضـــا محمدی درباره امیرحســـین 
ع و شـــرایطی کـــه این کشـــتی گیر دارد، گفـــت: »ســـال 2017 وقتی  زار
ع  ســـرمربی تیم نوجوانان بـــودم، برای اولین بار در اردوی مشـــهد؛ زار
بـــه تمرینات تیم اضافه شـــد و همان موقـــع او را در قامت یک قهرمان 
جهـــان و المپیک دیدم و حالا هـــم امید زیادی دارم کـــه بتواند به این 

برسد.« مدال 
محمـــدی ادامـــه داد: »الان هم اعتقـــاد دارم که او بـــه راحتی می تواند 
از ســـد مدعیـــان این وزن بگـــذرد. البته المپیک اســـت و هـــزار و یک 
حادثـــه؛ امیدوارم که مشـــکلی برایش پیش نیایـــد و او بتواند که مدال 

طلا را بگیرد.«
غلامرضـــا محمـــدی دربـــاره اینکه گفتـــه می شـــود همـــان روز اول به 
ع گفتـــه کـــه او خیلـــی زود قهرمان جهـــان و المپیک  امیرحســـین زار
می شـــود، گفت: »امیرحســـین توانایـــی فوق العـــاده ای دارد و به نظرم 
کمی دیر به تیم ملی رســـید. او می توانســـت در جهانـــی 2019 هم عضو 
تیم ملی باشـــد و به مدال طلا برســـد اما آن ســـال با تیم های جوانان و 
امید قهرمان جهان شـــد. خیلی توانا اســـت و من همان روز اول فقط 
از او خواســـتم حـــرف مربیانش را گوش بدهد و قـــدر خودش را بداند 
تا خیلی زود قهرمان جهان و المپیک شـــود. همه دیدند امیرحســـین 
ســـال 2017 قهرمـــان نوجوانـــان جهان شـــد و ســـال 2021 مـــدال برنز 

المپیک را به دســـت آورد.«
ســـرمربی تیم ملی کشـــتی آزاد جوانان درباره رقبای امیرحســـین هم 
گفت: »امیرحسین دو رقیب سنتی و البته کهنه کار در المپیک پاریس 
دارد. گنو پتریاشـــویلی و طاها آکگول اما هر دوی این کشـــتی گیران به 
امیرحســـین باختند و به نظرم حالا امیرحســـین از این دو کشـــتی گیر 
ســـرتر اســـت. امیدوارم این برتری در پاریس هم ادامه داشـــته باشد. 
هر چند که المپیک میدان ســـختی اســـت و نباید هیـــچ حریفی را 
دســـت کم نگرفت. میســـون پاریس امریکایی هم بسیار قدرتمند 
اســـت و شـــاید او کمی دردسرســـاز شـــود و گرنه بقیه کشتی گیران 

اعتقـــاد دارم هیچ حرفی بـــرای گفتن ندارند.«

 

یکـــی از بهتریـــن ســـنگین وزن هـــای 
دنیا کمیل قاســـمی است. کشتی گیر 
مازندرانـــی کـــه بـــا یـــک طـــلا و یـــک 
نقـــره المپیـــک بهتریـــن مدال هـــا را 
در المپیـــک کســـب کـــرده و همـــراه 
حســـن یزدانی بهترین رکورد را در بین  
کشـــتی گیران المپیکی  بعد از انقلاب 
دارد. کمیـــل قاســـمی شـــاید بهترین 
ع  کسی باشـــد که درباره امیرحسن زار

حـــرف بزند. 
حرف هایـــی که با نـــگاه کارشناســـانه 

کمیل همراه شـــده اســـت.
کمیل که چند ســـالی است وارد عرصه 
مربیگری شـــده حـــالا صاحب نظر هم 
هســـت و بـــه بهتریـــن شـــکل ممکن 
ع را تحلیـــل  کشـــتی امیرحســـین زار
ع به نظرم  می کنـــد: »امیرحســـین زار
آزاد  بهتریـــن ســـنگین وزن کشـــتی 
دنیا اســـت. گنـــو پتریاشـــویلی و طاها 
آکگول، دو ســـتاره ایـــن وزن بودند اما 
ع  حـــالا دیگر حریـــف امیرحســـین زار
نیستند. کشـــتی هایی که امیرحسین 
در جهانـــی بلگـــراد گرفـــت، بی نقص 
بـــود و امیـــدوارم همـــان روش را در 

پاریس پیـــاده کند.«
ع  کمیل با بیان اینکه امیرحســـین زار
در یک قدمی رســـیدن به مدال طلای 
المپیک اســـت، ادامه داد: »از نظر من 
امیرحســـین واقعاً شایســـته ترین فرد 
برای رســـیدن به مدال طلای المپیک 
اســـت و امیـــدوارم که شـــرایط هم به 
نحوی پیش بـــرود که او به این حقش 
برســـد. البته واقعاً در کشتی اتفاقات 
می دهـــد  خ  ر پیش بینـــی  غیرقابـــل 
ولـــی این را هم یقیـــن دارم که او تمام 
خودش را بـــرای ارائه بهترین عملکرد 

می گذارد.«
دارنـــده مـــدال طـــلا و نقـــره المپیک 
ع در  دربـــاره رقبـــای امیرحســـین زار
المپیـــک گفـــت: »امیرحســـین ســـه 
رقیب دارد که با هر ســـه کشتی گرفته 
اســـت. دو نفر اول که طاهـــا آکگول و 
گنوپتریاشویلی هستند و در سال های 
اخیر بارها امیرحســـین با ایـــن دو نفر 
کشـــتی گرفتـــه و شـــناخت خوبـــی از 
هم دارند اما آکگـــول و گنو در روزهای 
پایانی کشـــتی خود هســـتند و شـــاید 
ایـــن المپیـــک آخریـــن میـــدان آنهـــا 
باشـــد امـــا امیرحســـین تا چند ســـال 
دیگـــر می توانـــد در ایـــن وزن حـــرف 
برای گفتن داشته باشـــد. نفر سوم به 

ع اســـت.« نظـــرم مهم ترین رقیب زار
کمیل قاســـمی، میســـون امریکایی را 
بهتریـــن رقیـــب امیرحســـین معرفی 
ایـــن  می کنـــد و معتقـــد اســـت کـــه 
اســـت:  ع  زار کشـــتی  ســـخت ترین 
»پاریـــس امریکایی در جهانـــی بلگراد 
بـــرای اولین بار بـــود که در رده ســـنی 
بـــه مســـابقات جهانـــی  بزرگســـالان 
می آمـــد. البتـــه بـــه فینال نرســـید اما 
اعتقـــاد دارم کـــه بـــا توجه بـــه برتری 
روحـــی و البته شـــرایط جســـمانی که 
کشتی گیران امریکایی دارند، او رقیب 
ع نیست.  آســـانی برای امیر حسین زار
در صـــورت رویارویی این دو نفر، خیلی 
باید در این کشـــتی با حساب و برنامه 

کشـــتی گرفت.«
او پیش بینـــی نتیجه  تیم ملی کشـــتی 
آزاد در المپیک را درســـت ندانســـت: 
کـــه  »خیلـــی کار صحیحـــی نیســـت 
بخواهیم پیش بینی کنیـــم اما اعتقاد 
دارم که تیم ملی بســـیار خوبی داریم 
و می توانیـــم بهترین نتیجه را کســـب 
کنیـــم. امیـــدوارم کشـــتی گیران مـــا 
بتوانند مـــزد زحماتشـــان را بگیرند.«

 تیـــم ملی کشـــتی آزاد با پنج کشـــتی گیر باید در المپیـــک به میدان 
بـــرود. درســـت یکـــی از معـــدود دفعاتی که تیـــم ناقص مـــی رود. اما 
کشـــتی گیری باید به المپیک برود که شـــانس مدال داشـــته باشد و 

اگر قرار اســـت فقـــط برود که 
فقط رفته باشـــد، همان 

بهتر کـــه نـــرود. یکی از 
شـــانس های مهـــم تیم 
ملـــی کشـــتی آزاد برای 

مـــدال طـــلای المپیـــک 
ع است. کشـــتی گیری که در  امیرحســـین زار

عین جوانی بســـیار هم باتجربه است و دو مدال ارزشمند 
ع کشـــتی گیری اســـت که شایســـتگی  را در کارنامه دارد. زار

کســـب مـــدال طـــلای المپیـــک را دارد و از همه رقبـــای ریز و 
درشـــتی که در این دوره باید با آنها سرشـــاخ شـــود، بهتر است 

ولـــی مدال طـــلا را همین طوری به هیچ کـــس نمی دهند. باید 
کشـــتی گیر برود و مـــدال را از آن خود کند. اینکـــه از حالا و قبل 

از شـــروع بازی ها، مدام بگویند کار ســـاده ای برای کســـب مدال طلا 
دارد، این طور نیســـت. امیرحســـین باید برای مدال بجنگد 

چـــه در تمرینـــات و چـــه در روز مســـابقه تا ان شـــاءالله 
بتوانـــد به مدال خوشـــرنگ المپیک دســـت پیدا کند. 
در تمرینـــات خیلی تـــلاش کرده وکادر فنی هم ســـعی 

می کنـــد مدام بـــه او انگیـــزه بدهـــد، امـــا انگیزه و 
تلاش بایـــد تا روز آخـــر در تیم بماند. امیرحســـین 
مهم تریـــن شـــانس تیم ملی کشـــتی آزاد اســـت اما 

تنها شـــانس تیم ملی نیســـت.

صید طلا کار راحتی نیست

 غلامرضا محمدی:

هیچ حریفی را نباید 
دست کم گرفت

یادداشت

محسن کاوه
سرمربی تیم ملی

باید مراقب پاریس امریکایی بود

ع بهترین سنگین وزن دنیا است کمیل قاسمی: زار

المپیـــک قبلی تحـــت تأثیر یک ســـتاره 
امریکایـــی قـــرار گرفـــت. ســـتاره ای که 
رفتـــار عجیـــب و غریبـــی داشـــت، یک 
دوره المپیـــک آمد و در صـــدم ثانیه طلا 
گرفـــت و بعد هـــم رفت دنبـــال هنرهای 
رزمـــی. گیبـــل استیوســـون امریکایـــی 
مثل صاعقـــه می ماند، مثـــل رعد و برق 
آمـــد و در صـــدم ثانیه طلا را برداشـــت و 

رفـــت. او ابتـــدا طاهـــا آکگـــول را مات و 
مبهوت کـــرد و بعد هم گنـــو را در فینال 
در صدم ثانیـــه شکســـت داد و طلا را به 
گردن آویخت. کســـی که نه پیشـــینه در 
کشـــتی داشـــت و نه پس از ایـــن طلا در 
کشـــتی دیده شـــد. حالا در این المپیک 
هم پـــای یـــک امریکایی مرمـــوز در بین 
اســـت. میســـون پاریـــس امریکایی که 
در جهانی بلگـــراد به مدال برنز رســـید، 
اولین حضـــورش در المپیـــک را تجربه 
می کند. او طلای جوانـــان جهان را دارد 
و در بلگـــراد هـــم در لحظه هـــای آخر در 

نیمه نهایـــی به گنو باخت. حـــالا او هم 
بـــه پاریـــس می آید تـــا در شـــهری که به 
نام خـــودش اســـت، نامـــش را جاودانه 
کند. پاریس امریکایی مثل امیرحسین 
ع جـــوان اســـت و این دو جـــوان؛ دو  زار
کشـــتی گیر پابه سن گذاشـــته را مقابل 
خـــود دارند؛ گنو و آکگول گرجســـتانی و 
ترکیه ای بـــا مدال های جهانی و المپیک 
و تجربه فـــراوان بـــه پاریـــس می آیند تا 
یک مربع قـــدرت را شـــکل بدهند. کنار 
ایـــن ســـتاره ها 12 کشـــتی گیر دیگر هم 
هســـتند اما بعید اســـت شانســـی برای 

مدال داشته باشند. گیورگی 
آذربایجانـــی،  مشویلدیشـــویلی 

آمـــارور دســـی کانادایـــی، دنگ دی 
ژی چینـــی، ضیاءالدین کمـــال جوده 

عبدالمطلـــب مصـــری، دانیـــل لیگتی 
باتیرمورزایـــف  یوســـف  مجارســـتانی، 
قزاقســـتانی، ایال لازارف قرقیزســـتانی، 
مونختوریـــن لخاگواگرل مغولســـتانی، 
اشـــتون موتووا نیجریـــه ای، رابرت باران 
لهســـتانی، جانوان اســـمیت پرو و یوری 
آیدزینسکی اوکراینی دیگر کشتی گیران 

حاضـــر در این وزن هســـتند.
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