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 گاهـــی گمـــان نمی‌کنـــی ولـــی خـــوب 
می‌شـــود، این دقیقاً مصداق بـــارز ظهور 
آرین سلیمی ستاره 20 ساله این روزهای 
تکواندو ایران اســـت. سلیمی بعد از طی 
مســـیر طولانـــی، بالاخـــره در مســـابقات 
قاره‌ای آســـیا دومین ســـهمیه تکواندوی 

مردان بـــرای المپیـــک پاریـــس را به نام 
خـــود ســـند زد. او کـــه بـــه جنگندگی و 
مبـــارزه تـــا واپســـین لحظـــات معـــروف 
اســـت، خـــودش هم حتـــی فکـــرش را 
نمی‌کـــرد در 20 ســـالگی ســـهمیه بگیرد 
چه برســـد بـــه اینکـــه در شـــیاپ‌چانگ 
المپیـــک مبـــارزه کند. ســـلیمی از زمانی 
که ســـهمیه را گرفـــت روی دور برد بود و 
با مبـــارزه جانانه‌اش مقابـــل حریف قدر 
کـــره‌ای در فینـــال مســـابقات قهرمانـــی 
آســـیای ویتنـــام، نقـــش اول داســـتان 
قهرمانی تیم ملی در آســـیا بعد از 8 سال 
را ایفـــا کـــرد؛ طلایی کـــه حالا بـــه گفته 

خـــودش اعتماد به نفس زیادی به او داد 
تا با بهترین شـــرایط روحی- روانی راهی 
پاریس شـــود. پســـر جنگنده تکواندوی 
ایران که مســـیر زیادی تا مرزهای پاریس 
طی کـــرده، حالا بـــه این راحتـــی پا پس 
نمی‌کشـــد و می‌خواهـــد با تاریخ‌ســـازی 
در شـــیاپ‌چانگ المپیـــک، ثابـــت کند 
نســـل جدیـــد تکوانـــدو، واقعـــاً طلایی 
اســـت. او 5 مـــرداد ماجراجویـــی‌اش را 
در پاریـــس شـــروع می‌کنـــد و در اولین 
مبـــارزه مقابل حریفی از نروژ و در صورت 
پیـــروزی مقابل برنـــده گینـــه و مکزیک 

مبارزه خواهـــد کرد.
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گزارش

 فائزه زمانی
خبر‌نگار

سی و سومین دوره بازی‌های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می‌شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی‌های 
المپیک ۱۹۲۴ را جشن می‌گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی‌ها اما متفاوت از المپیک‌های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم‌الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 13 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 سلیمی؛ سونامی جدید تکواندو در راه پاریس

 جنگجوی شکست ناپذیر
 وارد می شود

2024
پرونده ویژه 
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یادداشت

مرتضی کریمی
پیشکسوت تکواندو

آرین ســـلیمی در مســـابقات اخیر روند رو به رشـــدی 
داشـــته و در هـــر مســـابقه بهتـــر از قبـــل شـــده کـــه 
ادامـــه ایـــن رونـــد مثبـــت او در المپیـــک منجـــر بـــه 
مـــدال می‌شـــود. آریـــن دو خصوصیـــت بـــارز دارد؛ 
بســـیار جنگنده اســـت و اصلاً باخت را قبـــول ندارد. 
او برعکـــس خیلـــی از ورزشـــکاران کـــه وقتـــی عقب 
می‌افتند، روحیـــه جنگندگی را از دســـت می‌دهند و 
باخـــت را قبول می‌کنند، تا آخریـــن لحظه می‌جنگد 
و اصـــاً شکســـت را نمی‌پذیـــرد. او بارهـــا از حریفان 
عقـــب افتـــاده اما بـــازی باختـــه را با ایـــن روحیه‌اش 
برده اســـت. المپیـــک با بقیه مســـابقات فـــرق دارد. 
یک دانش‌آموز ممکن اســـت 12 ســـال درس بخواند 
و امتحان بدهـــد اما روز کنکور اســـترس زیادی دارد. 
المپیـــک هم مثـــل کنکور اســـت و ورزشـــکار باید در 
بالاتریـــن ســـطح آمادگی‌اش باشـــد تا بتوانـــد نتیجه 
بگیـــرد. حضور هـــادی ســـاعی رئیس فدراســـیون از 
بهتریـــن تکوانـــدوکاران المپیـــک و مجیـــد افلاکـــی 
ســـرمربی تیم ملی که ســـابقه 2 المپیک دارد، خیلی 
می‌توانـــد بـــه تکوانـــدوکاران کمـــک کنـــد. از طـــرف 
دیگر حضـــور ســـاعی کنار تیم یـــک جواریـــی تزریق 

روحیه اســـت. 
جوان بودن ســـلیمی خودش حســـن بزرگی اســـت، 
البتـــه او تنها بازیکن کم‌سن‌وســـال المپیک نیســـت 
و از ایـــن نظـــر فشـــارها از روی او برداشـــته می‌شـــود. 
آریـــن به رغم جوانـــی، چندان هم بی‌تجربه نیســـت 
و با اســـتفاده از نیروی جوانی، تجربه و روحیه خوبی 
کـــه دارد هیچ کم و کســـری برای حضـــور در المپیک 
نـــدارد، فقـــط بایـــد قـــدر تک‌تـــک لحظه‌هـــا را بداند 
و هیـــچ ثانیـــه‌ای را از دســـت ندهد. او باید ســـاعی را 
ســـرلوحه‌اش قـــرار دهـــد کـــه در المپیک تـــا 3 ثانیه 
قبـــل از پایـــان مســـابقه عقب بـــود اما قـــدر لحظات 
را دانســـت و 3 ثانیـــه مانده به پایـــان، طلای المپیک 
را از چنـــگ حریفـــش در آورد. تیم ملـــی تکواندو باید 
بـــزرگ فکر کنـــد تـــا بتوانـــد در المپیک بزرگـــی کند، 
آنهـــا باید با دیـــدی مثبت و برای بهتریـــن مدال پا به 
شـــیاپ‌چانگ پاریس بگذارند. از نظر جامعه تکواندو 
مدال المپیک معنی ندارد و ملی‌پوشـــان باید دنبال 
بهتریـــن مدال باشـــند. یوســـف کرمی زمانـــی که در 
تکواندو بـــه لوپـــز امریکایی باخت، تمایلی نداشـــت 
که در شـــانس مجـــدد برای برنـــز رقابت کنـــد، چون 
همیشـــه بزرگ فکـــر می‌کرد و بـــه مدالی غیـــر از طلا 
راضـــی نبود. ذهنیـــت کرمی بود کـــه از او یک بازیکن 
بزرگ ســـاخت و بجز طلای المپیـــک همه نوع طلایی 
در کارنامـــه‌اش دارد. تکوانـــدو با نتایجی کـــه در ادوار 
قبلـــی داشـــته احتیاج دارد تـــا در پاریس بـــه بهترین 
مدال برســـد، شـــک نکنیـــد با وجـــود تکوانـــدوکاران 
باانگیـــزه خبرهای خوبـــی از المپیک خواهد رســـید.

 نیاز مبرم تکواندو
 به مدال

آرین ســـلیمی، پدیده تکواندوی ایران 
ایـــن روزهـــا آخریـــن نفس‌هایـــش را 
بـــه کار گرفتـــه تـــا در شـــیاپ‌چانگ 
المپیک تاریخ‌ســـازی کند. او که خود 
و هم‌نســـلی‌هایش را طلایـــی می‌داند 
امیـــدوار اســـت بـــا خوشـــرنگ‌ترین 
مـــدال ثابت کنـــد واقعاً نســـل طلایی 
تکواندوی ایران درحال ظهور اســـت.
 کمپ فرانسه از نظر روحی و فنی 
چقدر به تکواندوکاران المپیکی 

کمک کرد؟
خـــدا را شـــکر کمـــپ فرانســـه خیلی 
خوب بود و توانســـتیم از امکانات این 
اردو اســـتفاده کـــرده و با فرانســـوی‌ها 
اردوی تدارکاتـــی برگـــزار کنیـــم. ایـــن 
کمپ چـــه از نظـــر روحی-روانی و چه 
از نظـــر فنـــی خیلـــی به ما کمـــک کرد 
که جـــا دارد از مســـئولان فدراســـیون 
بابـــت تـــدارک ایـــن اردوی برون‌مرزی 

تشـــکر کنم.
 در میدان المپیک کسی برنده 
است که از نظر روحیه بهترین 

شرایط را داشته باشد، تو از نظر 
روحیه آماده رویارویی با هر 
چالشی در المپیک هستی؟

ذهن برنده است که قهرمان المپیک 
را مشـــخص می‌کند و شـــرایط روحی 
به مراتب از شـــرایط فنـــی تأثیرگذارتر 
اســـت. بعد از گرفتن سهمیه المپیک 
تا بـــه امـــروز تمریناتـــم را بـــه بهترین 
شـــکل ممکن انجـــام دادم و خـــدا را 
شکر با شـــرایط خوب آماده رویارویی 
بـــا هرچالشـــی هســـتم. قهرمانی من 

و تیـــم ملـــی بعد از 8 ســـال در آســـیا 
روحیـــه خیلی خوبـــی بـــه تکواندوی 
ایـــران تزریق کـــرد و اعتمـــاد به نفس 
مرا بـــالا بـــرد کـــه از این بابـــت خیلی 

خوشـــحال هستم.
 عده‌ای نگران سن کم تو 

هستند، چه برنامه‌ای‌ داری 
که در المپیک نیروی جوانی 
و انگیزه تو بر تجربه حریفان 

بچربد؟
مـــن قـــدرت ویژه‌ای بـــه اســـم نیروی 
جوانـــی دارم. مـــن از 17 ســـالگی در 
اردوهـــای تیـــم ملـــی و تورنمنت‌های 
مختلـــف حضـــور داشـــتم کـــه همین 
موضـــوع مـــرا پخته‌تر کـــرده و چندان 
هـــم بی‌تجربـــه نیســـتم. نـــه اینکـــه 
بخواهـــم از خودم تعریف کنـــم اما در 
یکی‌دو ســـال اخیر مدال‌هـــای زیادی 
در آســـیا، جهان و بازی‌های آســـیایی 
گرفتـــه‌ام و فقط مـــدال المپیک را در 
کلکسیونم کم دارم و حالا فقط دنبال 
پاریـــس  خوشـــرنگ‌ترین مـــدال در 

. هستم
 مراسم بدرقه المپیکی‌ها با 

حضور مادران، چه حس‌وحالی 
داشت؟

زندگی‌ام را مدیون مادرم و خانواده‌ام 
هســـتم. این اقـــدام خیلـــی متفاوت 
و تأثیرگـــذار بـــود، قطعاً بـــه روحیه ما 
قبـــل از اعـــزام به پاریس کمـــک کرد. 
هاشـــمی وزیـــر ورزش از زمانی که روی 
کار آمـــده، کارهـــای متفـــاوت و مثبتی 
انجـــام داده و امیدوارم این روند ادامه 

باشد. داشته 
  فکرش را می‌کردی که در 

20 سالگی المپیک را تجربه کنی؟
صادقانـــه فکرش را هـــم نمی‌کردم. از 

بچگـــی اولین‌ها را دوســـت داشـــتم و 
همیشـــه دنبال اولی و انجـــام کارهای 
متفـــاوت بـــودم. مـــن جوان‌تریـــن 
بازیکـــن در وزن خـــودم هســـتم کـــه 
اتفاقـــاً برخـــاف چیـــزی کـــه همـــه 
فکـــر می‌کننـــد ایـــن موضـــوع روحیه 
و انگیـــزه‌ام را بـــالا می‌بـــرد. فکـــرش 
را هـــم نمی‌کـــردم کـــه در 20 ســـالگی 
ســـهمیه بگیـــرم چه برســـد بـــه اینکه 

بـــه المپیک بـــروم.
 نتایج نامطلوب تکواندو در 

المپیک‌های توکیو و ریو فشارها 
را روی شما بیشتر نمی‌کند؟

نتایـــج ریـــو و توکیـــو یـــک جورهایـــی 
اتفاقـــات نـــادر و غم‌انگیزی بـــود. ما 
نمی‌توانیم خودمـــان را با المپین‌های 
تـــاش  امـــا  کنیـــم  مقایســـه  قبلـــی 
می‌کنیم در پاریس دوبـــاره تکواندو را 

بـــه روزهـــای اوجـــش برگردانیم.
 افلاکی معتقد است نسل شما 

طلایی است، شرایط را برای 
تاریخ‌سازی در پاریس چطور 

می‌بینید؟
افلاکی لطف داشـــته، نســـل او هم 

در برهـــه خودش طلایـــی بود. 
من هـــم مثل افلاکـــی اعتقاد 

دارم کـــه نســـل مـــا طلایی 
از  اســـت. هرچـــه داریـــم 
زحمـــات کادرهـــای قبلی و 
فعلـــی اســـت. همگـــی در 
تلاش شبانه‌روزی هستیم 
در ایـــن فرصت مانـــده به 
بهترین آمادگی برســـیم تا 
بـــا خوشـــرنگ‌ترین مدال 
در المپیـــک ثابـــت کنیـــم 
کـــه واقعـــاً نســـل طلایـــی 

. هستیم

  قهرمانی تیم ملی روحیه مرا بالا برد

سلیمی: ما نسل طلایی تکواندو هستیم
گفت و گو

افلاکی: سلیمی با یک 
تلنگر بازیکن دیگری شد

مجیـــد افلاکـــی 
ســـرمربی تیـــم ملـــی 
آریـــن  بـــه درخشـــش  تکوانـــدو 
در  کم‌سن‌وســـالش  شـــاگرد  ســـلیمی 
المپیک امیـــدوار اســـت. او که چندماه 
پیـــش جایگزین بیژن مقانلو شـــد، قرار 
نبـــود تـــا المپیـــک ســـرمربی تیـــم ملی 
بمانـــد اما بـــا نتایـــج خـــوب تیمش در 
مســـابقات اخیر حـــالا بـــا دو تکواندوکار 
راهـــی پاریـــس خواهـــد شـــد. افلاکـــی 

که ایـــن نســـل تکواندو را نســـل طلایی 
می‌دانـــد، معتقـــد اســـت ســـلیمی بـــه 
رغـــم جوانـــی و کم‌تجربگـــی می‌توانـــد 
شـــیاپ‌چانگ  در  زیـــادی  حرف‌هـــای 

پاریس داشـــته باشـــد.
 آرین سلیمی مسیر طولانی را برای 

گرفتن سهمیه طی کرد اما بعد 
از آن کلاً روی دور برد افتاد. این 

موضوع چقدر تکواندو ایران را به 
درخشش او در پاریس امیدوار 

می‌کند؟
آریـــن بعـــد از تخریبـــی کـــه فقـــط من، 
خـــودش و ملی‌پوشـــان می‌دانیـــم بـــه 

خوبـــی مســـیرش را پیـــدا کرد. خـــدا را 
شـــکر هم آرین و هـــم مهـــران و از همه 
مهم‌تـــر فدراســـیون تکوانـــدو بـــه دور از 
هرگونه حاشـــیه، اتفاقات و حرف‌هایی 
کـــه پیرامون تیم ما اســـت، فقط و فقط 
هـــدف را دنبال می‌کنیم. آرین مســـیری 
طولانـــی بـــرای گرفتن ســـهمیه طی کرد 
امـــا بعـــد از آن همـــه تلاشـــش را بـــرای 
گرفتن یـــک جایـــگاه خوب بـــه کار برد. 
رنکینـــگ برخـــورداری بـــه دلیـــل اینکه 
سهمیه را مســـتقیماً از گرنداسلم گرفته 
بود، تغییـــر نمی‌کرد اما آرین ســـهمیه را 
از مســـابقات قاره‌ای گرفت و کار سختی 
برای ارتقـــای جایگاهش داشـــت. حتی 
4 روز بعـــد از قهرمانـــی در آســـیا مجبور 
شـــدیم او را بـــه تورنمنـــت آنـــکارا اعزام 
کنیم تـــا در ســـیدبندی شـــرایط بهتری 

داشـــته باشد.
 از آن تخریبی که گفتید فقط 

خودتان می‌دانید و آرین، برای ما 

هم می‌گویید؟
تخریب یـــک کلمه‌ای اســـت کـــه بعد از 
آن اتفاقـــات خوبـــی بـــرای آریـــن و بقیه 
ملی‌پوشـــان افتاد. اجـــازه بدهید کلمه 
تخریـــب را باز نکنـــم و این یـــک راز بین 
من و ملی‌پوشـــان بماند، اما همین‌قدر 
بدانیـــد کـــه تخریب یـــک تلنگر بـــود تا 

آریـــن بعـــد از آن آرین دیگری شـــد.
 درحال حاضر سیدبندی سلیمی را 

در المپیک چطور می‌بینید؟
مســـابقات در 4 وزن برگـــزار می‌شـــود 
کـــه در هر کـــدام 16 تکوانـــدو کار حضور 
دارند. همـــه بهترین‌های دنیا هســـتند 
و 4 ســـال غربالگری شـــده‌اند تا سهمیه 
حضـــور در المپیـــک را گرفته‌انـــد. ما دو 
ســـال از تکوانـــدوی دنیا عقـــب بودیم و 
با تلاشـــی که داشـــتیم دوبـــاره خودمان 
از  و حتـــی  بـــه حریفـــان رســـاندیم  را 
خیلی‌هـــا جلو زدیـــم. دوباره توانســـتیم 
خودمان را بـــه روزهای اوج نزدیک کنیم 

و قدرت‌مـــان را بـــه دنیـــا نشـــان دهیم. 
همـــه در المپیـــک بهتریـــن هســـتند و 
بـــرای مـــدال پـــا بـــه پاریـــس می‌گذارند 
اما مطمئن باشـــید حریفـــان هم مقابل 
آرین به زحمت افتـــاده و اذیت خواهند 

. شد
 خصوصیت بارز سلیمی چیست؟

آرین بشـــدت تلاشـــگر و تکوانـــدوکاری 
اســـت کـــه خـــوب بـــه حـــرف گـــوش 
می‌دهد و همین هم باعث پیشـــرفت او 
می‌شـــود. او ومهران یک ســـال اختلاف 
ســـنی دارنـــد. همه ملی‌پوشـــان نســـل 
جدیـــد باانگیـــزه و خوب هســـتند. من 
دو ســـال پیـــش جلـــوی دوربیـــن ایـــن 
را گفتـــم کـــه این نســـل، نســـل طلایی 
تکوانـــدو خواهـــد بـــود کـــه تا بـــه حال 
تکواندوی ایـــران به خود ندیده اســـت. 
می‌دانم بزودی روزی می‌رســـد که خیلی 
حرف‌هـــا در تکوانـــدوی دنیـــا داشـــته 
باشـــیم، چـــون کنـــار این ملی‌پوشـــان 

بااســـتعداد، دیدگاه رئیس فدراســـیون 
کاملاً حرفـــه‌ای و قهرمانی اســـت و نگاه 

ویژه‌ای بـــه تکوانـــدوکاران دارد.
  آرین قبلاً یک شگردی داشت 

که رقبا را با دست می‌گرفت، این 
تکنیک داوران را حساس کرده 

بود و مدام به او اخطار می‌دادند. 
تا جایی که می‌بینیم این شگرد 

ج  در مسابقات اخیر از بدن او خار
شده، برای المپیک در این باره 

جای نگرانی وجود ندارد؟
کار مـــا همین اســـت که نقـــاط ضعف را 
برطـــرف کنیم و اگر این تکنیک را اصلاح 
نمی‌کردیم، مسیر پیشرفت او با سرعت 
کندی پیـــش می‌رفـــت. اگر قرار باشـــد 
ملی‌پوشـــان همانی باشـــند که روز اول 
وارد اردو شـــده‌اند، پس من این وســـط 
چـــه نقشـــی دارم؟ چنیـــن موضوعاتـــی 
تلاش خود ملی‌پوشـــان را هم می‌طلبد، 
آریـــن روی ایـــن موضـــوع تمرکـــز کرد و 

خوشـــبختانه نتیجه هم گرفـــت و جای 
هیچ نگرانی بـــرای المپیک وجود ندارد.

 سلیمی بازیکن جوانی است و 
اولین المپیک خودش را تجربه 
خواهد کرد، نگران جوان بودن 
و بی‌تجربگی او در میدان بزرگ 

المپیک نیستید؟
آرین بازیکـــن چنـــدان بی‌تجربه‌ای هم 
نیســـت امـــا تلاش‌مـــان بـــر این اســـت 
که نیـــروی جوانـــی او در شـــیاپ‌چانگ 
المپیـــک بر تجربـــه‌اش بچربـــد و ورق را 
به نفع خودمـــان برگردانیم. هدف‌مان 
بهتریـــن نتیجـــه در المپیک اســـت. اما 
یادمان نـــرود کـــه اکثر تیم‌هـــای دنیا 8 
سالی اســـت که درحال ســـرمایه‌گذاری 
هســـتند اما ملی‌پوشـــان ما تازه دو سال 
اســـت که وارد کورس رقابت شـــده و در 
کـــوران المپیـــک قـــرار گرفته‌انـــد. تمام 
تلاش‌مان را می‌کنیم تـــا بهترین نتیجه 

را در پاریـــس برای مردم رقـــم بزنیم.


