
 
معمـــولاً برگزاری اردوهـــای برون مرزی 
تیم هـــا را از نظـــر هارمونـــی و ایجـــاد 
هماهنگـــی در وضعیـــت مطلوب تـــری 
قرار خواهد داد. اســـتقلال نیز با هدف 
افزایش تـــوان ذهنی و بدنـــی بازیکنان 
راهـــی اردوی برون مرزی شـــده و جواد 
نکونام در تلاش اســـت با برگزاری این 
اردو بـــه نوعی کاســـتی های تیمش را از 
بین بـــرده و مجموعـــه بهتـــری را برای 
ورود به لیـــگ برتر و بازی های ســـخت 

لیگ نخبگان آســـیا پدیـــد آورد.
پرواضح اســـت که مهم ترین مأموریتی  
که به دوش ســـرمربی استقلال محول 
شـــده، ایجاد هماهنگی میان بازیکنان 
جدید و قدیم اســـت و اگـــر او در زمان 
برپایـــی اردوی بـــرون مـــرزی بتواند به 
ایـــن مهم دســـت یابد، بـــدون تردید با 
آمادگـــی مطلوب گام بـــه لیگ نخبگان 

و لیگ برتر خواهد گذاشـــت.
جـــواد نکونام بایـــد تیمی را بســـازد که 
از لحـــاظ بدنی توان حضـــور در 3 جام 
را داشـــته باشد. اســـتقلال فصل پیش 
درگیـــر دو جام بود. یکـــی در لیگ برتر 
و دیگری در جام حذفی. استقلال این 
فصل امـــا از همین شـــهریورماه درگیر 
مسابقات آسیایی خواهد شد و باید در 
مـــدار نتیجه گیری قرار بگیرد و بهترین 

عملکـــرد را از خـــود به جا بگذارد.
ســـاختن تیمـــی کـــه توانایـــی عـــرض 
اندام در ســـه جبهه جام حذفی، لیگ 

برتـــر و لیگ قهرمانان آســـیا را داشـــته 
باشد، ســـاده نیســـت و شـــاید برپایی 
ایـــن اردو تا حد زیـــادی بتواند نکونام را 
به اهـــداف عالی اش نزدیـــک کند و به 
خوبـــی عصب و عضلـــه بازیکنان تحت 
فرمانـــش را هماهنـــگ ســـازد تـــا آنهـــا 
در اوج آمادگـــی در ایـــن عرصـــه حاضر 
شـــوند. از طرف دیگـــر بعـــد از برپایی 
چنیـــن اردویـــی بایـــد انتظار داشـــت 
ارتباطـــات داخلـــی میـــان بازیکنـــان 
مطلوب تـــر شـــده و از نظـــر برقـــراری 
روابـــط درون تیمی اوضـــاع رو به بهبود 
گـــذارد. معمولاً وقتـــی بازیکنان در یک 
هتل شـــب را بـــه صبح می رســـانند، با 
هم ســـر میـــز صبحانـــه، ناهار و شـــام 
حاضـــر می شـــوند، صمیمیـــت و اتحاد 
میان آنهـــا افزایش خواهـــد یافت و به 
طور مشـــخص هدف از برگزاری اردوها 
نیـــز رســـیدن بـــه همیـــن دســـتاوردها 

 . ست ا

خبر

بدون سرپرست در اردوی خارجی
اردوی خارجـــی اســـتقلال در شـــرایطی برگزار شـــد که 
یک هفته قبل از ســـفر استقلال رســـانه های نزدیک به 
باشگاه استقلال رســـماً اعلام کردند از میان گزینه های 
مطـــرح شـــده ایمان عالمی بـــه عنوان سرپرســـت این 
تیم معرفی شـــده است. درحالی که باشـــگاه استقلال 
نیز ایـــن موضوع را تلویحـــاً تأیید کرده بود اما در ســـفر 
بـــه ترکیه هیچ سرپرســـتی تیـــم اســـتقلال را همراهی 
نکرد تا مشـــخص شـــود همچنان مراحـــل اداری تأیید 
سرپرســـت اســـتقلال طی نشده اســـت. گفته شده در 
روزهای آتی قرار اســـت سرپرســـت تیم معرفی و خود را 
به اردوی ترکیه برســـاند و شـــرایط درون اردویی را مورد 
ارزیابـــی قرار دهد. اینکـــه عالمی در نهایـــت به عنوان 
سرپرســـت معرفی شـــود یا فرد دیگری همچنان محل 
بحث اســـت و ظاهراً احتمال هر گونـــه تغییری در این 

راستا وجود دارد.

رامین و تمرینات انفرادی
 اســـتقلالی ها اکنـــون در کشـــور ترکیه به ســـر می برند و 
با توجـــه به اینکه شـــرایط اردویـــی حاکم خواهد شـــد، 
قطعاً کیفیت تمرینات افزایـــش خواهد یافت و می توان 
امیدوار بود که آمادگی اســـتقلال بعد از پایـــان این اردو 
افزایـــش یابد امـــا نکته بســـیار پراهمیت این اســـت که 
برخـــی بازیکنان در روزهایی که تمرینات در تهران برگزار 
می شـــد نیز فشـــار زیادی را تحمل می کردند. نمونه اش 
رامیـــن رضاییان که با وجود تعطیلـــی تمرینات در برخی 
روزهـــا بـــدون توجـــه به اینکـــه همه بـــه نوعـــی در حال 
اســـتراحت هســـتند، به کمپ ناصر حجـــازی می رفت و 
تمرینات خود را دنبال می کـــرد. در واقع رضاییان بدون 
اینکـــه تعطیلی خاصـــی را تجربه کند، بـــه تمرینات خود 
ادامه داد تا در شـــرایطی که نگاه های بســـیاری متوجه او 
اســـت، بتواند انتظارات را برآورده کرده و در فصل جاری 
بـــه یکـــی از بازیکنـــان آمـــاده و تأثیرگذار تبدیل شـــود. 
بـــدون شـــک یکـــی از دلایلی که ســـبب شـــده رضاییان 
بازیکن متفاوتی در 34 ســـالگی باشـــد، همین تمرینات 

انفرادی اســـت که هرگز از آن غافل نشـــده اســـت.

وضعیت نامشخص خالدآبادی
در حالـــی که کاروان اســـتقلال برای برپایـــی اردو راهی 
شـــهر ارزروم ترکیـــه شـــده محمدرضـــا خالـــد آبـــادی، 
دروازه بـــان ایـــن تیم از ســـفر بـــاز ماند و گفته شـــد که 
این دروازه بان بعد از ســـفر با حل مشـــکلات خود راهی 
ترکیـــه می شـــود و بـــه اردوی اســـتقلال می پیونـــدد اما 
مســـأله ای که درباره خالدآبادی اهمیت دارد این است 
که همچنان مشـــخص نیســـت او در ترکیب اســـتقلال 
فصـــل بعـــد باقـــی بماند یـــا خیـــر؟ بـــا توجه بـــه اینکه 
خالدآبـــادی از آلومینیـــوم اراک پیشـــنهاد دارد، ممکن 
اســـت در نهایـــت نکونـــام نیز بـــا جدایـــی او موافقت 
کرده تـــا این دروازه بـــان در تیم بهتـــری توانمندی های 
خود را بـــه نمایش بگذارد. واقعیت این اســـت تا وقتی 
سیدحســـین حســـینی در چهارچوب دروازه اســـتقلال 
قرار دارد، نمی توان شانســـی بـــرای خالدآبادی در ذهن 
متصـــور بـــود و ایـــن دروازه بـــان قطعاً نیمکت نشـــین 
خواهـــد بـــود. شـــاید جدایـــی از اســـتقلال و رفتن به 
تیمی که قابلیت بازی داشـــته باشد، از خالدآبادی یک 
دروازه بان باکیفیت پدید آورد. شـــاید روزی خالدآبادی 
یک حسین حســـینی جدید برای اســـتقلالی ها باشد؟

یک یادآوری شیرین
 هفتـــم مردادمـــاه همـــواره بـــرای اســـتقلالی ها روزی 
خاطره انگیزاســـت که هر ســـال با رســـیدن بـــه این روز 
قهرمانـــی تیـــم خود در قـــاره کهـــن را یادآور می شـــوند. 
اســـتقلال در هفتم مرداد ماه ســـال 1370 موفق شـــد با 
گل های رضا حســـن زاده و صمد مرفـــاوی تیم لیائونینگ 
چیـــن، مدافع عنـــوان قهرمانـــی آســـیا را در فینال جام 
باشـــگاه های آســـیا 91- ۱۹۹۰ میلادی شکست دهد. از آن 
پس تاکنون اســـتقلال هیـــچ گاه به جام قهرمانی آســـیا 
نرســـیده و بـــه رغم آنکـــه چند مقـــام ســـومی و دومی را 
بعد از ایـــن قهرمانـــی در کارنامه دارد اما موفـــق به تکرار 
آن نمایش نشـــده اســـت. به هرحال یـــادآوری آن روز در 
شـــرایطی که اســـتقلال ایـــن روزها بـــرای برپایـــی اردوی 
آمادگـــی راهـــی ترکیه شـــده می تواند یـــک انگیزه جدید 
بـــرای مســـئولان این باشـــگاه باشـــد تـــا شـــاید در فصل 
جاری که قرار اســـت اســـتقلال در لیـــگ نخبگان حضور 
یابد، بـــار دیگر آن مقـــام را تکرار کند و بـــا آمادگی کامل 

گام بـــه این عرصـــه بگذارد.

نگرانی آبی ها بابت تأیید نشدن ورزشگاه تختی

میهمان در همه بازی های آسیایی
اگـــر ورزشـــگاه تختـــی تهـــران از ســـوی کنفدراســـیون 
فوتبال آســـیا رســـماً مـــورد تأیید قـــرار نگیرد، اســـتقلال 
در بازی هـــای لیگ نخبگان آســـیا عمـــلاً در همه بازی ها 
میهمـــان خواهد بـــود. گرچـــه بازی هایی که اســـتقلال 
میزبانی آن را بـــه عهده دارد، قرار اســـت در ایران برگزار 
شـــود اما هر شـــهری میزبانـــی بازی های اســـتقلال را به 
عهـــده بگیـــرد، عملاً مدام در ســـفر بـــه این شـــهر و آن 
شـــهر خواهند بـــود و بایـــد از زمان اســـتراحت و تمرین 
خـــود بکاهنـــد تا به موقـــع در شـــهری که قرار اســـت به 
عنـــوان میزبـــان بازی های لیـــگ نخبگان معرفی شـــود، 
حاضر شـــوند. تهران عملاً با وجود خرابی های ورزشگاه 
آزادی و آماده نبودن ورزشـــگاه تختی و نداشتن ورزشگاه 
اســـتاندارد دیگری قادر به میزبانی نیســـت و اســـتقلال 
بایـــد از دیگر شـــهرها کـــه ورزشـــگاه هایش مـــورد تأیید 
قرار گرفته انـــد برای میزبانـــی خود بهره بگیـــرد. فرایند 
بازی در دیگر شـــهرهای ایـــران برای اســـتقلال علاوه بر 
خســـتگی، هزینه بـــر هم خواهـــد بود و بـــه همین دلایل 
نگرانی هایـــی بـــرای اســـتقلالی ها به وجود آمـــده تا بعد 
از انتشـــار خبـــر مردود شـــدن ورزشـــگاه تختی توســـط 
کنفدراســـیون فوتبـــال آســـیا، به فکـــر فرو برونـــد و این 

موضـــوع را عمـــلاً به ضرر خـــود بدانند.
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توصیه بیاتی نیا به رضاییان

خودت را کنترل کن
 پیغام نکونام به باشگاه قبل از سفر به ترکیه

مهدی پور را می خواهم

محسن بیاتی نیا، پیشکســـوت استقلال 
دربـــاره خریـــد رامیـــن رضاییـــان ایـــن 
توضیحات را دارد: »وقتی بازیکنان بزرگ 
بین تیم ها جابجا می شـــوند، بعد از یک 
مدت اگر نتوانند فشـــار را کنترل کنند با 

مشـــکل روبه رو می شوند. 
انتقال هـــای جنجالی در گذشـــته اتفاق 
افتـــاده و در آینـــده هـــم اتفـــاق خواهـــد 
افتـــاد، فقط ایـــن را بگویـــم بازیکنان در 
۲ حالـــت مصـــدوم می شـــوند؛ یـــا زمانی 
کـــه اصـــلاً آمادگـــی ندارنـــد یـــا مواقعـــی 
کـــه فوق العـــاده آماده هســـتند چـــرا که 
بازیکـــن در ایـــن حالت بیـــش از توانش 
تـــلاش می کنـــد تـــا شایســـتگی هایش را 
اثبات کنـــد، مخصوصـــاً زمانی که فشـــار 
هـــواداران رقیـــب روی او زیاد می شـــود. 
بـــه نظر رامیـــن رضاییان جـــدا از توانایی 

بدنی باید از نظر روحـــی و روانی خودش 
را کنترل کند تا بتوانـــد بهترین عملکرد 

را داشـــته باشد.«
جدیـــد  خریدهـــای  دربـــاره  بیاتی نیـــا   
اســـتقلال نیز بـــه طور کلـــی این جملات 
را به زبان آورده اســـت: »اینکه خریدهای 
جدیـــد خوب باشـــد یا بد، بســـتگی دارد 
بـــه اینکـــه آیـــا بازیکـــن براســـاس نقاط 

ضعف جذب شـــده یـــا نه؟ اگـــر خریدها 
براســـاس برطـــرف کـــردن نیازها باشـــد 
تیـــم قدرتمندتر می شـــود ولی اگـــر برای 
جایگزینـــی بازیکنان جداشـــده باشـــد، 
نـــه. آنچه مســـلم اســـت مربی که ســـال 
دوم کار کردنـــش در یـــک تیم اســـت، به 
خوبی نقـــاط ضعف تیم را می شناســـد و 
مســـئولیت همه چیز با خودش است.«

 ، ی پــور مهد ی  مهــد د  ا رد قــرا تکلیــف 
هافبــک میانــی آبی هــا کــه فصــل پیــش بــا 
مصدومیــت شــدید مواجه شــد و ربــاط پاره 
کــرد، هنــوز مشــخص نیســت. ایــن بازیکــن 
بــدون توجــه بــه اینکــه آینــده فوتبالــی اش 
انجــام تمرینــات  چــه می شــود درحــال 
فیزیوتراپــی اســت و کارهــای مربــوط بــه 
بازپــروری بدنــی را انجــام می دهــد امــا هنــوز 
قــراردادی از ســوی باشــگاه اســتقلال بــا 
ایــن بازیکــن منعقــد نشــده اســت. آخریــن 
خبرهــا دربــاره وضعیــت ایــن بازیکــن بــا 
اســتقلال حکایــت از آن دارد کــه جــواد 
اســتقلال  باشــگاه  مدیــران  از  نکونــام 
را تمدیــد  قــرارداد مهدی پــور  خواســته 
کننــد تــا ایــن بازیکــن بــدون دغدغــه بــه 
بپــردازد. نکونــام هــم  انجــام تمرینــات 
می دانــد کــه البتــه مهدی پــور بــرای نیــم 

فصــل اول لیــگ جدیــد آمــاده نخواهد شــد 
امــا مصدومیــت ایــن بازیکــن در نیــم فصــل 
ــه طــور کامــل برطــرف خواهــد شــد. دوم ب

 نکونــام بــا علــم بــه اینکــه مهدی پــور را 
فقــط نیــم فصــل در اختیــار دارد، از مدیران 
ــن  ــا ای ــازه ای ب ــرارداد ت ــته ق ــتقلال خواس اس
بازیکــن منعقــد شــود تا او در نیــم فصل دوم 
بتوانــد از توانایــی مهدی پــور در خــط میانی 

اســتقلال اســتفاده کنــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
بســیاری از کارشناســان معتقدنــد اســتقلال 
در خــط میانــی بــا ضعف هایی مواجه اســت 
و طــراح و بازیســاز نــدارد، تــداوم حضــور 
مهدی پــور می توانــد لااقــل در نیــم فصــل 
دوم خــط میانــی اســتقلال را بــه تحرکی تازه 
وا دارد. مهدی پــور در ارســال پــاس بازیکــن 

ــد. ــا می آی ــه کار آبی ه ــت و ب ــاخصی اس ش
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 درحالــی کــه تکلیــف مانــدن یــا جدایــی 
ــداری  ــنیایی خری ــی بوس ــن خارج دو بازیک
شــده توســط مدیــران باشــگاه اســتقلال 
اســتقلال  باشــگاه  اســت،  نامشــخص 
کاکوتــای  بــا  قــرارداد  عقــد  مقدمــات 
فرانســوی را فراهــم کــرده اســت؛ بازیکنــی 
ــابقه  ــه س ــو ک ــوری کنگ ــل جمه ــاً اه اصالت
بــازی در تیــم ملــی کنگــو را هــم در کارنامــه 

خــود دارد.

 ایــن بازیکــن بــه ســبب قــرارداد بلندمدتــی 
کــه بــا چلســی داشــت و مــدام بــه طــور 
ــکان  ــل م ــی نق ــای اروپای ــه تیم ه ــی ب قرض
می کــرد، مورد توجه بســیاری از رســانه های 

اروپایــی اســت.
 کاکوتــا در تمــام رده هــای ســنی تیــم ملــی 
بــازی دارد و جــزو  نیــز ســابقه  فرانســه 
بازیکنانــی محســوب می شــود کــه رده هــای 
پایــه ملــی را در تیمــی جــز زادگاه اصلــی اش 
بــازی کــرده اســت. کاکوتــا متولد شــهر لیل 

فرانســه اســت.
ــال  ــم فوتب ــود را از تی ــه ای خ  او دوران حرف
لنــس آغــاز کــرد. کاکوتــا ســپس خیلــی 

ــی  ــتعدادیاب های چلس ــط اس ــریع توس س
 ، نــی لند تیــم  یــن  ا و  شــد  یی  شناســا
قــراردادی طولانــی مــدت را بــا کاکوتــا بــه 
امضــا رســاند. ســپس ایــن بازیکــن بــه 
تیم هــای مختلفــی ماننــد فــولام، بولتــون، 
لاتزیــو، دیــژون فرانســه و ویتــس آرنهــم 

هلنــد قــرض داده شــد.
 او در ادامــه حضــور در تیم هــای ســویا، 
رایــو وایکانــو، دپورتیــوو لاکرونیــای اســپانیا 
و یــک تیــم چینــی را تجربــه کــرد. کاکوتــا در 
ادامــه مســیر حرفــه ای خــود بــه آمینــس 
فرانســه پیوســت و دو فصــل نیــز در لنــس 
تــوپ زد و ســپس در ســال 2022 مجــدداً 

بــرای آمینــس بــه میــدان رفــت و فصــل 
لیــگ دو  از  22 دیــدار  نیــز در  گذشــته 
فرانســه بــه میــدان رفــت کــه حاصــل آن، 6 
گل و 2 پــاس گل بــود.  بازیکــن مــورد نظــر 
ــر 19  ــم زی ــا تی ــی ب ــابقه قهرمان ــتقلال س اس
ســاله های فرانســه در اروپــا را در کارنامــه 
ــره  ــگ جزی ــی لی ــن قهرمان دارد. او همچنی
ــال 2010 در  ــی و در س ــا چلس و FA کاپ را ب
کارنامــه دارد. بــا توجــه بــه ســوابقی کــه ایــن 
بازیکــن دارد، چنانچــه در اســتقلال حضــور 
یابــد، ایــن تیــم درخــط حملــه صاحب یک 
مهــره قابــل اتــکا خواهــد شــد و بــا توجــه بــه 
اینکــه کاکوتــا فصــل پیــش مــدام در کــوران 

بــازی بــوده، از لحــاظ آمادگــی بعیــد اســت 
مشــکلی داشــته داشــته باشــد.

بــدون شــک اگــر باشــگاه اســتقلال در 
نهایــت موفــق بــه جــذب ایــن بازیکــن 
پــرآوازه شــود در خــط حمله عمیقــاً تقویت 
کنــار  در  کاکوتــا  حضــور  شــد.  خواهــد 

بازیکنانــی همچــون مهــرداد محمــدی و 
ماشــاریپوف از اســتقلال تیمــی متفــاوت 
خواهــد ســاخت. تیمــی کــه از کناره هــا 
بســیار زهــردار خواهــد بــود و در خــط آتش 
ــر  ــه از نظ ــت ک ــی اس ــب بازیکنان ــز صاح نی

تجربــه وضعیــت مطلوبــی دارنــد.

کاکوتا در آستانه پوشیدن پیراهن استقلال

وینگر سابق چلسی در سبد خرید آبی

رامین رضاییان یاغی نیست 

اشجاری: حردانی شانس بازگشت به استقلال را دارد
ــاده  ــک اردو آم ــرای ی ــا ب ــن روزه ــتقلال ای اس
ســازی راهــی کشــور ترکیــه شــده. ایــن تیــم 
در فصــل نقل و انتقــالات خریدهای جذابی 
داشــت و همیــن موضــوع توقعــات را از ایــن 

تیــم بــالا بــرده اســت.
اســتقلال  پیشکســوت  اشــجاری  حســن 
در خصــوص آخریــن شــرایط ایــن تیــم بــه 
ایــران ورزشــی گفــت: »خوشــبختانه امســال 
اســتقلال نســبت بــه فصــل گذشــته شــرایط 
بهتــری دارد و توانســته نفــرات مــد نظــر 
ســرمربی را جــذب کنــد. البتــه کــه تیم هــای 

بــزرگ همــواره مشــکلاتی دارنــد امــا بــه طــور 
کلــی امســال اســتقلال نســبت بــه ســال 
گذشــته شــرایط بــه مراتــب بهتــری دارد.«

 وی در خصــوص خریدهــای تیــم اســتقلال 
در  تیــم  ایــن  سیســتم  تغییــر  احتمــال  و 
فصــل آینــده توضیــح داد: »طبیعتــاً هیــچ 
ثابــت در طــول  یــک سیســتم  بــا  مربــی 
یــک لیــگ پرفشــار بــازی نخواهــد کــرد و 
براســاس تیم حریف و شــرایطی که در طول 
فصــل ایجــاد خواهــد شــد، سیســتم و ســبک 
ــازی تیــم تغییــر خواهــد کــرد و خریدهــای  ب

جــواد نکونــام هــم بــا در نظــر گرفتــن همیــن 
ــت.« ــوده اس ــوع ب موض

میــن  ا ر یــد  خر ص  خصــو ر  د ی  ر شــجا ا
رضاییــان بــه عنــوان یاغــی جدیــد فوتبــال 
ــی  ــان یک ــن رضایی ــح داد: »رامی ــران توضی ای
از بهتریــن بازیکنــان لیــگ برتــر ایــران در 
فصــل گذشــته بــود و بــه عقیــده شــخصی ام 
رامیــن فنی تریــن بازیکــن لیــگ ایران اســت؛ 
ایــن بازیکــن یکــی از بهتریــن خریدهــای 
اســتقلال در چنــد فصــل اخیــر بــوده و بــا 
توجــه بــه ســبک بــازی ایــن تیــم کــه مبتنــی 

ــد  ــن می توان ــت رامی ــال از کناره هاس ــر ارس ب
یکــی از تأثیرگذارتریــن مهره هــای اســتقلال 

در فصــل آینــده باشــد.«
وی افــزود: »اینکــه لفــظ یاغــی را بــه رضاییان 
نســبت دهیــم قبــول نــدارم بــه ایــن دلیل که 
ــا  یاغــی بازیکنــی اســت کــه فصــل گذشــته ب
ــده  ــر ش ــی حاض پیراهــن تیــم رقیــب در درب
باشــد و رامیــن رضاییــان یاغــی محســوب 
را  بازیکــن  الفــاظ فقــط  ایــن  نمی شــود. 
تحــت فشــارقرار می دهــد. البتــه رضاییــان از 
نظــر توانمنــدی ذهنــی ایــن قــدرت را دارد تــا 

ــد.« ــدل کن ــار وارده را هن ــد فش بتوان
وی در پایــان در خصــوص پیوســتن حردانــی 
ــن  ــن بازیک ــت دادن ای ــپاهان و از دس ــه س ب
توضیــح داد: »حردانــی بازیکن بســیار خوبی 
اســت و شــرایط سن و ســالی او درست است 
کــه نســبت بــه رامیــن رضاییــان تفــاوت دارد 
امــا از دیــدگاه مــن اســتقلال در ایــن معاوضه 
بــرد کــرد چــرا کــه رامیــن از نظــر کیفیــت فنی 
از صالــح بالاتــر اســت. ضمــن اینکــه صالــح 
هــم ایــن شــانس را دارد کــه در ســال های 

آینــده دوبــاره بــه اســتقلال بازگــردد.«


