
 
 تیم ملی شمشـــیربازی ســـابر ایران برای 
طلسم شـــکنی در المپیـــک 2024 پاریس 
دوئـــل می کند. طلســـم نگرفتـــن مدال. 
شمشـــیربازی، قدیمی ترین رشـــته ایران 
در المپیک محســـوب می شـــود. اولین بار 
شمشـــیربازی ایران در 1900 پاریس پایش 
به المپیـــک باز شـــد. با حضـــور فریدون 
ملکـــوم ششـــمیرباز اپـــه. المپیک هـــای 
1964، 1972 و 1976 هـــم شمشـــیربازی 
ایـــران حضور داشـــت. البتـــه در المپیک 
1976 شمشـــیربازی ایـــران در هـــر ســـه 
اســـلحه، اپه، سابر و فلوره انفرادی و تیمی 
حضور داشـــت، اما با غیبت چندســـاله، 

بعداز انقلاب دوباره از 2012 لندن، دوباره 
شمشـــیربازی المپیکـــی شـــد. آن هـــم با 
ســـهمیه مجتبی عابدینی کاپیتان اسلحه 
ســـابر. چهار ســـال بعد ســـابر دوبـــاره به 
المپیـــک 2016 ریـــو رســـید این بـــار با دو 
ســـهمیه انفرادی مجتبی عابدینی و علی 
پاکدامن. دوئـــل جانانه مجتبی عابدینی 
و حـــذف او بـــا نـــاداوری در نیمه نهایـــی 
مقابل شمشیرباز امریکایی، شمشیربازی 

را در ایـــران زنده کرد. 
شمشـــیربازی کـــه تـــا یـــک قدمـــی مدال 
رفـــت امـــا داور اجازه نـــداد. تیـــم پیمان 
فخری بـــرای اولین بـــار در المپیک 2020 
توکیـــو ســـهمیه تیمی گرفت تا بـــا ترکیب 
کامـــل چهارنفـــره در میدان بـــزرگ حاضر 
شـــود. تیمی کـــه قبـــل از آن همـــه بابت 
می گفتنـــد.  لـــش  مدا ز  ا آمادگـــی اش 
المپیکـــی کـــه بـــه خاطـــر شـــیوع کرونـــا 
بـــا یک ســـال تأخیـــر و شـــرایط ســـخت 
برگـــزار شـــد. شـــاگردان فخری کـــه برای 

مـــدال تیمی برنامه داشـــتند، امـــا باز هم 
بدشانســـی آوردنـــد. این بار هـــم ناداوری 
نســـخه تیم شمشیربازی ســـابر را در بازی 
مقابـــل ایتالیا پیچید تا همـــه آرزوی ایران 
بـــه بـــاد رود. نســـخه ای که اشـــک پیمان 
فخـــری ســـرمربی تیـــم را هـــم در آورد. 
ششـــمی تیمـــی نتیجه ملـــی ســـابر ایران 
اســـت. تیم ملی ســـابر بعداز ســـه ســـال 
دوبـــاره ســـهمیه تیمـــی المپیـــک را برای 
2024 پاریـــس تکـــرار کرد؛ این بـــار بدون 
او. فخری که به خاطر شـــرایط خانوادگی 
از تیمـــش جـــدا شـــده بـــود، امـــا خیلی 
هم غافل از شـــاگردانش نبـــود و بالاخره 
بـــا توافـــق بـــا فدراســـیون شمشـــیربازی 
4 خردادمـــاه برگشـــت تـــا در قهرمانـــی 
آســـیا و المپیک کنار تیمش باشـــد. علی 
پاکدامن، محمد رهبـــری، محمد فتوحی 
و فـــرزاد باهر همان شمشـــیربازان حاضر 
در المپیـــک توکیـــو در پاریس هـــم دوئل 
می کننـــد. تیم ملی ســـابر البته دوشـــنبه 

هفتـــه پیـــش بـــرای اردوی مشـــترک بـــا 
تیـــم ملی مصـــر راهی شـــهر مونتارجیس 

فرانســـه شد.
 ملی پوشـــان ایـــران تـــا 3 مـــرداد در این 
اردو حضـــور دارنـــد و بعـــد بـــه پاریـــس 
بازی هـــا  دهکـــده  وارد  و  برمی گردنـــد 
می شـــوند. هرچنـــد شـــرایط تیـــم ســـابر 
بـــرای تصاحـــب مـــدال راحـــت  نیســـت، 

امـــا مســـئولان ورزش باز هـــم روی مدال 
ایـــن تیـــم حســـاب بـــاز کرده انـــد. البته 
خیلـــی از کارشناســـان این بار بـــا آمادگی 
که پاکدامـــن دارد، یک مـــدال انفرادی را 
برای او کنار گذاشـــته اند. مـــدال تیمی یا 
انفرادی شمشـــیربازان طلســـم بی مدال 
شمشـــیربازی در 8 حضـــور المپیک ایران 

را می شـــکند.
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سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های 
قبلی است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان 
ورزشی ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند 
 این بار برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 6 روز مانده تا افتتاح بازی ها. روزنامه 
ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای مسافران 

و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

سابر تنها رشته تیمی ایران در المپیک

2024دوئل برای یک افتخــــــار بـــــزرگ
پرونده ویژه 

المپیک پاریس
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یادداشت

حمید  شیر
کارشناسشمشیربازی

تیم ملی شمشیربازی ســـابر در دومین تجربه المپیکی اش کار راحتی ندارد. نه 
تیـــم ایران که تیم های دیگر هم در پاریس کار راحتی ندارند. 8 تیم در قســـمت 
تیمی مسابقات شمشیربازی ســـابر حضور دارند، 8 تیمی که قدرتمند هستند، 
امریکا اولین حریف تیمی ایران حریف سرســـختی است، مجارستان هم، البته 
این ســـختی برای رقبا هم هســـت. چـــرا که ایران در شـــرایط حســـاس امریکا و 
مجارســـتان را برده اســـت. تیم ســـابر ایران مدال ورلـــدکاپ دارد و در المپیک 
هـــم پای مدال باخته اســـت. هـــر چند تیم ایران تـــا به حال مدال نداشـــته اما 
آن قدر خـــوب کار کرده که همـــه از آن مـــدال می خواهند. اگرچـــه انتظارات از 
شمشـــیربازی سابر باید معقول باشـــد. قصه المپیک با بقیه مسابقات متفاوت 
اســـت. بچه ها در روزهای آخر مانده بـــه افتتاح بازی ها نیاز بـــه ریکاوری ذهنی 
دارند تـــا کنار تمرینـــات فنی و آمادگـــی بدنی بتواننـــد از پس رقبـــا برآیند. آنها 
باید از مســـابقه تصویرســـازی ذهنی کنند تا بتوانند با اســـترس و جو بازی کنار 
بیایند. بـــه هر حال از 34 شمشـــیرباز حاضـــر در المپیک هیـــچ رقیب ضعیفی 
وجود نـــدارد. بـــا این حســـاب و با نـــگاه بـــه نتایـــج ورلدکاپ ها، ملی پوشـــان 
نشـــان دادند شـــرایط خیلـــی خوبی دارنـــد و می تواننـــد اتفاق قشـــنگی را رقم 
بزنند. قرعه شمشـــیربازان در رقابت هـــای انفرادی و تیمی بـــه رنکینگ جهانی 
آنها ربـــط دارد. هرچه رنکینگ بهتری داشـــته باشـــند قرعـــه راحت تری نصیب 
شمشـــیربازان می شـــود و هرچه رنکینگ بالاتر باشد شـــاید دور اول را با رقابت 
ســـخت شـــروع کنند، قرعه ای که اصلاً جای اشـــتباه برای آنهـــا نمی ماند. علی 
پاکدامن درســـت اســـت که در رنکینگ نوســـان داشـــته اما بین شمشیربازان 
ایرانی شـــانس زیادی برای مدال دارد. پاریس ســـومین المپیک پاکدامن است 

و بـــا تجربه او از ریـــو و توکیو وی می تواند روی ســـکو برود.

 همه از شمشیربازی مدال  می خواهند

گفت و گو

 توقع از سابر باید در حد دو ماه کار باشد

فخری: ملی پوشان نباید فرصت را از دست بدهند
 

پیمان فخری، دو ســـال پیـــش که به خاطر 
دختـــرش رفت، رفـــت که دیگـــر نیاید، اما 
نتوانســـت. او هنـــوز دلـــش برای کشـــور و 
تیمـــش می تپیـــد و بعـــد از 6 ماه ســـختی 
که تیمش بدون مربی ســـر کرد، برگشـــت 
تـــا شـــاگردانش را بـــرای دومیـــن حضـــور 
المپیکی آماده کند. هرچنـــد 45 روز زمان 
زیـــادی نبـــود، اما دلـــش نیامـــد تیمش را 
تنهـــا بگـــذارد. او حـــالا همـــه امیـــدش در 
دوئل ســـخت پاریـــس به انگیـــزه و تعصب 

شـــاگردانش است.
 تیم وقتی از اردوی فرانسه برگشت 

برخلاف تصورات خیلی هم آماده 
نبود، این مدت که زیر نظر شما کار 

کرده، آماده شده؟
تیم ما به انـــدازه بضاعتش بـــرای المپیک 
آمـــاده می شـــود. متأســـفانه ایـــن تیـــم 6 
مـــاه مربـــی نداشـــت و ایـــن قضیـــه ضربه 
خیلی بزرگـــی به تیم زد، امـــا بچه ها انصافاً 
همـــکاری خوبـــی در این 45 روز داشـــتند.

  اردوی مشترک قبل از المپیک 
با مصر و فرانسه را چطور ارزیابی 

می کنید؟
ما اردوی خوبـــی با تیم مصـــر داریم. البته 

سه شمشیرباز فرانسوی هم در اردو بودند 
که با تصمیم کمیته ملی المپیک فرانســـه 
آنها اردو را ترک کردنـــد. تیم ما با تیم مصر 
به ســـرمربیگری سی ســـی مربـــی معروف 
و ســـرمربی ســـابق تیم ملی فرانســـه، تیم 
پنجـــم دنیـــا، تمریـــن می کنـــد. مصری ها 
نتایـــج خیلی خوبـــی هم در یکی دو ســـال 

گرفتند. اخیر 
 شما اعتقاد دارید المپیک به تیم 

سابر ایران مدال بدهکار است، به 
نظرتان پاریس بدهی اش را می دهد؟

مـــن گفتم کـــه المپیک یک مـــدال به تیم 
ملی ســـابر بدهـــکار اســـت اما واقعـــاً با دو 
ماه کار بایـــد نتیجه ای به انـــدازه دو ماه کار 

داشت. توقع 
  شروع مسابقات تیمی با امریکا، 

یعنی قرعه سخت؟ ایران می توانست 
قرعه راحت تری داشته باشد؟

بـــازی با امریـــکا، قرعه خیلی ســـختی برای 
رقابت هـــای تیمـــی اســـت. اگر تیـــم ما به 
هفتمـــی رنکینگ دنیا ســـقوط نمی کرد، به 
طـــور حتم قرعه بهتـــری پیدا می کـــرد. اما 
باز هم خیلـــی فرق نمی کند چـــرا که همه 
تیم های حاضـــر در المپیـــک بهترین های 
دنیـــای هســـتند و تنهـــا تیم هـــای اول و 
دوم رنکینـــگ دنیـــا یعنـــی کـــره و امریـــکا 

فاصله شـــان را با بقیـــه زیـــاد کرده اند.
 بچه ها نسبت به المپیک توکیو 

چقدر پخته تر شده اند؟ تجربه توکیو 
چقدر می تواند کمک حال شان 

باشد؟
شـــک نکنیـــد بچه ها نســـبت بـــه المپیک 
باتجربه تـــر شـــده اند،  و  توکیـــو پخته تـــر 
چراکـــه آنهـــا بـــه بلـــوغ لازم رســـیده اند و 
حالا باید قـــدر فرصت المپیـــک را بدانند. 
پاریس بـــرای بعضـــی ملی پوشـــان آخرین 
فرصت هســـت که نباید از دســـت بدهند. 
من هم تـــا جایی که توانســـتم روی روحیه 
و تکنیـــک فنـــی آنها در این فرصـــت کم کار 
کـــردم. البتـــه خیلـــی نباید حساســـیت را 
بالا ببریم، خودشـــان باید قـــدر المپیک را 

بداننـــد که شـــک نکنیـــد، می دانند.

 پاکدامن: امیدوارم در پــــــاریس حقم را بگیرم

المپیک 2024 پاریس
 
4 مرد )سابر(
انفرادی: 
علی پاکدامن، محمد رهبری و 
محمد فتوحی
 
تیمی: 
علی پاکدامن، محمد رهبری 
محمد فتوحی و فرزاد باهر

  آمار و اطلاعات شمشیربازی ایران در ادوار المپیک
 

 اولین حضور:
 1900 پاریس

 بهترین نتیجه: 
المپیک 2016 ریو - مقام چهارمی مجتبی عابدینی

بیشترین تعداد ورزشکار:
 المپیک 19۷6 مونترال با 9 مرد و 4 زن

کمترین تعداد ورزشکار: 
المپیک 1900 پاریس و المپیک 2012 لندن با یک ورزشکار

 ورزشکار با بیشترین حضور در المپیک:
 مجتبی عابدینی در ســـه المپیک 2012 لنـــدن 2016 ریو و 
2020 توکیو، علی پاکدامن در ســـه المپیک 2016 ریو، 2020 

توکیو و 2024 پاریس

گپ

تیمملیسابرنسبتبهالمپیک
توکیوباتجربهتروباهوشتر
شدهایم.البتهرقبایماهمبه
هماناندازهقویترشدهاند.
آنهاهمکارکردهاندتاکاملاً

آمادهبهپاریسبیایند

علـــی پاکدامـــن کاپیتـــان تیم ملی 
شمشـــیربازی ســـابر در المپیـــک 
2024 پاریـــس هت تریـــک می کند. 
او کـــه از 2016 ریو پایش به المپیک 
می خواهـــد  دلـــش  شـــده،  بـــاز 
بهترین نتیجه را در پاریس بگیرد؛ 
نتیجـــه ای مانـــدگار، چرا که شـــاید 
پاریس آخرین المپیکی باشـــد که 

او دوئـــل می کند. 
پاکدامـــن امیـــدوار اســـت مـــدال 
خـــوش  آخـــر  پاریـــس  المپیـــک 

روزهـــای ســـختش باشـــد.
 

 وضعیت خودت و تیم برای 
المپیک چطور است؟

خدا را شـــکر وضعیتم برای المپیک 
خوب اســـت و آمـــاده ام. تمرینات 
 . شـــتم ا گذ ســـر  پشـــت  بـــی  خو
امیـــدوارم که بهترین اتفـــاق را رقم 

. نم بز
  بهترین اتفاق برگشت 

پیمان فخری به تیم ملی 
است، با این شرایط تیم ملی 

شمشیربازی سابر با همان 
شرایط المپیک توکیو، در 

پاریس حاضر می شود؟
دقیقاً، برگشـــت آقاپیمـــان بهترین 
اتفـــاق بـــرای تیم ما بـــود، حضور او 
روحیه و انگیزه مـــا را بالا برد، کاش 

زودتـــر می آمد.
  فدراسیون روی مدال 

انفرادی تو حساب کرده، 
خودت چه پیش بینی 

می کنی؟
فدراســـیون خیلی تیـــم را حمایت 
کرد و نه تنها فدراســـیون بلکه توقع 
همه از شمشیربازی بالا رفته است 
و مـــن هم مشـــکلی بـــا آن نـــدارم، 
چرا کـــه عمرم را پای شمشـــیربازی 
گذاشـــته ام و این مدت هم سخت 
تمرین کـــرده ام و امیـــدوارم بتوانم 

با مدال حقـــم را بگیرم.
 تیم شمشیربازی سابر در 

المپیک توکیو با بدشانسی در 
مسابقه تیمی حذف شد، برای 

اینکه این قضیه در پاریس 
تکرار نشود، چه فکری کردی؟

تیم ملی شمشـــیربازی سابر نسبت 
به المپیک توکیو باتجربه تر شـــده و 
ما باهوش تر شـــده ایم. البته رقبای 
مـــا هـــم بـــه همـــان انـــدازه قوی تر 
شـــده اند و آنها هـــم کار کرده اند تا 

کامـــلاً آماده به پاریـــس بیایند.
  از رقبا خبر داری؟

حریف ســـاده و آســـان در المپیک 
وجود ندارد و همه خوب هســـتند. 
همـــه می آیند کـــه بهتریـــن نتیجه 
را بگیرنـــد و هـــدف ما هـــم جز این 

. نیست
 این روزها که شمارش 

معکوس برای المپیک شروع 
شده، بیشتر چه چیزی فکر و 

ذهنت را مشغول کرده؟
شـــمارش معکوس که شروع شده 
و چیـــزی کـــه ذهـــن مرا مشـــغول 
کـــرده اتفاقـــات غیـــر از المپیـــک 
و حساســـیت آن اســـت. حـــرف و 
حدیث هایـــی کـــه وجـــود دارد اما 
من خوشـــحالم که قبل از شـــروع 
المپیک به فرانســـه آمدیم تا دور از 

هیاهو و حاشیه ها 
تمریـــن کنیم.

  امسال سابر با 
فرازونشیب زیادی به 

المپیک پاریس رسید یا 
نه شرایط مثل توکیو بود؟

فرازونشـــیبی نداشـــتیم و بالاخره 
رقبـــای مـــا بـــا قـــدرت در کـــورس 
آنهـــا  بـــا شکســـت  بودنـــد و مـــا 
و امتیـــازات خوبـــی کـــه گرفتیـــم 
توانســـتیم برای دومین بار سهمیه 

تیمـــی المپیـــک را بگیریـــم.
 اردوی مشترک با فرانسه و 

مصردر پاریس قبل از المپیک 
به نظرت چقدر کمک به 

آمادگی تیم کمک می کند؟
اردوی مشـــترک مـــا، خیلـــی خوب 
اســـت و به مـــا کمـــک می کنـــد تا 
بـــرای المپیک کاملاً  آماده شـــویم.

 پاداش 2، 4و 8میلیاردی 
وزارت برای مدال آوران 

المپیک پاریس رو 
چطور ارزیابی 

می کنید؟
مـــدال  ارزش 

لــــــمپیک  ا
خیلـــی 

بیشـــتر از پول 
و مادیـــات اســـت، 

ولـــی دســـت کمیتـــه 
وزارت  و  المپیـــک  ملـــی 

ورزش درد نکنـــد کـــه بـــاز این 
گرفتنـــد. نظـــر  در  را  پـــاداش 

برنامه شمشیربازی سابر در المپیک 
2024 پاریس )ساعت به وقت تهران(:

انفرادی
شنبه 6 مرداد

 مرحله یک سی ودوم نهایی تا فینال 
از ساعت 12

تیمی
چهارشنبه 10 مرداد

 مرحله یک چهارم نهایی تا فینال
 از ساعت 15


