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رســـیدن به دوبنـــده تیم ملـــی از دل فقر 
و نـــداری و منطقـــه‌ای کـــه در محرومیت 
کامـــل قـــرار دارد؛ به خودی خـــود یونس 
امامـــی را تبدیـــل به یـــک قهرمـــان بزرگ 
کرده اســـت. وقتـــی به تمام ســـختی‌های 
زندگـــی پشـــت پـــا بزنی و مســـیر درســـت 
زندگـــی را انتخـــاب کنـــی و در گردابی که 
ناخودآگاه مناطق محـــروم و کم برخوردار 
را در برگرفته، نیفتی و بعد پرچم کشـــور را 
در بازی‌های آسیایی و مسابقات قهرمانی 
 جهـــان بـــالا ببری؛ ایـــن کار فقـــط از یک 
ابـــر قهرمـــان بـــر می‌آیـــد. حـــالا یونـــس 

امامـــی می‌خواهـــد اولیـــن حضـــورش در 
المپیـــک را تجربـــه کند و مـــدال المپیک 
را هم به دســـت بیـــاورد اما بـــرای گرفتن 
74 کیلوگـــرم  المپیـــک در وزن  مـــدال 
باید دســـت در دهان شـــیر کنـــد. یونس 
2019 اولیـــن مـــدال جهانـــی‌اش  ســـال 
را کســـب کـــرد و ایـــن مـــدال را در 2022 
تکرار کرد. او ســـال گذشـــته در بازی‌های 
آســـیایی به مدال طلا رســـید و حالا یکی 
از شـــانس‌های کشـــتی بـــرای مـــدال در 
المپیـــک اســـت. یونس برای رســـیدن به 
مدال المپیک کار بســـیار ســـختی دارد اما 
کم شـــانس هم نیســـت. ســـیداکوف که 
بـــه پاریـــس نمی‌آید امـــا اگر مقابـــل کایل 
دایک همان کشـــتی که در ســـال 2022 از 
خـــودش نشـــان داد را تکرار کنـــد، مدال 
المپیک دور از دسترس او نیست. یونس 
ســـال گذشـــته در جهانی عملکرد خوبی 
نداشـــت اما حالا چند ماهی اســـت که در 

شـــرایط بهتری قرار گرفته و در مسابقات 
انتخابی هم نمایش خوبی داشـــت و اگر 
از نظـــر بدنی و روانـــی بتواند در شـــرایط 

ایـــده‌آل قرار بگیرد، بـــه لحاظ تکنیکی 
از همـــه رقبای وزنش برتر اســـت. 

احتمالاً ایـــن اولین و آخرین 
المپیک یونس اســـت. او 

حالا 27 ســـاله است و 
تا چهـــار ســـال دیگر 
31 ســـاله می‌شـــود و 
بعید به نظر می‌رســـد 

دیگر شانســـی برای رسیدن 
بـــه تیم ملی داشـــته باشـــد. برای 

همین اســـت که مـــدال گرفتن در این 
دوره بـــرای او مهم اســـت. تمـــام کارهای 
مهـــم و بزرگـــی کـــه در طـــول زندگی‌اش 
انجام داده با این مـــدال المپیک تکمیل 
می‌شـــود و نبایـــد این فرصت را از دســـت 
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می‌شود.  شروع  پاریس  در  مردادماه   5 از  المپیک،  بازی‌های  دوره  سومین  و  سی 
پاریس عروس شهرهای دنیا، بعد از سال‌های 1900 و 1924 برای سومین‌بار میزبان 
بزرگترین رویداد ورزشی دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک ۲۰۲۴ پاریس، 
سم  مرا  . می‌گیرد جشن  را   ۱۹۲۴    لمپیک  ا ی  ی‌ها باز لگرد  سا مین  صد شهر  ین  ا
ورزشگاه  جای  به  است؛  قبلی  المپیک‌های  از  متفاوت  اما  بازی‌ها  این  افتتاحیه 
این‌بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می‌شود. کاروان ورزشی ایران به نام 
بار  این  هرچند  دارد.  حضور  دوره  این  در  کودکان  برای  صلح  شعار  با  خادم‌الرضا 
 برخلاف دوره‌های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران 40 سهمیه گرفته که

 11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 15 روز مانده تا افتتاح بازی‌ها. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش‌دوست ایران پرونده ویژه‌ای 

برای مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 یونس امامی و رویای مدال المپیک

2024دست در دهان شیــــــــر
پرونده ویژه 

المپیک پاریس

3پنجشنبه   21 تیر  1403  شماره 7602

پایان یک بحران

یونـــس برای رســـیدن به مـــدال المپیک تمام فکر و ذکرش را گذاشـــته اســـت. بعـــد از اتفاقی که در 
خ داد؛ نگاه علیرضا دبیر، رئیس فدراســـیون خیلی منطقی و خوب بـــوده و او در تمرینات  کرواســـی ر
هـــم برخـــورد متفاوتی بـــا یونـــس دارد و خیلی کمکـــش می‌کند. نه تنهـــا یونس بلکـــه در خصوص 
همه بچه‌ها شـــرایط به همین‌گونه اســـت. خوشـــبختانه یونس امامی بحران را پشـــت ســـر گذاشته 
و خـــودش هـــم کمک می‌کند تا شـــرایط بهتر شـــود. اینکه او بخواهـــد مدال المپیک را کســـب کند، 
انگیـــزه زیـــادی دارد تـــا از شـــرایط بحرانی فاصلـــه بگیرد. از ایـــن رو فقط بـــه تمرین فکـــر می‌کند و 
خوشـــبختانه الان شـــرایط خوبی دارد. یونس امامـــی در حال حاضر هم از نظر روحی و هم جســـمی 
خیلی بهتر از 6 ماه قبلش هســـت. ســـال گذشـــته که به ماگومدرســـول ماگمـــادوف روس در لیگ 
برتـــر باخت، معلـــوم بود نه حالش خوب اســـت و نـــه بدنش، ولی حالا شـــرایط بهتر شـــده و خیلی 
امیدوارکننده اســـت. ایـــن دوره از بازی‌های المپیک بـــا دوره‌های قبل خیلی فرق دارد و ســـطحش 
خیلـــی بالاســـت. روس‌هـــا از هـــر مســـیری می‌خواهنـــد وارد المپیک شـــوند و تعداد کشـــتی‌گیران 
روســـی‌الاصلی که در المپیک پاریس روی تشـــک می‌روند، خیلی بیشـــتر از ادوار گذشـــته است؛ در 
حالی‌کـــه روس‌ها محروم هســـتند! همـــه رقبای یونـــس امامی دقیق آنالیز شـــده اســـت. او بارها با 
مربیـــان تیم ملی، کشـــتی حریفانش‌ را نگاه کرده، خصوصاً جمالوف را تا ســـبک مبـــارزه با او در مرور 
فن شبیه‌ســـازی شـــود. هیچ کشتی‌گیری شکســـت‌ناپذیر نیســـت. ان‌شـــاءالله که خدا کمک کند و 

یونس بهترین عملکرد را داشـــته باشـــد.

یادداشت

مهدی قاسمی‌جو
پیشکسوت کشتی

 محسن کاوه: 
رقبای یونس در چند 

جبهه قدرتمند هستند

حمله روسیه به مدال طلای وزن 74 کیلوگرم

دستــــــه تزارهـــــــا

تیم ملی کشـــتی آزاد بـــا پنج کشـــتی‌گیر راهی 
بازی‌هـــای المپیـــک می‌شـــود و بـــا این‌حـــال 
همه این پنج نفر شـــانس مـــدال دارند. یکی از 
اوزانی که شـــانس مدال دارد، وزن 74 کیلوگرم 
اســـت. یونس امامی در وزنی دوبنده تیم ملی 
را بـــه تن می‌کنـــد که بـــا چند قهرمـــان جهان 
و المپیـــک مبارزه کـــرد. محســـن کاوه که چند 
ماهی اســـت ســـرمربی تیـــم ملی کشـــتی آزاد 
شـــده، حالا دربـــاره آخرین وضعیـــت تیم ملی 
در المپیـــک گفـــت: »به مدال‌های خوشـــرنگ 
امیدوار هســـتیم، اما باید بدانیـــم که المپیک 
آوردگاه بزرگـــی اســـت و رقابـــت در آن ســـخت 
و دشـــوار اســـت. همان‌طـــور که مـــا خودمان 
را بـــرای المپیـــک نســـبت بـــه بقیه مســـابقات 
جهانـــی بیشـــتر تجهیـــز می‌کنیـــم؛ دنیـــا هم 

همینطور اســـت.«

محســـن کاوه درباره میـــزان آمادگـــی تیم ملی 
هم ادامـــه داد: »اگـــر بخواهم روراســـت حرف 
بزنـــم دنیـــا از مـــا جلوتـــر اســـت. اگر مـــا یک 
پروســـه 6 ماهـــه را بـــرای آمادگـــی المپیک در 
نظر می‌گیریـــم، دنیا یا بهتر بگویم کشـــورهای 
طـــراز اول یک پروســـه حداقل 4 ســـاله را برای 
ایـــن کار در نظـــر دارنـــد. پـــس مطمئنـــاً بقیه 
تیم‌هـــا هم بـــا آمادگـــی کامل پـــا بـــه المپیک 
می‌گذارنـــد. البتـــه تاریخ المپیک نشـــان داده 
در بســـیاری از مـــوارد ورزشـــکارانی بودند که در 
اولین سال حضورشـــان در المپیک مدال طلا 
گرفته‌انـــد؛ مثلاً کشـــتی‌گیری از امریـــکا که در 
جهانی ۲۰۰۷ باکـــو رتبه‌ای بهتر از بیســـتم دنیا 
بـــه دســـت نیـــاورد، در المپیـــک 2008 پکن به 

قهرمانی رســـید.«
ســـرمربی تیم ملی کشـــتی آزاد دربـــاره آخرین 
وضعیت یونس امامـــی برای حضور در المپیک 
و شـــانس کســـب مـــدال او در پاریـــس گفت: 
»74 کیلوگـــرم وزن پرترافیکی بـــه لحاظ وجود 
کشـــتی‌گیران بـــا کیفیـــت اســـت. در 74 کیلو 

هم یونـــس امامـــی کشـــتی‌گیر خوبی اســـت 
ولـــی در ایـــن وزن »کایـــل دایـــک« امریکایـــی 
دارنده چندین مـــدال جهانی و المپیک حضور 
دارد. البته نبود ســـیداکوف، کشـــتی‌گیر روس 
که خـــودش قهرمـــان جهان و المپیک اســـت 

و یکـــی از نوابـــغ دنیـــا محســـوب می‌شـــود، 
یـــک پوئـــن مثبـــت اســـت امـــا در نبـــود او 
چندیـــن کشـــتی‌گیر دیگـــر روس حضـــور 

دارنـــد. یونس رقبایـــی دارد که در 
چند جبهه قدرتمند هســـتند. 

بعضی‌هـــا تکنیکـــی و ســـریع 
هســـتند و بعضی مثل ختاگ 

تســـابولوف نماینده صربستان، 
 ، جیـــک تا کشـــتی‌گیر  ین  د ســـا ا ر

کشـــتی‌گیران فرانســـوی و ژاپنـــی هم 
به جهت قـــدرت، حریفـــان نزدیکی 

برای یونس محســـوب می‌شوند. 
بنابرایـــن یونـــس بایـــد از چند 
جهت بـــرای این بازی‌هـــا آماده 

» . شد با

 وزن 74 کیلوگـــرم پیچیده‌ترین وزن در مســـابقات 
کشـــتی آزاد اســـت. مدعـــی درجـــه یـــک و بهترین 
کشـــتی‌گیر این وزن در چند ســـال اخیـــر زائوربک 
ســـیداکوف روس بـــود کـــه کمیتـــه بین‌المللـــی 
المپیـــک او را محـــروم کـــرد، امـــا با وجـــود غیبت 
او حـــالا چهـــار قهرمـــان روس دیگـــر در ایـــن وزن 
هســـتند کـــه رســـیدن بـــه مـــدال طـــا را ســـخت 
می‌کنـــد. ظاهـــر ماجـــرا این اســـت کـــه روســـیه از 
ســـوی کمیته بین‌المللـــی المپیک محروم اســـت 
اما چهار کشـــتی‌گیر روســـی بـــا ملیت‌هـــای دیگر 
راهی پاریس می‌شـــوند و این یعنـــی جنگ نیابتی با 
روس‌ها در پاریس شـــکل می‌گیرد. اگر چه در نبود 
ســـیداکوف، کایـــل دایـــک جدی‌تریـــن مدعی این 
وزن اســـت امـــا نباید از کنـــار نام چهار کشـــتی‌گیر 
روس حاضـــر در ایـــن وزن بـــه راحتـــی گذشـــت. 
ویکتور راســـادین کـــه با دوبنـــده تاجیکســـتان به 
مســـابقات می‌آیـــد یکـــی از مدعیـــان جـــدی ایـــن 
وزن اســـت و پیـــش از ایـــن هـــم جای ســـیداکوف 
را در ترکیـــب روســـیه گرفتـــه بود. راســـادین مدال 
نقـــره مســـابقات قهرمانـــی آســـیا را هم به دســـت 
آورده اســـت. تیموراز ســـالکازانوف دیگر کشتی‌گیر 
روس ایـــن وزن اســـت کـــه برای اســـلواکی کشـــتی 
می‌گیـــرد. او با طـــای قهرمانـــی اروپا بـــه المپیک 
پاریـــس می‌آیـــد. چرمان والیـــف قهرمـــان دو دوره 
امیدهـــای جهان برای روســـیه اســـت کـــه حالا دو 
ســـالی اســـت، دوبنده تیـــم ملـــی آلبانـــی را به تن 
می‌کنـــد. در المپیـــک هـــم بـــرای آلبانـــی کشـــتی 
می‌گیرد. ختاگ تســـابولوف چهارمین کشـــتی‌گیر 
روس این وزن اســـت که بـــا دوبنده صربســـتان به 
مسابقات می‌آید. تســـابولوف قهرمان جهان 
در وزن 70 کیلوگـــرم بـــا دوبنـــده روســـیه و 
دارنده مـــدال برنـــز در وزن 74 کیلوگرم با 
دوبنده صربســـتان اســـت. او در جهانی 
ســـال گذشـــته در حالـــی یونـــس امامی 
را شکســـت داد کـــه بـــا اشـــتباه کادرفنی 
تیم ملـــی چنـــد مـــاه در کمـــپ تیم‌های 
ملـــی اردو زده بود. البتـــه در روزهای اخیر 
خبـــر تأییـــد نشـــده‌ای منتشـــر شـــده کـــه 
شـــاید علی ارســـان فرنگـــی کار بـــه جای 

تسابولوف برای صربستان کشتی بگیرد. 
بـــا پایان کشـــتی‌گیران روس ایـــن وزن، 
تـــازه مدعیان ایـــن وزن از راه می‌رســـند؛ 
از کایـــل دایـــک امریکایی بگذریـــم، اما 

دایچـــی تاکاتانی ژاپنی، گیانـــدری گارزون 
کوبایـــی، تـــوران بایرامـــوف آذربایجانـــی و 

بکـــزاد عبدالرحمانـــوف ازبکســـتانی دیگـــر 
مدعیـــان این وزن هســـتند.

کشـــتی  ملـــی  تیـــم  ه  ر ســـتا
آزاد اولیـــن و شـــاید آخریـــن 
المپیکـــش را در پاریس تجربه 
می‌کنـــد. یونس امامـــی که  دو 
مدال برنز جهانـــی را دارد، حالا 
بایـــد در پاریس برای رســـیدن 
بـــه مدال تـــاش کنـــد. آن‌ هم 
در وزنی که یکی از شـــلوغ‌ترین 
و ســـخت‌ترین اوزان مسابقات 
اســـت. البته غیبت سیداکوف 
به عنوان مدعـــی اول این وزن 
شـــاید یـــک نکتـــه مهـــم برای 
یونس امامی باشـــد امـــا با این‌ 
حال چهار کشـــتی‌گیر روس در 
این وزن  روی تشـــک می‌روند. 
هـــر چنـــد کـــه یونـــس امامـــی 

اعتقـــاد دارد دیگـــر از هیچ یک 
از رقبایش هـــراس ندارد: »وزن 
74 کیلوگرم همیشـــه یک وزن 
شـــلوغ و پـــر مدعی بـــوده اما با 
این‌ حال از اســـم و عنوان هیچ 
یـــک از رقبا نمی‌ترســـم و تقریباً 
با تمامی آنها کشـــتی گرفته‌ام.« 
یونـــس امامـــی بـــا اشـــاره بـــه 
غیبـــت ســـیداکوف بـــه عنوان 
یـــن  ا ی  ه‌ها ر ســـتا ز  ا یکـــی 
وزن ادامـــه داد: »ســـیداکوف 
یـــک نابغـــه اســـت و ایـــن را در 
ســـال‌های اخیـــر ثابـــت کـــرده 
اســـت. او قهرمان دوره گذشته 
این وزن اســـت و طبیعی است 
ســـطح  وی   ر غیبتـــش   کـــه 
مســـابقات تأثیر می‌گـــذارد اما 
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه اگر 
در نبـــود او یکـــی از مدعیـــان 
اصلی  حذف شـــده، امـــا واقعاً 

ز  ا ن  طمینـــا ا بـــا  ن  ا نمی‌تـــو
قطعیـــت مـــدال حـــرف زد.« 

امامی همچنین بـــا بیان اینکه 
ســـیداکوف نیســـت امـــا چهار 
روس دیگر بـــه پاریس می‌آیند، 
ادامه داد: »کشتی‌گیران روس 
قبـــاً در تیـــم ملـــی روســـیه به 
مســـابقات می‌آمدنـــد اما حالا 
در ترکیب بســـیاری از کشورها 
کشـــتی‌گیران روســـیه حضـــور 
دارند و این کار را واقعاً ســـخت 

کرده اســـت.«
 نفر ســـوم جهان در ســـال‌های 
میـــزان  2022 دربـــاره  2019 و 
آمادگـــی خـــودش هـــم گفت: 
»این اولین و شـــاید هم آخرین 
المپیکم باشـــد. تمـــام توانم را 
می‌گذارم کـــه بهتریـــن نتیجه 
را بگیـــرم. در ایـــن مـــدت هم 
در تمرینـــات شـــرایط خوبـــی 

داشـــتم و بعـــد از مدتـــی که به 
دلیل مشکلات شخصی در اردو 
نبـــودم امـــا با کمک مســـئولان 
فدراسیون و کادرفنی تیم ملی 
توانســـتم در تمرینات و اردوها 
بـــه طور منظم حضور داشـــته 

» . شم با
 یونـــس امامـــی همچنیـــن 
گفـــت: »بـــرای رســـیدن به 
مـــدال المپیک تمـــام توانم 
را می‌گـــذارم و قدر فرصت 
المپیک را می‌دانم. خوب 
می‌دانـــم که شـــاید دیگر 
ایـــن فرصـــت را نداشـــته 
باشـــم و باید بـــه بهترین 
اســـتفاده  از آن  شـــکل 
کنـــم. از هیـــچ رقیبـــی 
نـــدارم؛  هـــراس  هـــم 

امیـــدوارم پاریس مـــرا به آرزوی 
دیرینـــه‌ام برســـاند.«

 یونس امامی: سیداکوف نابغه است

قدر فرصت المــــــــــــپیک را می دانم

گفت و گو

گپ


