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فائزه زمانی 
خبر نگار

پرونده ویژه 

المپیک پاریس

سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های قبلی 
است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان ورزشی 
ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار 
برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعلاً 40 سهمیه گرفته که 
11 سهمیه برای زنان و 29 سهمیه برای مردان است. 22 روز مانده تا افتتاح بازی ها هنوز 
سهمیه های کاروان ایران کامل نشده و رشته های شنا و دوومیدانی شانس سهمیه دارند. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

 
تکوانـــدوی دختـــران در المپیـــک پاریس 
دو مســـافر دارد؛ ناهیـــد کیانـــی در وزن 
منفـــی 57 کیلوگـــرم و مبینـــا نعمت زاده 
در وزن منفـــی 49 کیلوگـــرم. کیانـــی بـــا 
عبور از بحـــران المپیک توکیـــو و کامبکی 

جانانه بـــه شـــیاپ چانگ برگشـــت و روز 
به روز ســـتاره ای درخشـــان تر در آســـمان 
تکوانـــدوی ایـــران شـــد. او بـــا عملکردی 
اولیـــن  گرندپری هـــا  ســـری  در  خـــوب 
ســـهمیه تکوانـــدوی ایـــران را از رنکینگ 
گرفـــت تا ایـــن رشـــته یک نفـــس راحت 
فکـــر  همـــه  کـــه  شـــرایطی  در  بکشـــد. 
می کردنـــد تکوانـــدوی دختـــران فقـــط با 
یـــک نماینـــده راهـــی پاریـــس می شـــود، 
مبینا نعمت زاده تکواندوکار 18 ســـاله تیم 
ملـــی هم در مســـابقات انتخابـــی قاره ای 
دومیـــن ســـهمیه را گرفـــت تـــا دختـــران 

تکوانـــدوکار دبل کـــرده و بـــرای اولین بار 
با ســـهمیه کامـــل راهـــی پاریس شـــوند. 
حالا تیم ملی تکوانـــدوی دختران 22 روز 
مانده به شـــروع ضیافت بـــزرگ المپیک، 
این روزهـــا در کمپ تمرینـــی پاریس اردو 
زده اســـت تـــا تمرینات خـــود را بـــا اردوی 
برون مـــرزی بـــه پایـــان رســـانده و آمـــاده 
مأموریت مهم در پاریس شـــوند. هرچند 
کادرفنی تیـــم ملی تکوانـــدوی دختران از 
مدت هـــا قبل روزه ســـکوت گرفته و حتی 
دو ملی پـــوش را هـــم تـــا پایـــان المپیک 
ممنوع المصاحبه کرده اســـت. موضوعی 

که شـــاید بیش از حد معمـــول محتاطانه 
اســـت، نـــه اســـتراتژی چنـــدان خوبـــی 
اســـت و نـــه کاری حرفـــه ای. مینـــو مداح 
ســـرمربی تیم ملی نه اجـــازه مصاحبه به 
دخترانـــش می دهد و نـــه تمایـــل زیادی 
به صحبـــت دارد، اما از رســـانه ها تقاضای 
رویکـــردی حمایتی دارد کـــه این موضوع 
جـــای تعجـــب دارد. در شـــرایطی که همه 
روی مـــدال کیانی حســـاب بـــاز کرده اند، 
به گفته بسیاری از کارشناسان نعمت زاده 
هم شـــانس خوبی بـــرای گرفتن مدال در 
المپیـــک دارد و می تواند مـــا را در پاریس 

غافلگیـــر کند. ایـــن روزها بحـــث روحیه 
ملی پوشـــان حتـــی از مســـائل فنـــی هم 
مهم تـــر بـــوده و تفـــاوت قهرمانـــان را در 
میـــدان بزرگـــی مثـــل المپیک مشـــخص 
می کنـــد. درحالی که باتوجه به نوســـانات 
اخیر کیانـــی نگرانی های زیادی وجود دارد 
که افت اخیـــر او در المپیک هم ادامه دار 
باشـــد امـــا بـــه گفته ســـرمربی تیـــم ملی 
دختران، نگرانـــی از این بابت وجود ندارد 
و هـــر دو تکوانـــدوکار المپیکـــی می توانند 
در پاریس امیدهـــای کاروان ایران را زنده 

نگـــه دارند.

   سمفونی شجاعت دختران در شیاپ چانگ پاریس

 ققنوس مثل کیانی 
پدیده مثل نعمت زاده

2024

از توکیــــــو تا پاریس

مهـــرو کمرانـــی 6 ســـالی ســـرمربی تیـــم ملـــی 
تکوانـــدو دختـــران بـــود. مربـــی ای کـــه کیمیا 
علیـــزاده بـــا هدایـــت او در المپیـــک ریـــو برای 
اولین بار چشـــم ورزش زنان ایـــران را به جمال 
مدال المپیک روشـــن کرد. کمرانی که ســـال ها 
در اردوهـــای تیم ملـــی ناهید کیانـــی را زیرنظر 
داشـــته حرف های جالبـــی دربـــاره ویژگی های 
بارز او می زند و معتقد اســـت ناهیـــد کیانی اگر 
روحیه خوبی داشـــته باشـــد می تواند از شیاپ 
چانگ پاریـــس مـــدال المپیک را دشـــت کند. 
او کـــه یـــک ســـالی هدایـــت مبینا نعمـــت زاده 
دیگر المپیـــن تکواندو دختـــران را هم برعهده 
داشـــته، او را دختـــری قوی و محکـــم می داند و 
اینطـــور که می گوید عـــاوه بر کیانی، می شـــود 
بـــه مدال نعمـــت زاده هـــم در المپیـــک پاریس 

امیـــدوار بود.
 کیانی بعد از اتفاقاتی که در المپیک توکیو 

تجربه کرد، کمی افسرده شد و روزهای 
بدی را پشت سر گذاشت، چه چیزی باعث 

شد تا او محکم تر از قبل به روی شیاپ 
چانگ برگردد؟

هـــر ورزشـــکاری در مســـیر قهرمانـــی فـــراز و 
نشـــیب هایی دارد. مـــن معتقـــد هســـتم هـــر 
کســـی بـــرای رســـالتی بـــه ایـــن دنیـــا می آیـــد. 
ناهیـــد هـــم همینطـــور اســـت و مـــن مطمئنم 
برای قهرمانی در تکواندو آفریده شـــده اســـت. 
او بعد از المپیک توکیو روزهای ســـختی را پشت 
سر گذاشـــت اما با عشـــق و عاقه ای که به این 
رشـــته داشـــت، دوبـــاره برگشـــت. البتـــه نباید 
نقـــش حمایت هایی کـــه از او شـــد و همچنین 
عشـــق و عاقـــه ای کـــه مـــردم بـــه او دادنـــد را 
نادیـــده گرفـــت. بعـــد از اتفاقـــات توکیـــو مـــن 
شاهد بودم که بســـیاری از دختران تکواندوکار 
و مـــردم عادی بـــه او انگیـــزه می دادنـــد و همه 
جـــوره او را تشـــویق می کردنـــد تـــا دوبـــاره بـــه 

روزهـــای اوجـــش برگردد.
  فکر می کنید کیانی با نوسانات اخیر از نظر 

روحی و روانی آمادگی حضور در میدان 

المپیک را دارد؟
هر ورزشـــکاری بهترین روانشـــناس خود است. 
هـــر چقدر هـــم که همه دســـت به دســـت هم 
بدهند، تـــا زمانی کـــه ناهید خـــودش نخواهد 

نمی توانـــد در بهترین شـــرایط روحـــی و روانی 
قـــرار بگیرد. با شـــناختی کـــه از کیانـــی دارم به 
این موضـــوع ایمـــان دارم که هـــرگاه او مصمم 
بـــوده و از ته دل چیزی را خواســـته و به مربیان 

خـــود اعتماد کرده مـــدال گرفته اســـت. ناهید 
اگـــر روحیه خوبـــی داشـــته باشـــد می تواند در 
المپیک مـــدال بگیـــرد و دل همـــه دخترانی را 

که دوســـت دارند جای او باشـــند، شـــاد کند.
 ویژگی بارزی که از کیانی یک قهرمان 

قدرتمند ساخته، چیست؟
ویژگـــی منحصربـــه فـــرد ناهیـــد این اســـت که 
فشـــارها روی او تأثیـــری ندارد و به او اســـترس 
نمی دهـــد. معمولاً ورزشـــکاران دیگر این مدلی 
هســـتند که وقتـــی نگاه هـــای زیـــادی روی آنها 
اســـت عملکرد ضعیفـــی داشـــته و نمی توانند 
کارخـــود را بکننـــد اما ناهیـــد دقیقـــاً برعکس 
اســـت؛ هر زمـــان کـــه نگاه های بیشـــتری روی 
او متمرکز باشـــد، عملکرد بهتـــری دارد. کافی 
اســـت روز مســـابقه از نظـــر روحـــی و روانی در 
شـــرایطی خوبـــی باشـــد، آن وقـــت اســـت که 
کارش را بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن انجـــام 

می دهـــد.

 شرایط مبینا نعمت زاده را چطور می بینید؟
مبینـــا حدود یک ســـالی در اردوها بـــا من بود. 
ویژگی بارز او این اســـت کـــه کاً از نظر روحی و 
روانی نوســـان ندارد و اگـــر از نظر فنی شـــرایط 
خوبـــی داشـــته باشـــد، همیشـــه در اوج خـــود 
اســـت. فقط تنها مشـــکلی که وجود دارد، مبینا 
خیلی زود آنالیز می شـــود و کادرفنی باید از این 
نظر حواسش را جمع کند و استراتژی لازم را به 
کار بگیرد. او دختر قوی و محکمی اســـت و اگر 
از نظر روحی و روانی در شـــرایط خوبی باشـــد، 

می تواند مـــدال بگیرد.
 علاوه بر کیانی، به مدال نعمت زاده هم 

می شود امیدوار بود؟
هم کیانی و هـــم نعمت زاده از نظر ســـیدبندی 
شـــرایط خوبـــی دارنـــد و در اولیـــن مرحلـــه 
حریفـــان راحتـــی در پیش دارند. هـــر دوی آنها 
شـــرایط خوبی داشـــته و می توانند در المپیک 

مـــدال بگیرنـــد و کیمیای دوم باشـــند.

 نعمت زاده هم می تواند در المپیک مدال بگیرد

کمرانی: کیانی برای قهرمانی در تکواندو آفریده شده است
بزرگ قهرمان 

کوچک
شـــاید کمتر کســـی فکـــر می کـــرد مبینا نعمـــت زاده 18 ســـاله 
راهـــی المپیـــک توکیو شـــود اما ســـاختن رؤیاها ســـن و ســـال 
نمی شناســـد و بعضی ها با همان ســـن کمشـــان می توانند راوی 
داســـتان های بزرگ باشـــند. نعمت زاده که در سری گرندپری ها 
ســـهمیه المپیـــک نگرفت، بـــا رنکینگ خوبی که داشـــت راهی 
مســـابقات قاره ای آسیا شـــد و در شـــیاپ چانگ »تای آن« پرواز 
مســـتقیم پاریـــس را رزرو کـــرد تـــا بـــرای اولیـــن بـــار تکواندوی 
دختران با 2 مســـافر راهـــی رقابت هـــای المپیک شـــود. پدر او 
که عضـــو ســـابق تیم ملـــی پـــرورش اندام بـــود، نقـــش زیادی 
در پـــرواز دخترش داشـــت و یک قهرمـــان به تکوانـــدوی ایران 
تحویـــل داد. نعمت زاده که بـــه گفته مربیانش دختری بســـیار 
قوی و محکم اســـت، به رغم اینکه کســـی خیلـــی روی مدالش 
حســـاب باز نمی کند اما پتانســـیل این را دارد که 
در پاریـــس، کاروان ایـــران را شـــگفت زده 
کند. الگوی ورزشـــی نعمـــت زاده جید 
جونـــز انگلیســـی دارنـــده دو طـــای 
المپیک اســـت که به گفتـــه خودش 
از ایـــن تکواندوکار انگلیســـی آموخته 
کـــه با هـــر باخـــت نبایـــد ناامیـــد و با 
هر برد هـــم نباید مغرور شـــد. زندگی 
گاهـــی یک چیزهایـــی کـــم دارد و ایـــن 
ما هســـتیم کـــه بـــه آن معنا 
می دهیم. حـــالا نعمت زاده 
اینجاســـت تـــا بـــا 18 ســـال 
ســـن در اولیـــن تجربـــه 
المپیک،  حضورش در 
یـــی  یا ؤ ر ی  ســـفر
داشـــته و به دنبال 
یـــش  ها و ز ر آ

. د و بد

  گاهـــی جـــاده  صـــاف به نظـــر می آیـــد اما 
نمی دانـــی چنـــد کیلومتـــر آن طرف تر چه 
چیزی انتظارت را می کشـــد. درســـت مثل 
ناهید کیانـــی که اتفاقات و حواشـــی قبل 
از المپیـــک توکیـــو مســـیر شـــیاپ چانگ 
المپیـــک را بـــرای او مارپیـــچ کـــرد. ناهید 
که همیشـــه در تیـــم ملی زیر ســـایه و نام 
کیمیا علیزاده ســـتاره ســـابق تیم ملی قرار 
داشـــت حالا باید در یـــک تقابل جدی که 
حواشی قبل از المپیک آن را ناجوانمردانه 
کـــرده بـــود، خـــودش را ثابـــت می کـــرد تا 
جایی که باعث شـــده بـــود او در المپیک 
2020 توکیـــو نه بـــا یک دســـت لباس، یک 
کاه و یـــک هوگو کـــه با کوهی از حواشـــی 
راهی توکیو شـــود. شـــیطنت های سیاسی 
در المپیـــک توکیـــو از ناهیـــد کیانـــی یک 
قربانـــی ســـاخت و اجازه نـــداد کـــه او کار 
خودش را در شـــیاپ چانگ انجـــام دهد. 
رویکردهای سیاســـی این بار دســـت روی 
دختری گذاشـــته بود که فقـــط و فقط به 

دنبـــال رؤیاهایش بود و می خواســـت زندگی 
را آن طور که می خواهد معنـــا کند. نگاه های 
مضطـــرب ناهید قبـــل و حین بـــازی و چهره 
مغمومـــش بعـــد از پایـــان مســـابقه و باخت 
مقابل هم تیمـــی قدیمـــی و همچنین چهره 
از اینجـــا رانده و از آنجا مانـــده علیزاده کافی 
بـــود تا طعـــم گـــس سیاســـت زیر زبـــان هر 
کســـی که آن مســـابقه را دید، مزه شـــود. آن 
مســـابقه با تمام اتفاقـــات خوب وبدش تمام 
شد؛ ناهید با ســـری پایین برگشت، علیزاده 
هم در المپیک توکیو به نان و نوایی نرســـید 
و با حذف در مراحل بالاتر دســـتش از مدال 
کوتـــاه مانـــد. حـــالا 3 ســـال از آن تله فیلـــم 
تراژیـــک می گـــذرد. هیچ کـــس نمی داند در 
پـــس آن روزهای تلـــخ چه شـــب هایی برای 
ناهیـــد صبح شـــد و ســـتاره فعلـــی تیم ملی 
چند بـــار در خود ســـوخت تا آتـــش گرفت و 
ققنوس شـــد. گذر ناهیـــد از بحران المپیک 
توکیو رازی اســـت کـــه فقط و فقـــط کیانی و 
خـــدای خـــودش می داند امـــا او بارهـــا از آن 
شـــب های ســـیاه صحبت کرده و حتی اخیراً 
هم در مصاحبه ای گفته سخت ترین مرحله 
زندگـــی اش، بعـــد از المپیـــک توکیـــو بـــوده 
اســـت. برای یک ورزشـــکار گاهی یک باخت 

کافی اســـت تا زندگی اش را هم پشـــت بند 
آن ببـــازد اما ناهیـــد خود را بیـــن این موج 
ســـهمگین رهـــا نکـــرد و محکم تـــر از قبل 
برای رسالتی که داشـــت ایستاد و جنگید. 
او برگشـــت و اتفاقـــاً این بـــار متفاوت تر از 
قبل برگشت. گل سرســـبد موفقیت های 
او هم مدال طای مســـابقات جهانی باکو 
و نقـــره گرندپـــری رم با فاصلـــه یک هفته 
بود که نشـــان مـــی داد ناهید دســـت بردار 
از رؤیاهایش نیســـت. ناکامـــی در المپیک 
2020 نه تنها او را غرق نکرد که باعث شـــد 
بعـــد از روزهای ســـیاه توکیو زرهـــی آهنین 
پوشـــیده و یک تنه بایســـتد تا دوباره نور را 
لمـــس کند. حالا همه چیـــز فرق می کند، 
ناهیـــدی کـــه در المپیـــک پاریس پـــا روی 
غ از  شـــیاپ چانگ خواهد گذاشـــت فـــار
هر نتیجه ای قطعاً بـــا ناهیدی که در توکیو 
دیدیم فرق خواهد داشـــت و مطمئناً گرم 
و ســـرد زندگـــی در این 3 ســـال از او ناهید 
جدید و مقاوم تری ســـاخته است. سکوی 
هر المپیـــک قصه های زیـــادی در دل خود 
دارد، این ســـکو پـــای قهرمانانـــی را لمس 
کـــرده که قطعـــاً هرکدام برای رســـیدن به 
آن بـــه اندازه افســـانه های هزارویک شـــب 

در دل خـــود قصـــه دارنـــد. پـــای ناهید به 
سکوی المپیک برســـد یا نه قطعاً داستان 
الهام بخشـــی او بخشـــی از ایـــن جهـــان 
خواهد بود، داســـتان دختری که جنگید 
تـــا زندگـــی را از بیـــن تاریک تریـــن روزهـــا 
معنـــا کنـــد. دختری کـــه قرار بـــود کاس 
کاراته ثبت نام شـــود اما مـــادرش یک روز 
اشـــتباهی برای او لباس تکوانـــدو خرید، 
حالا همقدم با دســـت سرنوشـــت ستاره 
یک ملت در مرزهـــای پاریس خواهد بود 
تا موســـیقی متن زندگی اش را به بهترین 

بنوازد. شکل 

خداراشـــکر همه چیز خوب اســـت و این روزهـــا تمرینات 
المپیکی هـــا در کمـــپ پاریـــس به بهترین شـــکل ممکن 
پیش مـــی رود. علاوه بـــر تمرینـــات فنی، همچنـــان روی 
مســـائل بدنســـازی هم کار می کنیم و در تلاش هســـتیم 
تا کیانـــی و نعمت زاده در ایـــن روزهای مانـــده تا المپیک 
در بهتریـــن شـــرایط بدنی خـــود قـــرار بگیرنـــد. مطمئناً 
ایـــن تغییـــر مـــکان و حضور در کمـــپ پاریـــس در روحیه 
ملی پوشـــان تأثیـــر مثبت خواهـــد داشـــت و می تواند به 
آنها کمـــک کند. مـــن خیلی تمایلـــی به صحبـــت درباره 

غ از هـــر نتیجه ای  شـــرایط ملی پوشـــان نـــدارم امـــا فـــار
ملی پوشـــان از جـــان خـــود مایـــه گذاشـــته و واقعـــاً در 
بیشـــترین فشـــار تمرینی در حال آمادگی برای حضور در 
المپیک هســـتند تا بتوانند پرچم کشـــور را بالا ببرند. فکر 
می کنم تلاش آنها مهم ترین مســـأله اســـت و دختران ما 
غ از هر نتیجـــه ای برای مردم عزیز هســـتند. من الان  فـــار
هـــر چیـــزی بگویم ممکـــن اســـت در روحیه ورزشـــکاران 
تأثیربگـــذارد و ترجیح می دهم ملی پوشـــان در ســـکوت 
جلـــو رفته و بـــا آرامش خیـــال راهی المپیک شـــوند. فکر 
می کنـــم بهترین کمک به ملی پوشـــان دور کـــردن آنها از 
حواشـــی اســـت. هیچ چیزی را نمی تـــوان پیش بینی کرد 
و اگـــر از این قبیـــل صحبت ها دور باشـــیم بـــه نفع همه 
اســـت. فقط همین را بدانید که آنهـــا روحیه خوبی دارند 
و از نظـــر فنی هم کاملاً آماده حضور در المپیک هســـتند. 
به هـــر دو امید داریم امـــا المپیک میدان بزرگی اســـت و 
نمی توانیـــم پیش بینـــی راجع به مدال داشـــته باشـــیم.
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