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پرونده ویژه 

المپیک پاریس

سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های قبلی 
است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان ورزشی 
ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار 
برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعلاً 37 سهمیه گرفته که 
9 سهمیه برای زنان و 25 سهمیه برای مردان است. 24 روز مانده تا افتتاح بازی ها هنوز 
سهمیه های کاروان ایران کامل نشده و رشته های شنا و دوومیدانی شانس سهمیه دارند. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

تیروکمـــان هـــم در لیســـت مســـافران 
بـــا  گرفـــت،  قـــرار  پاریـــس  المپیـــک 
ســـهمیه ای کـــه مبینـــا فـــاح کمانـــدار 

ریکـــرو بـــه دســـت آورد، آن هـــم دقیقه 
90 و در آخریـــن انتخابـــی المپیـــک به 
میزبانـــی آنتالیا. در حالی که ســـرمربی 
کره ای تیم ملی تیروکمان روی ســـهمیه 
تیمـــی مـــردان حســـاب کـــرده بـــود اما 
تیم مـــردان نـــاکام ماند. تیـــم زنان هم 
به رغـــم درخشـــش در انتخابی المپیک 
بـــا باخت مقابـــل چین قـــوی، رؤیایش 
بـــرای تیـــر زدن در پاریس بر بـــاد رفت. 
اما کمانـــدار جـــوان با مـــدال نقره اش 

و ســـهمیه ای کـــه گرفـــت، همـــه را بـــه 
تیروکمـــان امیـــدوار کـــرد. کمانـــداران 
ایـــران اولین بار در المپیـــک 2008 پکن 
در بازی هـــا شـــرکت کردنـــد. ایـــران در 
المپیک هـــای پکـــن، لنـــدن و ریـــو دو 
کمانـــدار زن و مـــرد داشـــت و میـــاد 
وزیـــری تنها کماندار ایرانـــی در المپیک 
2020 توکیـــو بـــود. امـــا بـــرای اولین بـــار 
در پاریـــس 2024 کمانـــدار زن حاضـــر 
می شـــود؛ مبینا فاح. درست است که 

حالا اســـم او در تاریـــخ تیروکمان ایران 
ثبت شـــده امـــا او تنها بـــه حضور صرف 
در المپیـــک راضـــی نیســـت و به رغـــم 
جوانی انگیزه زیادی برای افتخارآفرینی 
در پاریـــس دارد. کمانـــداران ایرانـــی در 
از  المپیـــک قبلـــی هیچ کـــدام  چهـــار 
جدول 64تایـــی بـــالا نیامده اند؛ حتی 
زهرا نعمتـــی که قهرمانـــی پارالمپیک را 
هم یدک می کشـــید، اما حـــالا خیلی ها 
امیدوارنـــد انگیزه جوانی به مبینا کمک 

کند تا طلســـم حـــذف در دور مقدماتی 
المپیـــک را بشـــکند؛ طلسم شـــکنی که 
برگ جدیـــدی را بـــه تاریـــخ تیروکمان 
ایران اضافـــه می کند. ایـــن روزها مبینا 
فـــاح برای مبـــارزه با رقبـــای مطرحش 
یک دغدغه دارد؛ کمـــان زاپاس. ظاهراً 
فدراســـیون بابت ســـهمیه پاداش داده 
و قـــرار اســـت کمـــان و تیـــر جدیـــدی 
هـــم بدهـــد تا مبینـــا بـــدون دغدغه در 

المپیـــک مســـابقه دهد.

 حضور دقیقه نودی تیروکمان در المپیک

 کماندار جوان 
در اندیشه صید مدال

نگاه

میلاد وزیری

سرمربی تیم پاراتیروکمان

  المپیک؛ تجربه ای متفاوت برای فلاح

گپ

گفت و گو

2024

فلاح:المپیکتنهاییمزهنمیدهد

مبینـــا فـــاح، کمانـــدار جوان بـــا اینکـــه برای 
المپیک اســـترس دارد، اما خیلی به درخشش 
در آن امیـــدوار اســـت، البتـــه با مـــدال؛ مدالی 
که مزد زحماتش اســـت. او این روزهـــا با اینکه 
اســـترس المپیـــک را دارد، امـــا با تمرکـــز روی 
کارش خیلـــی جدی تر از قبـــل تمرین می کند.

 
  سرمربی کره ای چه واکنشی به سهمیه تو 

نشان داد؟
ســـرمربی از ســـهمیه من خیلی خوشحال شد 
و گفت، ما تازه کارمان شـــروع شـــده و مسابقه 

اصلی ما در پاریس اســـت. از حـــالا باید تاش 
کنیم برای مســـابقه اصلـــی در المپیک پاریس. 

هنوز کار ما تمام نشـــده و اول راه هســـتیم.
 تو برای اولین بار قرار است در المپیک تیر 

بزنی، خودت چه تصوری داری؟
من برای اولین بار اســـت که در المپیک حاضر 
می شـــوم و به خاطر همین خیلی استرس دارم 
و روی خـــودم کار می کنم تـــا در المپیک با همه 
تمرکـــزم بتوانم بهترین نتیجـــه را بگیرم. البته 
خـــودم خیلی امیدوارم که از پـــس کار برمی آیم 
تـــا عملکردی خـــوب و تاریخ ســـازی در پاریس 
داشـــته باشـــم. امیدوارم تصورم بـــا آنچه اتفاق 

می افتد، یکی باشـــد.
  عملکرد خوب مبینا فلاح در المپیک 

یعنی چه؟
هدفـــم فقط حضـــور در المپیک نیســـت بلکه 
نتیجـــه خوبـــی اســـت کـــه می خواهـــم به جـــا 
بگـــذارم تـــا رویم بشـــود بـــه ایـــران برگـــردم و 
خجالـــت زده مردم نشـــوم. همیشـــه می گویند 
تمریـــن معجـــزه می کند، امیـــدوارم من هم 
معجزه تمرینات و تاشـــم را در پاریس 
ببینـــم. بهتریـــن نتیجـــه المپیک 
مـــدال اســـت؛ اگـــر طا باشـــد 
که عالـــی اســـت. امیـــدوارم با 

رفتن روی ســـکو مـــزد زحماتم 
بگیرم. را 

 تو تنها کماندار ایران 

در المپیک هستی؛ این موضوع کارت را 
سخت می کند؟

تنها کماندار بودن در المپیک افتخار نیســـت. 
همیشه دوســـت داشـــتم یک کماندار مرد هم 
بود تـــا هـــم در بخش انفـــرادی و هـــم میکس 
تیر مـــی زدم امـــا متأســـفانه نشـــد. امیـــدوارم 
برای المپیـــک 2028  هر دو تیم مـــردان و زنان 

ســـهمیه بگیریم.
 خودت دوست داشتی سهمیه انفرادی 

بگیری یا سهمیه تیمی؟
صعود بـــه المپیـــک آرزوی من بود امـــا تنهایی 
مـــزه نمی دهـــد. شـــیرینی المپیـــک بـــه حضور 
تیمـــی بـــود، چـــرا کـــه هـــم شـــانس انفـــرادی 
داشـــتیم و هم تیمـــی. اگر مردان هم ســـهمیه 
می گرفتنـــد، مـــا شـــانس حضـــور در مســـابقه 
میکـــس المپیـــک را هـــم داشـــتیم اما حـــالا با 
تک ســـهمیه مـــن فقـــط می توانم در مســـابقه 
انفـــرادی تیر بزنـــم و این خیلـــی ناراحت کننده 
اســـت. اما دلم خیلی روشـــن اســـت کـــه برای 
المپیـــک لس آنجلـــس حتمـــاً ســـهمیه تیمی 

می گیریـــم.
  زمان زیادی تا المپیک نمانده، برای اینکه 

آماده راهی پاریس شوی، چه چیزی نیاز 
داری؟

همه رقبـــای من در نیمه نهایی و فینال، 
دو کمان داشـــتند چراکه مـــا تایم فنی 
نداریـــم و اگر تجهیزات ما مشـــکل پیدا 
کنـــد، ما تایم فنـــی برای رفـــع آن نداریم. 
بـــه همیـــن دلیـــل بایـــد کمـــان و تجهیزات 
رزرو داشـــته باشـــیم، اما من فقط یک کمان 
داشـــتم و همین مسأله خیلی به من استرس 
می داد که اگر مشـــکلی پیش بیاید، تجهیزات 
رزرو نـــدارم. تیرانـــدازی بـــا کمـــان رشـــته ای 
تجهیزات محـــور اســـت و در واقـــع تجهیزات 
نقش مهمی دارد. کاش مســـئولان با حمایت 
و کمـــک خـــود کاری کننـــد تـــا من اســـترس 
نداشته و مشکل تجهیزات در پاریس نداشته 

. باشم
  حضور مربی کره ای چقدر به تو برای 

گرفتن سهمیه کمک کرد؟
مربـــی کـــره ای کمـــک بزرگـــی بـــرای مـــا بود. 
رکوردشـــکنی های زنان و مـــردان کماندار ایران 
نشـــان از تأثیر مربی کـــره ای دارد. مربی کره ای 
حضورش را با حرف نشـــان نـــداد بلکه با نتایج 
و امتیـــازات بچه هـــا ثابـــت کـــرد. امیـــدوارم با 
حمایـــت وزارت و کمیتـــه ملـــی المپیـــک ما باز 

هم مربی مان را داشـــته باشـــیم.

 بضاعت ما خیلی بیشتر از این بود

بدخشان: مبینا آبروداری کرد

مهســـا بدخشـــان، مربی تیم 
ملی و مترجم ســـرمربی تیم 
ملی تیروکمان معتقد اســـت 
دختـــر کمانـــدار بـــا ســـهمیه 
المپیک بـــرای ایران آبروداری 
کـــرد؛ هرچنـــد تک ســـهمیه 
را همـــه بضاعـــت تیروکمـــان 

ایـــران نمی داند.
 

  وضعیت مبینا فلاح را 
چطور ارزیابی می کنید؟

کـــه  ایـــن دوســـالی  مـــا در   
او را زیـــر نظـــر داشـــتیم، در 
ه  د بـــو ضعیـــت  و یـــن  بهتر
ســـهمیه اش  بـــا  او  اســـت. 
حســـابی آبـــرو داری کـــرد و با 
رکوردشـــکنی ایـــران و نایـــب 
انتخابـــی  در  قهرمانـــی اش 
نشـــان  را  ایـــران  پیشـــرفت 
داد. همه شـــگفت زده بودند 
از رشـــد ایـــران کـــه بـــا اقتدار 

گرفـــت. ســـهمیه 
 چطور دختران سهمیه تیمی نگرفتند؟

دختـــران ما نتیجـــه ای فراتر از تصور مـــا گرفتند طبق تجربه و حضورشـــان 
در تیـــم ملی. در مســـابقه بـــا چین که تیـــم اول دنیاســـت عملکرد خوبی 
داشـــتند امـــا ضعف هایشـــان دردسرســـاز شـــد و لحظـــات حســـاس را 
نتوانســـتند راحـــت رد کنند و به ســـهمیه برســـند. با اینکه چهـــار تیم اول 
ســـهمیه می گرفتند، امـــا دختران ما بـــا باخت مقابل چین پنجم شـــدند، 
در حالـــی که تیـــم ما لیاقت ســـهمیه را داشـــت؛ چیزی کـــه در تصورات ما 

. نمی گنجید
 یک سهمیه المپیک همه بضاعت تیروکمان ایران است؟

نتیجـــه دختـــران خیلی خـــوب بود. بضاعـــت ما خیلـــی بیشـــتر از این بود 
و ما روی ســـهمیه تیمـــی مردان حســـاب کرده بودیم امـــا ناباورانـــه آن را از 
دســـت دادیم. تیـــم تیروکمان مـــردان ما با پیشـــرفتی که داشـــت به جمع 
8 تیـــم اول دنیـــا رســـید و تیمـــی بـــود که شـــانس زیـــادی برای حضـــور در 
المپیـــک داشـــت. حتی ســـهمیه انفرادی مـــردان هم میلیمتری از دســـت 
رفـــت. هرجوری حســـاب می کنیم کمانـــداران یک قدم بـــا موفقیت فاصله 

. شتند ا د
 معمولاً کمانداران دوکمان در مسابقه دارند اما مبینا این روزها 

دغدغه اش کار با یک کمان است. این مشکل مبینا برای المپیک حل 
می شود؟

تجهیـــزات مبینـــا، تجهیزات بدی نیســـت امـــا باید تیرهایش عوض شـــود 
و کمانـــش را هـــم نو می گیریـــم تا در المپیـــک کمان و تیرهای نـــو و زاپاس 
داشـــته باشـــد و در مســـابقات با تجهیزات نـــو و بدون نقص حاضر شـــود.

 ســـهمیه انفرادی المپیک مبینـــا فاح نتیجـــه 10 ماه کار 
ســـرمربی کره ای با کمانداران اســـت. هونگ سونگ هو 
ســـرمربی تیم ملی تیروکمـــان از قبل روی تک ســـهمیه 
زنان حســـاب کرده بـــود. او حالا که همـــه بضاعتش یک 
کماندار اســـت، دلـــش می خواهـــد شـــاگردش بهترین 

نتیجـــه را در پاریـــس رقم بزند.
 

 از جمع کمانداران ایرانی تنها مبینا فلاح سهمیه 
المپیک گرفت. پیش بینی شما هم همین یک 

سهمیه بود؟
مـــا پیش بینـــی می کردیـــم یکـــی از دختـــران ســـهمیه 
انفرادی بگیـــرد. ما روی ســـهمیه انفرادی زنان حســـاب 
بـــاز کـــرده بودیم و فکـــر می کردیـــم تیم مردان ســـهمیه 
تیمـــی می گیرد، چـــرا کـــه در جام هـــای جهانـــی نتیجه 
خوبی گرفته بـــود، اما یکســـال ونیم اخیـــر ضعیف ترین 
نتیجـــه را در آنتالیا ثبت کـــرد. البته ایـــن اتفاق بی دلیل 
هم نبود چرا که یکســـری مشـــکات وجود داشـــت که از 
دســـت ما خارج بود و نمی توانم دربـــاره اش حرف بزنم. 
اما تیـــم مـــردان به خاطر پیشـــرفتی که داشـــت، فشـــار 
زیـــادی را تحمـــل کرد و فکـــر می کـــرد بـــرای اولین بار در 

تاریح تیروکمان ایران ســـهمیه تیمی بگیـــرد. کمانداران 
ملی پـــوش بـــا فشـــار تصاحب ســـهمیه تیمی، بـــه خاطر 
جوانـــی و کم تجربگی نتوانســـتند کنار بیاینـــد و نمایش 

خوبی نداشـــتند.
  در فرصت 25 روزه تا المپیک چه برنامه ای برای 

آمادگی مبینا دارید؟
مبینـــا بعـــد از انتخابـــی المپیک و اســـتراحت دو، ســـه 
روزه، دوبـــاره تمریناتش را از ســـر گرفته تا بـــرای المپیک 

آماده شـــود.
  چه هدفی در المپیک برای مبینا در نظر گرفته اید؟

کمانـــداران ایـــران در المپیک هـــای قبلـــی اصـــاً از دور 
مقدماتـــی بـــالا نیامده انـــد. همـــه برنامـــه ما این اســـت 
کـــه مبینا بهترین نتیجـــه را بگیـــرد و وداع زودهنگامی با 

المپیک نداشـــته باشـــد.
 چه نتیجه ای در المپیک برای مبینا نتیجه خوبی به 

حساب می آید؟
64 کمانـــدار در المپیـــک حضـــور دارند که با یـــک برد به 
جـــدول 32تایی می رونـــد. اگر مبینا در جـــدول 64تایی 
ببرد، با صعود به جدول 32تایی تاریخ ســـاز می شـــود. او 
توانایـــی اش را دارد و در کاپ جهانی آنتالیا هم در حضور 

رقبای سرســـختش نایب قهرمان شد.
 مبینا برای صعود به مراحل بعدی باید چه رکوردی 

بزند؟
نمی تـــوان دقیـــق گفـــت مبینـــا چـــه امتیـــازی بگیـــرد 

می توانـــد از دور مقدماتـــی المپیـــک صعـــود کنـــد اما ما 
پیش بینی مســـابقه خیلی پـــر ســـروصدایی را داریم؛ به 
خاطر اینکه تماشـــاگران بـــه زمین نزدیک هســـتند و به 
خاطـــر وزش بـــاد شـــاید رکوردها بالا بـــرود یا کم شـــود.

 برای اینکه مبینا در این شرایط مشکلی پیدا نکند، 
چه کار کردید؟

ما برای شبیه ســـازی شـــرایط، از کمانـــداران جوان 
اردونشـــین به عنـــوان اخـــال اســـتفاده کردیم. 

از بچه هـــای ملی پـــوش خواســـتیم کـــه حریف 
تمرینـــی مبینـــا باشـــند تا شـــرایط مســـابقه را 
برایـــش بازســـازی کنیـــم و مبینـــا با آشـــنایی 

با شـــرایط مســـابقه در پاریس حاضر شـــود 
و وضعیـــت مســـابقه المپیـــک، مبینـــا را 

غافلگیـــر نکنـــد و روی عملکـــردش تأثیر 
. رد ا نگذ

 از زمان حضور شما پیشرفت 
کمانداران محسوس بوده؟

از وقتی من به ایران آمده ام، پیشـــرفت 
بچه ها محســـوس بوده اســـت. رشـــد 

بـــا مقایســـه  ملی پوشـــان را می تـــوان 
رکوردهای امســـال کمانداران با ســـال 

قبـــل یـــا المپیـــک توکیـــو متوجه 
شد. بچه ها پیشـــرفت واقعاً 

فاحشـــی کرده اند.

هونگ سونگ هو:  المپیک برای کماندار ایرانی شبیه سازی می شود

مســـابقات تیروکمـــان المپیک، بالاترین ســـطح مســـابقات 

محســـوب می شـــود؛ مســـابقه ای کـــه شـــرایط متفاوتـــی از 

رقابت هـــای دیگـــر دارد. هرچنـــد مبینـــا فـــلاح کمانـــدار 

ملی پـــوش تجربه حضـــور در مســـابقات مختلفی را داشـــته 

اما شـــک نکنید المپیـــک بـــرای او تجربه جدیـــد و متفاوتی 

محســـوب می شـــود؛ رقابت در بالاترین ســـطح با کمانداران 

برتر دنیـــا. مبینا فـــلاح کـــه در کاپ جهانی آنتالیـــا و آخرین 

انتخابـــی المپیـــک، ســـهمیه گرفته بـــدون شـــک می تواند 

رقابتی دیدنی هم در پاریس داشـــته باشـــد به شـــرط اینکه 

هیـــچ فشـــاری روی او نباشـــد و کمانـــدار ملی پـــوش هم با 

تمرکـــز روی کارش بتوانـــد عملکرد در تمرینات و مســـابقات 

قبلـــی را در پاریس تکـــرار کند.

سوال و جواب


