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تاریخ سازی؛ رؤیای ستاره قایقرانی

 علـــی آقامیرزایی این روزها ســـخت پارو 
می زنـــد تـــا بتوانـــد در آب هـــای پاریس 
نتیجه ای در خور شـــأن قایقرانـــی ایران 
بگیرد. او که بعد از پارگی رباط دســـتش 
خیلی زود بـــه قایقرانی برگشـــت حالا به 
گفتـــه خـــود عـــاوه برجراحی دســـتش 
اخیـــراً یـــک عمـــل دیگـــر را هـــم پشـــت 
ســـر گذاشـــته اســـت. او برای اولیـــن بار 
از مشـــکلی پـــرده برمـــی دارد کـــه 10-15 
ســـال یقـــه او را چســـبیده بـــوده و حـــالا 
بـــا تشـــخیص پزشـــکان برطـــرف شـــده 
اســـت؛ موضوعـــی کـــه پزشـــکان معتقد 
هســـتند زندگـــی آقامیرزایی را بشـــدت 
تحت الشـــعاع قرار داده و زنده ماندن او 

تـــا به امـــروز یـــک معجزه اســـت.
 

 حمایت ها بعد از کسب سهمیه در 
حد المپیک بود؟

 تیـــم ملـــی   ایـــن 15-10 ســـالی کـــه در در
بـــوده ام همیشـــه مشـــکلاتی بـــوده که با 
آن دســـت وپنجه نـــرم کرده ایـــم امـــا اگر 
بخواهیم روی مشـــکلات متمرکز شویم، 
توانی بـــرای جنگیدن نخواهیم داشـــت. 
دغدغه اصلی ما عدم اعزام به مســـابقات 
اســـت، متأســـفانه بـــه کاپ هـــای جهانی 
 المپیـــک قبلی  اعـــزام نشـــدیم و مـــن از
تـــا ایـــن المپیک ســـر خط هیچ مســـابقه 
جهانی نرفته ام کـــه همین موضوع باعث 
 رقبا شـــده اســـت. عقب مانـــدن ما از

 گلایـــه ای نـــدارم و می دانـــم کـــه بودجه 
فدراســـیون محـــدود اســـت امـــا بعـــد از 
ســـهمیه انـــگار همـــه چیـــز تمـــام شـــد. 
مســـئولان اســـتان و فدراســـیون تـــا حد 
 لحـــاظ فنی  توان حمایـــت کردنـــد اما از
مشـــکلاتی وجود داشـــته و جـــو المپیکی 

. نیست
 نیســـت کـــه بگوییـــم   اوضـــاع این طـــور
برای بهتریـــن نتیجه آماده می شـــویم اما 

همیشـــه با غیرتی که داشـــتیم خودمان 
مشـــکلات را حـــل کردیم و بـــرای بهترین 
نتیجـــه بـــه آب زدیـــم، حـــالا هـــم تمـــام 
توان مـــان را در آب های پاریـــس خواهیم 

شت. گذا
 از شرایط رقبا خبر داری؟

شـــرایط ما حتـــی بـــا قایقرانان آســـیایی 
 بلغارســـتان  متفـــاوت اســـت. ازبک ها در
اردو زده انـــد و بقیـــه تیم ها هـــم اردوهای 
خوبی پشـــت ســـر گذاشـــته اند. بنابراین 
A بـــروم  پیش بینـــی اینکـــه بـــه فینـــال 
ســـخت اســـت. 4-3 ســـالی اســـت که به 
مســـابقات جهانـــی نرفته ایـــم و ایـــن از 
لحـــاظ روانی خیلـــی تأثیرات بـــدی روی 

ما دارد.
 ویژگی مهمی که از تو چنین 

قایقرانی ساخته، چه بوده است؟
مـــن اصـــولاً خیلـــی کمال گـــرا هســـتم و 
 هـــر کاری کـــه شـــروع  دوســـت دارم در
می کنـــم بهترین باشـــم. شـــاید هر کس 
دیگـــری رباط دســـتش پـــاره شـــده بود، 
بـــه این زودی برنمی گشـــت امـــا من هنوز 
مصدومیتـــم کامل برطرف نشـــده بود که 
به تمرینات برگشـــتم. شـــاید این دســـت 
هیـــچ وقـــت مثـــل قبـــل نشـــود امـــا من 
 نظـــر ذهنی روی  اهمیـــت نمی دهـــم و از
این دو انگشـــتی که ضعیف شـــده است، 
تمرکز نمی کنـــم. همیشـــه اول به هدفم 
فکـــر کـــرده ام و ســـلامتی در درجـــه دوم 
بوده اســـت، شـــاید عده ای فکر کنند این 
دیوانگی اســـت اما من اهمیت نمی دهم 
و تـــا نفـــس آخر پـــای هدفم می ایســـتم.

 اولین المپیک شیرین تر بود یا حالا 
تکرار حضورت؟

هـــر کدام بـــه نوبـــه خـــود تجربـــه خوبی 
 المپیـــک توکیـــو درگیـــر  اســـت. قبـــل از
کرونـــا بودیم و مـــن تقریبـــاً 8-7 ماه تنها 
 انتخابـــی المپیک  تمریـــن می کـــردم. در
توکیـــو با طلا ســـهمیه گرفتم اما امســـال 
 انتخابـــی پاریـــس به رغم اینکـــه برای  در
اولـــی رفته بودم ســـوم شـــدم. مـــن تنها 
قایقـــران آب هـــای آرام هســـتم کـــه دوبار 

 این  ســـهمیه المپیـــک گرفتـــه اســـت و از
بابت خوشـــحال هســـتم.

 در این مدت موضوعی بوده است 
که بابت پشت سر گذاشتنش و 
ایستادگی در مسیر قهرمانی به 

خودت افتخار کنی؟
 ایـــن مدت دوبـــار جراحی داشـــته ام؛  در
 بـــرای دســـتم و یکبـــار دیگر هم  یک بـــار
به دلیل مشـــکلات تنفسی. ســـال ها بود 
که یک نـــوع بی حالی را تجربـــه می کردم 

 زیـــاد تمرینات باعث می شـــد که  و فشـــار
بیهوش شـــوم و گاهاً دچـــار خفگی. حتی 
4-3 ماه با دســـتگاه اکسیژن می خوابیدم 
و دیگر این موضـــوع را پذیرفته بودم. من 
15-10 ســـال بـــا عذاب و شـــرایط ســـخت 
تمریـــن می کردم اما دم نمـــی زدم و کمتر 
کســـی از مشـــکل مـــن با خبـــر بـــود. به 
پزشـــکان زیـــادی مراجعه کـــردم اما هیچ 
کـــس تشـــخیص نمـــی داد که مشـــکل از 
کجاســـت تا اینکـــه به خاطـــر مصدومیت 

دســـتم به اتـــاق جراحی رفتم و تـــازه آنجا 
فهمیدم که حکمت آســـیب دســـتم چه 
 اتـــاق جراحی  بوده اســـت. زمانی کـــه در
بودم پزشـــکان حین عمل متوجه شدند 
کـــه حفـــره قلبـــم در حـــال بزرگ شـــدن 
 این تشـــخیص پزشکان در  اســـت. بعد از
 انحراف بینی تا نای،  یک عمل ســـخت از
زبان کوچـــک و کام دهانم مـــورد جراحی 
قرار گرفت تا مشـــکل تنفســـی ام برطرف 
 این عمـــل تقریبـــاً 50 تا 60  شـــود. بعـــد از

درصـــد توانم بیشـــتر شـــده اســـت و تازه 
می فهمـــم زندگـــی چیســـت. پزشـــکان 
زنده ماندنم را معجـــزه می دانند و تعجب 
 ایـــن جراحـــی  می کننـــد کـــه تـــا قبـــل از

چگونه زنـــده بودم.
 آمادگی ات را برای حضور در 

المپیک چطور می بینی؟
 ایران فاصله نفـــر دوم کایاک 1000 متر با  در
من زیاد اســـت و نداشـــتن رقیـــب جلوی 
پیشرفتم را گرفته است. من اینجا خودم 

با خـــودم تمرین می کنم اما بـــا تمام کم و 
 از هر حاشـــیه ای سخت  کاســـتی ها به دور
 المپیک قبلی  در حال تلاش هســـتم. در
با کم کاری بعضی از دوســـتان نتوانســـتم 
قایقم را بـــه المپیک ببـــرم و قایقی که به 
 این  مـــن دادنـــد اصلاً خـــوب نبود امـــا در
دوره تلاشـــم را بهتر کرده ام و حالا ســـعی 
می کنم حداقل هدفی کـــه در ذهن دارم 
را تیـــک بزنم و خـــودم از عملکـــرد خودم 

راضی باشم.

کار دشوار میرزایی در پاریس

پدر علی آقامیرزایی از قایقرانان خوب کشـــور بود. روزی که 
او را دیـــدم فکـــر نمی کردم بـــه این جایگاه برســـد اما توانش 
را داشـــت و از همان اول بشـــدت پرتلاش بـــود. اصلاً ویژگی 
بارز آقا میرزایی همین پشـــتکار او اســـت. زمانی که جوان تر 
بود با هـــم به کاپ جهانی رفتیم، یـــادم می آید که قایقرانان 
کشـــورهای دیگـــر همه بـــا تعجب بـــه او نـــگاه می کردند که 
چگونـــه بـــا این جثه ریـــزش می خواهد با آنهـــا رقابت کند.
بـــا اینکه قایقرانی رشـــته اروپایی اســـت کســـب مـــدال برای 
قایقرانـــان ما هنوز امکان پذیر نیســـت. ما هنوز یک پیســـت 
 انزلی با این همه   ایران نداریم. بنـــدر اســـتاندارد قایقرانی در
قهرمـــان قایقرانـــی باید حداقل یک پیســـت داشـــته باشـــد 
امـــا اینطور نیســـت و حتی مـــرداب انزلی را هـــم در اختیار ما 
نمی گذارنـــد و اینقـــدر حجم قایـــق موتوری ها زیاد اســـت که 
اصلاً نمی شـــود تمرین کرد.علـــی آقامیرزایی باتوجه به پارگی 
 بـــود اما خیلی زود برگشـــت. عدم  رباط دســـتش مدتی دور
اعزام به مســـابقات برون مرزی تأثیرات منفی روی قایقرانان 
دارد و باعث عقب افتادگی آنها می شـــود. علی کار ســـختی در 
المپیـــک دارد امـــا می تواند نتیجه ای بهتـــر از توکیو بگیرد.

بعد از ناکامی شاگردان پدرو سنا در بازی های آسیایی هانگژو، فدراسیون قایقرانی عذر او را خواست تا با یک بلیت 
بدون برگشت راهی کشورش برزیل شود. بعد از کنار گذاشتن سرمربی تیم ملی آب های آرام، فدراسیون دیگر مربی 
اســـتخدام نکرد و هرکدام از قایقرانان به همراه مربیان خود در زادگاهشـــان به تمرین پرداختند. آرش بصارت دار 
کســـی اســـت که بعد از هانگژو تا به امروز در کنار علی آقامیرزایی بوده است و بعد از انتخابی المپیک هدایت او را 
در آب های پاریس هم برعهده خواهد داشت. او حالا به رغم اینکه شرایط تمرینی و امکانات رقبا را بهتر می داند اما اینطور می گوید که آقامیرزایی هم بیکار 

ننشسته است و می خواهند به کمک هم در پاریس نتیجه ای را رقم بزنند که تا به حال قایقرانی ایران به خود ندیده است.

 در روزهای منتهی به المپیک شرایط 
علی آقامیرزایی را چطور می بینید؟

فدراســـیون تمـــام تلاشـــش را کـــرد تـــا 
ملی پوشـــان آب هـــای آرام هـــم مثـــل 
روئینگی ها راهی اردوی کازان شـــوند 
 آنجایی که  اما متأســـفانه نشـــد. از
می خواستیم اردوی تدارکاتی برای 
قایقرانـــان در نظر بگیریـــم که با 
کنند،  تمریـــن  دیگـــر  تیم هـــای 
بـــا ازبکســـتانی ها صحبت هایی 
داشـــتیم تا هـــردو بـــرای اردوی 
مشـــترک راهی روســـیه شـــویم 
اما ازبک ها به صـــورت ناگهانی 
برنامه شـــان را عضـــو کردنـــد و 
به خاطر اینکـــه حریف تمرینی 
بـــه  نتوانســـتیم  نداشـــتیم، 
روســـیه برویـــم. حـــالا منتظر 
ایتالیـــا  اردوی  بـــرای  ویزاهـــا 
 ایـــن روزهای آخر  هســـتیم تا از
نهایـــت اســـتفاده را ببریم.
 نگاه ها به قایقرانی این روزها 

المپیکی است؟
وجـــود  کم وکاســـتی هایی  همیشـــه 
دارد. این روزها تمرکز وزارت ورزش و 
کمیته ملی المپیک بیشـــتر روی 
 اســـت و  رشـــته های مدال آور
بقیه رشته ها  به  رســـیدگی 
که شانســـی بـــرای مدال 

ندارنـــد کمـــی ضعیف تر اســـت. به نظـــرم نگاه 
مدیـــران بـــه رشـــته هـــای المپیکـــی یکســـان 
نیســـت، آب های آرام رشـــته اروپایی هاســـت و 
بـــرای گرفتن مدال بـــه برنامه ریـــزی بلندمدت 
 دارد. امـــا ما تمام تلاشـــمان را می کنیم که  نیاز
 المپیک قبلی عملکرد بهتری داشـــته باشیم  از

و بتوانیم بـــه فینال A صعـــود کنیم.
 عدم اعزام آقامیرزایی به مسابقات 

بین المللی مختلف تا چه حد می تواند 
در عملکردش تأثیر منفی بگذارد؟

ســـال  دو  یکـــی،    در ملی پوشـــان  متأســـفانه 
اخیر بـــه مســـابقات زیـــادی اعزام نشـــده اند و 
 بازی های آســـیایی  علـــی آقامیرازیـــی فقـــط در
هانگـــژو و انتخابـــی المپیک پارو زده اســـت. با 
 رقبا نداریم  چنین شـــرایطی ما هیچ محکـــی از
 بقیه تیم هـــا عقب افتاده ایم  و یک جورهایـــی از
اما با ایـــن حال کار خودمـــان را می کنیم و تمام 
 المپیک اســـت. فکر و ذکرمان تاریخ ســـازی در

 خصوصیت بارز علی آقامیرزایی 
چیست؟

 آقامیرزایـــی که همه  یکـــی از خصوصیات بـــارز
 اســـت.  هم می دانند، سختکوشـــی و پشـــتکار
 بالاتریـــن فشـــارها تمریـــن می کنـــد و دم  او در
 بازی های  نمی زنـــد. مصدومیتـــی کـــه قبـــل از
 او را خیلـــی ســـخت کرد  آســـیایی داشـــت، کار
و یکـــی از دلایـــل ناکامـــی اش در هانگـــژو هـــم 
همیـــن موضوع بـــود. شـــاید هرکـــس دیگری 
بود، با وجـــود ایـــن مصدومیت نمی توانســـت 

اینقدر ســـریع به اوج برگـــردد امـــا آقامیرزایی 
تلاشـــش را بیشـــتر کـــرد و در حداقـــل زمـــان 
 کایـــاک 100 متر  ممکـــن بـــه آب برگشـــت. او در
نفر اول ایران اســـت و فاصله قایقـــران دوم این 
مـــاده با او چیـــزی حـــدود 10 ثانیه اســـت که در 
قایقرانـــی این زمان خیلی زیادی اســـت. همین 
 ایران رقیبی نداشـــته  هم باعث شـــده تـــا او در
باشـــد و خـــودش با خـــودش رقابـــت کند.
 از شرایط رقبای آسیایی او خبر دارید؟

تقریباً بـــا 3-2 تیم مثـــل ازبکســـتان و چین در 
ارتبـــاط هســـتم، آنهـــا واقعـــاً تمرینـــات خوبی 
دارنـــد. قایقرانان چینـــی با اروپایی هـــا تمرین 
دارنـــد و بیشـــتر رقبـــای آســـیایی ما بـــه صورت 
مســـتمر در مســـابقات و کمپ های بین المللی 
 دارنـــد. قایقرانی رشـــته پرمدالی اســـت  حضور
و برخلاف مـــا بقیه کشـــورهای آســـیایی تمرکز 

زیـــادی روی آن دارند.
 از آنجایی که قایقرانی ایران با مدال 

المپیک فاصله دارد، هدفتان در پاریس 
چیست؟

 این  ما بیکار ننشســـته ایم، رکوردهای علـــی در
مـــدت خیلی بهتر شـــده و کم شـــده اســـت. او 
 تمرینـــات می گـــذارد   تـــوان دارد در هرچـــه در
و امیـــدوارم کـــه بتوانـــد مقـــام ســـوم انتخابی 
 پاریـــس جبـــران می کنـــد. تمام  المپیـــک را در
هـــم و غم مـــان المپیـــک اســـت و می خواهیم 
تاریخ ســـاز شـــده و نتیجـــه ای رقم بزنیـــم که تا 

به حـــال نداشـــته ایم.

از رقبا عقب افتاده ایم

 بصارت دار:نگاه مدیران به المپیکی ها یکسان نیست

قایقرانی همیشه برای المپیک یک پای کاروان ورزشی ایران بوده؛ هر چند هیچ وقت قایقرانان ایران از دور مقدماتی صعود نکرده اند. این بار هم علی آقامیرزایی یکی از 
مسافران پرواز ایران-پاریس است؛ ستاره تیم ملی آب های آرام که همیشه جور قایقرانی را کشیده است. او بعد از المپیک توکیو حالا دومین حضورش را زیر آسمان پاریس 
تجربه می کند. از آنجایی که قایقرانی ایران با اروپا و جهان فاصله زیادی دارد، نمی شود از او توقع مدال داشت اما به گفته خودش قایقش را به آب های پاریس خواهد 

انداخت تا نتیجه ای بهتر از المپیک قبل را رقم بزند.
آقامیرزایی هیچ شباهتی به رقبایش ندارد؛ او از جایی پا به المپیک می گذارد که حتی یک پیست استاندارد هم برای قایقرانی ندارد و همین موضوع باعث شده تا او در 
تالاب انزلی و بین رفت و آمد قایق های موتوری پارو زده و یک تنه خودش را به آب های پاریس برساند. او هرروز در طوفان های زندگی هم پیمان با قایق و پاروهایش به دل 
تالاب انزلی می زند و می خواهد رؤیاهایش را تا مرزهای پاریس دنبال کند. ستاره تیم ملی آب های آرام که قبل از بازی های آسیایی رباط دستش پاره شد، خیلی زودتر از 
آنچه پیش بینی می شد، به آب ها برگشت. آقا میرزایی به گفته خودش اخیراً هم جراحی دیگری را برای مشکات تنفسی اش پشت سر گذاشته است اما بافاصله بعد از 10 روز برگشت که ثابت کند تا آخرین نفس پای 

رسالتش می ایستد. قایقران ملی پوش دقیقاً از همان هاست که در یک گوشه از دنیا نبردهای بزرگی می کنند برای فتح آرزوهایشان تا زندگی را آنطور که باید، زندگی کنند.

آقامیرزایی:4ماهبادستگاهاکسیژنمیخوابیدم

یادداشت

محمود ساویز
مربی پایه علی آقا میرزایی

نگاه

 فائزه زمانی
خبر نگار

مصاحبه

در ایران فاصله نفر 
دوم کایاک 1000 متر 

با من زیاد است 
و نداشتن رقیب 
جلوی پیشرفتم 

را گرفته است. 
من اینجا خودم 
با خودم تمرین 

می کنم اما با تمام 
کم و کاستی ها به 

دور از هر حاشیه ای 
سخت در حال 

تلاش هستم

پرونده ویژه 

المپیک پاریس

2024

سی و سومین دوره بازی های المپیک، از

 

 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 

شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار 

میزبان بزرگترین رویداد ورزشی دنیا شده است. در واقع با 

برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 

المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت 

از المپیک های قبلی است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن 

پاریس برگزار می شود. کاروان ورزشی ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح 

برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار برخاف دوره های 

قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعاً 37 سهمیه گرفته که

 

 9 سهمیه برای زنان و 25 سهمیه برای مردان است. 26 روز مانده تا افتتاح 

بازی ها هنوز سهمیه های کاروان ایران کامل نشده و رشته های شنا و 

دوومیدانی شانس سهمیه دارند. روزنامه ایران ورزشی این روزها 

برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز 

تقدیم نگاه تان می شود.

گپ

از مرداب انزلی تا آب های پاریس


