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المپیک پاریس

محمد بنا تیمش را برای طلا می ساخت

تیم ملی کشـــتی فرنگی و تیم ملی کشـــتی آزاد خودشـــان را برای حضور در المپیک آماده 
می کننـــد و زمان زیـــادی هم برای ایـــن کار ندارند. شـــاید دیگر بیشـــترین کارهای آمادگی 
انجام شـــده باشـــد و از این به بعد باید تیم را به لحاظ روانی آماده کرد. مشـــکلات روحی و 
روانی برای تیم بســـیار خطرناک اســـت و اکثر ما این روزها را تجربه کردیم. خودم اســـترسِ 
شـــب مســـابقه را تجربه کردم، خوابیدن در شب مسابقه ســـخت ترین کار دنیا است. فقط 
هم بـــرای یک نفـــر و یا دو نفر نیســـت همه با این مشـــکل روبـــه رو هســـتند. از امیر خادم 
تا حســـین محبی که با برادرهایشـــان یل هایی در کشـــتی بودند. محبـــی می گفت وقتی 
می خواهم روی تشـــک بـــروم انگار طنـــاب دار را دور گردنم می اندازند. ایـــن بار روانی یک 
مســـابقه اســـت، فشـــاری که یک کشـــتی گیر پیش از المپیک تحمل می کند. اگـــر این بار 

روانـــی را بتوانند این روزهـــا بردارند قدم بزرگی برای گرفتن مدال اســـت.
در وزن 60 و 67 کیلوگـــرم تیـــم ملی کشـــتی فرنگی از دو کشـــتی گیر بهره می بـــرد که حتماً 
به حمایـــت روانی نیاز دارنـــد. به خصـــوص در 67 کیلوگرم کـــه اولین بار به ایـــن بازی ها 
می رود. ســـعید اســـماعیلی بـــه لحاظ فنی بســـیار قوی اســـت. همه جا کشـــتی می گیرد و 
تمام فنون را بلد اســـت اما از نظر روانی باید آماده المپیک شـــود. بزرگترین ویژگی محمد 
بنـــا این بود که شـــاگردانش را جنگجـــو بار مـــی آورد. می گفت این لات ها کـــه می خواهند 
یکـــی را بزنند در محله خودشـــان دعوا می کنند، شـــما بروید در روســـیه، آنهـــا را در خاک 
خودشـــان ببریـــد. ببینید چطـــور با ایـــن حرف هایـــش کشـــتی گیر را تهییج می کـــرد. آن 
وقـــت کشـــتی گیر فقط برای طـــلا روی تشـــک می رفـــت و دومـــی در ذهنش نبود. شـــاید 
امروز هم شـــیوه مرحـــوم معزی پور در کشـــتی جـــواب ندهد، امـــا باید دید حســـن رنگرز 
چطـــور با تیمش ارتبـــاط گرفته اســـت و از نظـــر روانی به چه شـــکل آنها را آماده مســـابقه 
می کنـــد. موفقیـــت در واقع یک پکیج اســـت که همه عوامـــل کنار هـــم، می توانند نقش 
تعیین کننـــده داشـــته باشـــند. غلبه بر اســـترس شـــب مســـابقه در کنار آمادگـــی ذهنی و 

جســـمی برای مســـابقه، از مهم ترین عوامل موفقیت اســـت.

یادداشت

علیرضا لرستانی
پیشکسوت کشتی فرنگی

اسماعیلی کم تجربه است

تیم ملـــی کشـــتی فرنگی بـــا برنامـــه ای که 
کادرفنـــی تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی در نظر 
گرفته بود، سعید اســـماعیلی را برای حضور 
در وزن 67 کیلوگـــرم بازی هـــای المپیـــک 
انتخاب کرد. ســـعید اســـماعیلی کشتی گیر 
جـــوان و فوق العـــاده خوبـــی اســـت که در 
مجارســـتان هم خوب کشـــتی گرفـــت و به 

نظـــر بســـیار آینـــده دار اســـت. بـــا اینکه در 
مجارســـتان هم خوب مبارزه کرد اما بســـیار 
کم تجربه اســـت و ســـر همیـــن کم تجربگی 
 اشـــتباهات زیادی در این مسابقات مرتکب 

شد. 
در عیـــن حال کـــه نقاط قوت زیـــادی دارد، 
نقـــاط ضعـــف زیـــاد و عجیبـــی هـــم دارد. 
ضمـــن اینکـــه حضـــور در المپیک بـــا هیچ 
رویداد دیگری قابل قیاس نیســـت. رقبای 
او بـــا تـــوان و قـــدرت دیگـــری بـــه المپیک 
می آیند و عبور از آنها به ســـادگی مسابقات 
مجارســـتان نیســـت. شـــک نکنیـــد اوتـــار 
ســـانچس با قدرت و تـــوان دیگری می آید و 
یا کشـــتی گیر ژاپنی که نقطه ضعف ســـعید 
را هـــم پیـــدا کـــرده بـــود، بـــا تـــوان دیگری 

بـــه المپیـــک می آیـــد. بـــه طـــور کلـــی وزن 
67 کیلوگـــرم وزن خیلی ســـختی اســـت و 
نمی توان هیچ حریفی را دســـت کم گرفت. 
عـــاوه بـــر ایـــن دو کشـــتی گیر بایـــد دیـــد 
تکلیـــف روس ها چه می شـــود و یـــا ویکتور 
نمس بـــا چـــه توانی بـــه المپیـــک می آید. 

کنار همـــه این مـــوارد اعتقـــاد دارم باید به 
لحـــاظ روانی ســـعید را مهیـــا کـــرد و اگر او 
بتوانـــد کمـــی هیجاناتـــش را کنتـــرل کند، 
مدال المپیـــک او محتمل اســـت. هرچند 
کـــه ظاهـــراً کادرفنی و فدراســـیون کشـــتی 
مـــدال طـــا را بـــرای او متصـــور هســـتند 
امـــا حقیقـــت ماجـــرا این اســـت کـــه باید 
واقع بین بـــود و نباید احساســـاتی قضاوت 
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سی و سومین دوره بازی های المپیک، از 5 مردادماه در پاریس شروع می شود. پاریس عروس 
شهرهای دنیا، بعد از سال های 1900 و 1924 برای سومین بار میزبان بزرگترین رویداد ورزشی 
دنیا شده است. در واقع با برگزاری المپیک 2024 پاریس، این شهر صدمین سالگرد بازی های 
المپیک 1924 را جشن می گیرد. مراسم افتتاحیه این بازی ها اما متفاوت از المپیک های قبلی 
است؛ به جای ورزشگاه این بار افتتاحیه روی رود سن پاریس برگزار می شود. کاروان ورزشی 
ایران به نام خادم الرضا با شعار صلح برای کودکان در این دوره حضور دارد. هرچند این بار 
برخلاف دوره های قبل کاروان ایران کوچکتر است. کاروان ایران فعلاً 34 سهمیه گرفته که 
9 سهمیه برای زنان و 25 سهمیه برای مردان است. 33 روز مانده تا افتتاح بازی ها هنوز 
سهمیه های کاروان ایران کامل نشده و رشته های شنا و دوومیدانی شانس سهمیه دارند. 
روزنامه ایران ورزشی این روزها برای آشنایی مردم ورزش دوست ایران پرونده ویژه ای برای 

مسافران و ورزشکاران المپیکی گشوده که هر روز تقدیم نگاه تان می شود.

فرنگی کار وزن 60 کیلوگرم معتقد اســـت رسیدن 
بـــه المپیک و مدالـــش رؤیای کودکـــی اش بوده 
و بـــرای اینکـــه رنـــگ واقعیت بگیرد، دســـت به 
هـــر کاری می زنـــد. مهـــدی محســـن نژاد کـــه در 
مســـابقات مجارســـتان دوبنـــده تیم ملـــی را به 
دســـت آورد؛ درباره حضور در این بازی ها گفت: 
» کشـــتی را به عشـــق رســـیدن به مدال المپیک 
شـــروع کـــردم و امیـــدوارم در پاریـــس بتوانـــم 
آرزویـــم را محقق کنم.« محســـن نژاد ادامه داد: 
»سال هاســـت کـــه در تیم ملی کشـــتی می گیرم 
و در دو ســـال اخیر به مسابقات قهرمانی جهانم 
هم رفتـــم و فکـــر می کنم دیگـــر آزمـــون و خطا 
کـــردن از من گذشـــته اســـت. البتـــه المپیک با 
هـــر رویـــداد دیگری فـــرق می کند اما مشـــخص 
نیســـت که 4ســـال بعد دوبـــاره ایـــن فرصت به 
من برســـد بنابراین باید از تک شـــانس احتمالی  
حضور در المپیک بهترین و بیشـــترین استفاده 
را ببرم.« کشـــتی گیر خوزستانی تیم ملی کشتی 
فرنگـــی با اشـــاره بـــه خـــط خـــوردن محمدرضا 
 گرایـــی از تیم ملـــی ادامه داد: »چه کســـی فکر 
می کـــرد محمدرضـــا  گرایی شـــانس حضـــور در 
المپیـــک را از دســـت بدهـــد. کشـــتی گیری که 
طای دوره قبـــل المپیک را گرفت و در قهرمانی 
جهان هم به مدال طا رســـید امـــا حالا با تمام 
شایســـتگی بـــه المپیـــک نمـــی رود. ایـــن یعنی 
ممکـــن اســـت در پاریس هـــم این اتفـــاق برای 

 » . بیفتد من 

میـــزان  بـــه  اشـــاره  بـــا  محســـن نژاد  مهـــدی 
گفـــت:  ملـــی  تیـــم  اردوی  در  آمادگـــی اش 
»تمریناتـــم را مـــدام انجـــام می دهـــم و حـــالا 
دیگر به حـــدی باتجربه شـــده ام کـــه دیگر باید 
از ایـــن اشـــتباهاتم درس بگیرم. فکـــر می کنم 
در جهانی ســـال گذشـــته خوب کشـــتی گرفتم 
و مقابـــل شارشـــنبکوف بازنده شـــدم که طای 
جهـــان را گرفت و یکی از نوابـــغ این وزن در دنیا 
اســـت.« او در پاســـخ به این ســـؤال که مسابقه 
او با کشـــتی گیر قرقیزســـتانی خیلی هم نزدیک 
بود، ادامه داد: »خیلی مســـابقه مـــا نزدیک هم 
بود و شـــاید اگر کمی بیشـــتر باور داشـــتم، او را 
شکســـت مـــی دادم و به فینـــال می رســـیدم اما 
حالا دیگـــر بـــا تجربه تـــر شـــده ام و در المپیک 
فقط به مـــدال فکـــر می کنـــم. نمی خواهم این 
فرصت را راحت از دســـت بدهم.« محســـن نژاد 
با اشـــاره به رقبایی که در المپیـــک دارد؛ گفت: 
»وزن 60 کیلوگرم همیشه سخت بوده و مطمئن 
هســـتم کـــه در ایـــن دوره هـــم دشـــوار اســـت. 
البته شـــگفتی های زیادی هم در ایـــن وزن رقم 
خورده به طـــور مثال فومیتای ژاپنی چند ســـال 
اســـت کـــه در ایـــن وزن حـــرف اول را می زند اما 
در دوره گذشـــته مـــدال طا به اوتار ســـانچس 
کشـــتی گیر کوبایی رســـید. حالا شارشـــنبکوف 
قرقیـــز هـــم هســـت و فومیتـــا هم هســـت ولی 
نبایـــد بی خیال بقیه شـــد؛ در المپیک کشـــتی 

آســـان وجود ندارد.«

یکـــی از اســـتثناهای کشـــتی فرنگـــی ایران 
اســـماعیلی  ســـعید  آینـــده  ســـال های  در 
وزن  در  کـــه  خوزســـتانی  جـــوان   اســـت. 
67 کیلوگرم خوش درخشـــید و با شکســـت 
در  ملـــی  تیـــم  دوبنـــده  محمدرضا گرایـــی 
بازی هـــای المپیـــک را به دســـت آورد. وقتی 
او بـــرای ســـهمیه المپیک، قهرمـــان جهان و 
المپیک را کنار زد نشـــان از قدرت و استعداد 
بالایـــش دارد. البته شـــاید مهم ترین نگرانی 
علاقه مندان به کشـــتی فرنگی درباره ســـعید 
اســـماعیلی کم تجربگی اش باشـــد. ســـعید 
اســـماعیلی خیلی در رده بزرگســـالان میدان 
ندیـــده و همین باعث شـــد، در مجارســـتان 
مرتکب اشـــتباهی عجیب شـــود اما خودش 

اعتقـــاد دارد دیگر اشـــتباه نمی کند.
 

مسابقات مجارستان دستاورد خوبی 
داشت و سهمیه المپیک را گرفتی.

خـــدا را شـــکر می کنـــم. رؤیـــای حضـــور در 
المپیـــک را از مدت هـــا پیـــش داشـــتم که در 

بوداپســـت رقـــم خورد.
 ولی کار گره خورد و نزدیک بود با 

شکست در نیمه نهایی به طور کل همه 
چیز عوض شود.

خیلی ســـخت شـــد و حتـــی در رده بندی هم 
مشـــکل شـــد اما با وجودی کـــه در ثانیه های 
آخر کشـــتی نیمه نهایی نتیجـــه را باختم، اما 
خـــودم را جمـــع و جور کـــردم تا اشـــتباهم را 
جبـــران کنـــم و دوبنده تیم ملـــی در المپیک 
را بگیـــرم. امیدوارم در المپیـــک هم بهترین 

نتیجه را کســـب کنم.
 با شکست قهرمان المپیک برای 

تصاحب سهمیه چه احساسی داشتی؟
مســـابقه ســـختی بـــود،  گرایی قابـــل احترام 
اســـت؛ قهرمـــان جهـــان و المپیـــک اســـت. 
همیشـــه در کشـــتی صاحب ســـبک بـــوده و 
نمایش فوق العـــاده ای از خـــودش ارائه داده 
اما خب کشـــتی بـــرد و باخـــت دارد، خـــدا را 

شـــکر برنده ایـــن مســـابقه بودم.
 ولی بیشتر از اینکه برد مقابل  گرایی به 

چشم بیاید، باخت مقابل کشتی گیر 
کوبایی به چشم آمد.

در ثانیه هـــای آخر کشـــتی گیر کوبا کشـــتی را 
رها کـــرد و من هم رها کردم. احســـاس کردم 
همه چیز تمام شـــده و خواســـتم بـــا مربی ام 
دســـت بدهم کـــه از پشـــت مرا گرفـــت. فکر 
نمی کـــردم واقعاً چنیـــن کاری کنـــد اما خب 
تجربـــه بزرگـــی شـــد و امیـــدوارم در المپیک 

جبـــران کنم.
 حالا 50 درصد مسیر المپیک را طی 

کردی، فکر می کنی با مدال 50 درصد 
دیگر را تکمیل کنی؟

هدفم طـــای المپیک اســـت و امیـــدوارم با 
همیـــن مدال همه مردم را شـــاد کنـــم. 5 نفر 
از 6 وزن ترکیـــب تیـــم ملی کشـــتی فرنگی در 
المپیـــک از خوزســـتان هســـتند و ایـــن برای 
کشـــتی خوزســـتان مهم اســـت. هر چند که 
اعتقاد دارم بهتر از این هم می توانیم باشـــیم 
بـــه شـــرطی که مســـئولان بیشـــتر رســـیدگی 

. کنند

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی بـــرای حضـــور در بازی های 
المپیـــک تمرین می کنـــد. این تیم حالا حـــدود32 روز 
دیگـــر فرصـــت دارد تـــا از این اردوهـــا اســـتفاده کند. با 
این حال حســـن رنگرز از شـــرایط تیمش رضایت دارد. 
ســـرمربی تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی دربـــاره برگزاری 
اردوهـــای تیـــم ملـــی قبـــل از المپیـــک گفـــت: »حالا 
همـــه نفرات برتر همـــه اوزان در اردو حضـــور دارند؛ هم 
اوزان المپیکـــی و هم غیرالمپیکی. حتـــی ما در دعوت 
کشـــتی گیران بـــرای آمادگـــی، گوشه چشـــمی هـــم به 

رقابت هـــای امیدهـــای جهـــان داریم.« 
رنگرز دربـــاره ترکیب قطعی تیم ملی کشـــتی فرنگی در 
المپیک گفت: »بـــرای بازی های المپیک در 60 کیلوگرم 
مهـــدی محســـن نژاد و در ۶۷ کیلوگـــرم هـــم ســـعید 
اســـماعیلی حضورشـــان را در ترکیب تیم قطعی کردند 
ولـــی این دو نفـــر هم از مدت هـــا قبـــل در اردو بودند و 
شـــرایط خوبی دارند.« سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی 
دربـــاره اینکه امیدی به مدال آوری کشـــتی فرنگی در دو 
وزن 60 و 67 کیلوگـــرم دارد؛ گفت: »به همه 6 نفری که 
به المپیک اعزام می شـــوند؛ امیـــد دارم. این 2 نفر هم 
طبیعی اســـت که در فـــرم خوبی قرار دارنـــد و برخاف 
برخـــی تصـــورات تجربه نســـبتاً خوبی هم دارنـــد. امید 
زیـــادی به مدال آوری آنها دارم، چـــرا که مثاً در وزن 67 
کیلوگرم سعید اســـماعیلی به جای محمدرضا  گرایی به 
المپیک می رود و توانســـته قهرمـــان جهان و المپیک را 
شکســـت بدهد. به همین دلیل اعتقاد دارم در پاریس 

هم می تواند حرف برای گفتن داشـــته باشـــد.« 
ســـرمربی تیم ملی در پاســـخ به اینکه سعید اسماعیلی 
در مجارســـتان نشـــان داد تجربـــه کافی نـــدارد، نگران 
ایـــن موضوع نیســـتید؟ ادامه داد: »نه نیســـتم. اعتقاد 
دارم ســـعید کشـــتی گیر قدرتمنـــد و جســـوری اســـت و 
اشـــتباهی که در مجارســـتان رخ داد، دیگر در المپیک 
تکـــرار نمی شـــود. او مقابـــل اوتـــار ســـانچز قهرمـــان 
جهـــان و المپیک از کوبا دچار اشـــتباه شـــد و مطمئن 
هســـتم ایـــن اشـــتباه دیگـــر تکـــرار نمی شـــود.« او بـــا 
اشـــاره به حضـــور مهدی محســـن نژاد کشـــتی گیر وزن 
60 کیلوگـــرم در المپیـــک ادامـــه داد: »محســـن نژاد 
کشـــتی گیر باتجربـــه ای اســـت و ســـال گذشـــته هـــم 
تـــا یک قدمـــی مـــدال جهانـــی رفـــت امـــا در لحظـــه 
آخـــر کـــم آورد. 2 ســـال پیـــش هـــم در جهانـــی 2022 
اســـیر اشـــتباهات خود شـــد و مـــن فکر می کنـــم باید 
 دیگـــر اشـــتباهاتش را مرتکـــب نشـــود و به فکـــر مدال 

باشد.«

تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی بـــرای المپیک 
پاریـــس را خوزســـتانی ها قـــرق کرده انـــد، 
از 6 نفـــری کـــه بایـــد بـــه المپیـــک بروند 
5 کشـــتی گیر تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی 

خوزســـتانی هســـتند. 
اد و  در دو وزن اول مهـــدی محســـن نژ
سعید اســـماعیلی دو فرنگی کاری هستند 
کـــه بـــه المپیـــک می رونـــد. ایـــن دو در 
مســـابقات مجارســـتان و دیرتـــر از همه به 
دوبنـــده تیـــم ملـــی در المپیک رســـیدند 

امـــا حـــالا امیـــد کادرفنـــی برای مـــدال در 
پاریـــس هســـتند. محســـن نژاد دو بـــار در 
مســـابقات جهانـــی بـــه میـــدان رفتـــه و با 
پنجمی ســـال گذشـــته توانســـت سهمیه 
حضـــور در المپیـــک را گرفـــت اما ســـعید 
اســـماعیلی در اتفاقـــی عجیـــب بـــه تیـــم 
ملی رســـیده و بدون اینکه شـــانس حضور 
در قهرمانـــی جهـــان را داشـــته باشـــد؛ با 
شکســـت محمدرضا گرایی قهرمان جهان 
و المپیک بـــه پاریس می رود. اســـماعیلی 
بدجـــوری بـــوی شگفتی ســـازی را می دهد 
و کشـــتی هایش نشـــان داده کـــه نقـــاط 

ضعفـــش کمتـــر از  گرایی اســـت.

پایانی بر اشتباهات
2022 بلگـــراد  محســـن نژاد در جهانـــی 
صحنـــه عجیبـــی را رقم زد که شـــاید تصور 

اولیـــه این بود کـــه او دیگر بـــه دوبنده تیم 
ملـــی نرســـد. او درحالی کـــه حریفـــش را 
پشـــت ســـر هم بارانداز می کرد، در اتفاقی 
عجیـــب روی پل گیـــر کرد و بـــا ضربه فنی 
بـــه حریف ترک خود باخت. این شکســـت 
شـــاید زمینه ســـاز ناکامی هـــای عجیـــب و 
غریـــب در آن ســـال شـــد و در نهایت تیم 
نتوانســـت به آنچه که می خواســـت برسد. 
بـــا ایـــن ناکامی تلـــخ محســـن  نژاد باز هم 
بـــه ترکیـــب تیـــم ملی رســـید و حضـــور در 
جهانـــی 2023 را تجربـــه کـــرد امـــا این بـــار 
هـــم بـــه دلیـــل وزن کم کـــردن زیـــاد و دور 
بودن از فـــرم ایده آل در عین شایســـتگی 
به مدال نرســـید، ولی ســـهمیه المپیک را 
گرفـــت. حـــالا امید رنگـــرز به کشـــتی گیر 
خوزســـتانی اســـت که شـــگفتی خلق کند 

و مـــدال المپیـــک را بگیرد.

غول کش
یـــک  67 کیلوگـــرم  در وزن 

پدیـــده بـــه ترکیـــب تیـــم ملی 
رســـیده کـــه در یک ســـال اخیـــر 

انـــواع و اقســـام کارهای عجیـــب و غریب 
را خلق کرده اســـت. ســـعید اســـماعیلی 
که ســـال گذشـــته همزمان با مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان بـــه اتهـــام دوپینـــگ با 
محرومیـــت روبـــه رو شـــد و بـــا همیـــن 
محرومیـــت بازی های آســـیایی هانگژو را 
از دســـت داد؛ حالا دوبنـــده تیم ملی را در 
المپیک به تن می کند. شـــاید قرار اســـت 
او در پاریس یک شـــگفتی بزرگ رقم بزند 
که ایـــن همه اتفـــاق عجیـــب از مقابلش 
کنار رفت. طبق روال قانونـــی او باید الان 
دوران محرومیت به دلیل دوپینگ را طی 
می کـــرد اما بـــه شـــکل عجیبی ســـازمان 

جهانـــی مبـــارزه بـــا دوپینگ 
با توضیحات فدراســـیون کشـــتی 
محرومیت او را بخشـــید. این اتفاق نادر 
اســـت اما کارهـــای عجیب اســـماعیلی به 
اینجا ختم نشـــد. او با کنـــار زدن قهرمان 
جهـــان و المپیـــک دوبنـــده تیـــم ملی را 
بـــه تـــن کـــرد! خیلـــی بـــا منطق جـــور در 
نمی آید اما ورزش جای شـــگفتی اســـت؛ 
همان طوری کـــه محمدرضا گرایی در دوره 
قبل بـــه یکباره همـــه را شـــگفت زده کرد 
و در حضـــور کلی ســـتاره نامـــدار از جمله 
فرانـــک اســـتابلر بـــه مـــدال طا رســـید، 
این بار هم شاید ســـعید اسماعیلی بتواند 
مدال طا بگیرد. شـــاید اسماعیلی جوان 
و کم تجربـــه باشـــد امـــا فعل خواســـتن و 
کشـــتی رو به جلو مهم ترین شاخصه های 

این جوان خوزســـتانی اســـت.

امید کشتی فرنگی ایران به دو وزن 60 و 67 کیلوگرم در پاریس

ستاره های جنوب

سعید اسماعیلی: برای طلای المپیک دیگر اشتباه نمی کنم

محسن نژاد: مدال المپیک 
رؤیای کودکی ام است

حسن رنگرز: به تمام 
کشتی گیرانم امید دارم


