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آخرین اتفاقات ورزشی
زیر چاپ 6

سرمربی تیم ملی تنیس روی میز بانوان گفت: رده بندی ملی پوشان پس از 
مسابقات قهرمانی جهان در مجموع ۳۰۰ پله صعود کرد.  

این موضوع نشان می دهد که بچه های ما نسبت به دور قبل بسیار پیشرفت 
کردند.  

در مسابقات آسیایی میانه ازبکستان شانس سهمیه المپیک انفرادی داریم 
اما واقعاً سخت است.

قهرمان پیشین کشتی جهان گفت: آذرپیرا توانایی کسب مدال جهانی و 
المپیک را دارد، چنین قد و قواره ای در سطح جهانی خیلی کم است، اگر 
حواسش جمع باشد یک مدال المپیک می گیرد.او اصلا پیش من نبوده، فقط 
چون در این مدت در کشتی تهران مسئولیت دارم، گاهی در موردش صحبت 
کرده ام. امیرعلی آذرپیرا شاگرد اسماعیل پلویی است دوست دارم وقتی که 

یک قهرمان در سطح تیم ملی مطرح می شود از مربی اش قدردانی شود.

اکبر فلاح: حمیده ایرانمنش:

کشتی گیری در قد و قواره آذرپیرا در دنیا کم استبانوان پینگ پنگ باز 300 پله در رده بندی جهانی صعود کردند

وحیـــد مرادی، سرپرســـت فدراســـیون والیبال گفـــت: »موریـــس موتا پائز« 
ســـرمربی جدیـــد تیم ملی والیبال کشـــورمان دارای روحیـــه جنگنده و ذهن 
برنـــده ای اســـت که ایـــن امر یکی از نیازهـــای والیبال ما در شـــرایط حاضر به 

شـــمار می رود.  
او پس از پایان مسابقات لیگ اوکراین بلافاصله برای برگزاری اردوی آمادگی 

تیم ملی والیبال کشـــورمان راهی ایران خواهد شد.

وحید مرادی:

سرمربی جدید تیم ملی والیبال مربی جنگنده ای است

سالی که گذشت 
سال موفقی برایم 
نبود، به همین دلیل 
من با شروع تمرینات 
اردویی عزمم را جزم 
کردم تا با انگیزه 
بیشتر و آمادگی بالاتر 
از گذشته بتوانم 
بهترین فرم بدنی 
و رکوردی ام را در 
جام جهانی 2024 
تایلند روی تخته به 
نمایش بگذارم. 
اگرچه خیلی زور زدم 
تا بتوانم در یک سال 
گذشته سهمیه 
ورودم به بازی های 
المپیک را تثبیت کنم 
ولی این اتفاق هنوز 
مسجل نشده است. 
به همین دلیل اگرچه 
تلاشم را برای بهتر 
شدن دارم انجام 
می دهم اما المپیکی 
شدنم را دیگر به خدا 
سپردم

»آیـــت شـــریفی« ملی پـــوش مازندرانی 
دســـته وزنـــی المپیکـــی 102+ کیلوگرم 
قطعـــاً یکـــی از چهره هـــای جـــوان و 
خوش آتیـــه فوق ســـنگین اســـت کـــه 
ســـال های آینـــده اگـــر خـــوب هدایـــت 
و حمایـــت شـــود می توانیـــم از او در 
عرصه هـــای مختلـــف بین المللی توقع 
مدال های خوشـــرنگ داشـــته باشیم. 
شـــریفی کـــه ســـال 1402، خیلی ســـال 
پرفروغـــی از نظر مدال های خوشـــرنگ 
بین المللـــی برایش نبـــود، چون همراه 
بـــا علـــی داودی دیگـــر فوق ســـنگین 
وزنه بـــرداری ایـــران در کـــورس کســـب 
ســـهمیه ورودی به بازی هـــای المپیک 
2024 پاریس قرار دارد، معتقد اســـت 
کـــه هـــر چقـــدر ســـال گذشـــته او در 
میادیـــن قـــاره ای و جهانـــی نـــاکام بود، 
عزمـــش را جـــزم کـــرده تـــا ســـال 1403 
با تـــوپ پـــر روی تخته مســـابقه حاضر 
شـــده و اســـتارت افتخارآفرینـــی خـــود 
را بـــا بهتریـــن نتیجـــه در جـــام جهانـــی 
پوکت تایلند، آخرین انتخابی المپیک 
پاریـــس در فروردین ســـال آینده بزند. 
برهمیـــن اســـاس با ایـــن ملی پوش که 
در آســـتانه اعـــزام بـــه جام جهانـــی در 
اردوی تیم ملی مشغول تمرین است، 
گفـــت و گویـــی داشـــتیم کـــه در ادامه 
مشـــروح آن را بـــا هـــم مـــرور می کنیم.

 
 خوشحالم دوباره 
به خانه برگشتیم

نایـــب قهرمـــان رقابت هـــای آســـیایی 

ر  د بـــی  جنو کـــره  جینجـــو   20 2 3
دســـته فـــوق ســـنگین از اینکـــه او و 
هم تیمی هایـــش مجـــدداً بـــه خانـــه 
اصلـــی خـــود یعنـــی کمـــپ تمرینـــی 
تیم هـــای ملـــی در مجموعـــه ورزشـــی 
آزادی بازگشـــتند خوشـــحال است و در 
ایـــن خصـــوص می گویـــد: »حقیقتـــاً از 
اینکه کمـــپ تیم های ملی وزنه برداری 
بازســـازی شـــد و از نظـــر شـــرایط کیفی 
بـــرای تمریـــن مـــا مهیـــا شـــد بســـیار 
خوشـــحالیم. اگرچـــه انصافـــاً شـــرایط 
اردویـــی و تمرینـــی مـــا در یـــک ســـال 
گذشـــته هـــر کجا بودیم عالـــی بود و در 
بهترین شـــرایط اردو برگزار می شـــد اما 
خب همیشـــه خانـــه خـــود آدم برایش 
راحت تـــر و آرامش بخش تـــر اســـت. 
خداراشـــکر محـــل تمرین مـــا در کمپ 
آزادی خیلی شـــیک و نو شـــده اســـت. 
ایـــن موضـــوع قطعـــاً از نظـــر روحـــی و 
روانـــی بـــرای بچه هـــا عالـــی اســـت کـــه 
در شـــرایطی ایـــده آل و محلـــی تمیـــز و 
اســـتاندارد برای کسب ســـهمیه آماده 
شـــوند. امیـــدوارم شـــرایط وزنه برداری 
ایـــران در ســـال 1403 بهتـــر از قبـــل 

شـــود.«
 

14۰2 سال موفقی برایم نبود
آیـــت شـــریفی ملی پـــوش وزنه بـــرداری 
ایـــران در خصـــوص عملکـــرد فنی اش 
در ســـال 1402 معتقد اســـت: »اگرچه 
من در ســـال 1402 موفق شدم با جلب 
اعتماد کادرفنـــی در اردوهای تیم ملی 
و مســـابقات گزینشـــی المپیک 2024 
پاریـــس جزو نفـــرات اصلـــی در ترکیب 
تیم ملی و مسابقات برون مرزی باشم 
اما خب معتقدم ســـوای مدال نقره ای 
کـــه در مســـابقات آســـیایی جینجـــو 
گرفتم، در بقیه رقابت های بین المللی 
که حضور داشـــتم نتوانســـتم به نتایج 

دلخـــواه رســـیده و موفـــق باشـــم. البته 
ناکامی من هم دلیل داشـــت. دلیلش 
هم مصدومیت و آســـیب دیدگی هایی 
بـــود کـــه از قبـــل داشـــتم. همیـــن 
آســـیب دیدگی ها باعـــث شـــد نتوانـــم 
عملکـــردی کـــه مدنظـــر خـــودم و کادر 
فنـــی بـــود را در صحنـــه مســـابقات و 
روی تختـــه پیـــاده و عملـــی کنـــم. امـــا 
امیـــدوارم ســـال آینـــده برایـــم خـــوب و 
خوش یمـــن باشـــد و بتوانـــم بهتریـــن 
عملکـــرد فنـــی خـــود را در رویدادهـــای 

پیـــش رو ثبـــت کنم.«
 

 المپیکی شدنم را 
به خدا سپردم

شـریفی بـا بیـان این مطلـب که عزمش 
را بـرای درخشـش در آخریـن انتخابـی 
المپیـک جـزم کـرده در ایـن خصـوص 
تأکید دارد: »همینطور که گفتم سـالی 
کـه گذشـت سـال موفقـی برایـم نبـود، 
بـه همیـن دلیـل مـن با شـروع تمرینات 
اردویـی عزمـم را جـزم کـردم تا بـا انگیزه 
بیشتر و آمادگی بالاتر از گذشته بتوانم 
بهتریـن فـرم بدنـی و رکـوردی ام را در 
جام جهانـی 2024 تایلنـد روی تختـه 
بـه نمایـش بگـذارم. اگرچـه خیلـی زور 
زدم تـا بتوانـم در یـک سـال گذشـته 
سـهمیه ورودم بـه بازی هـای المپیـک 
را تثبیـت کنـم ولـی ایـن اتفـاق هنـوز 
مسـجل نشـده اسـت. بـه همیـن دلیـل 
اگرچـه تلاشـم را بـرای بهتـر شـدن دارم 
انجـام می دهـم امـا المپیکـی شـدنم را 
دیگـر بـه خـدا سـپردم. بـا ایـن وجـود 
تمام سعی و تلاشم این است از تایلند 
دست پر برگردم و با رکوردهای ایده آل 
شـرایطی را بـرای خـودم و تیـم رقـم بزنم 
کـه باعـث غـرور ملـی و اهتـزاز پرچـم 
کشـورم در ایـن رقابت هـا باشـد. دنبـال 
ایـن هسـتم کـه بهتریـن رکوردهایـم 

را در تایلنـد ثبـت کنـم. باقـی را قطعـاً 
خـدا برایـم رقـم می زنـد. اگـر قسـمت 
شـد و المپیکـی شـدم کـه تمـام زورم را 
می زنـم تـا یـک آیـت شـریفی جدیـد و پر 
قـدرت را روی تختـه مسـابقات ببینیـد. 
اگـر هـم قسـمت چیـز دیگـری بـود کـه 
خداراشـکر کـرده و تسـلیم آن خواهـم 
بـود. مـن و علـی داودی هـر دو در تیـم 
ملـی و در دسـته فوق سـنگین داریـم 
صـد خـود را می گذاریـم تـا بهتریـن 
نتیجـه و مـدال بـه امیـد خـدا چـه در 
جـام جهانـی تایلنـد و چـه در بازی هـای 
المپیـک بـرای کشـورمان ثبـت شـود. 
حـالا ایـن افتخـار قسـمت هـر کـدام 
ینـده  ز مـا شـد سـعی می کنیـم نما ا
شایسـته ای بـرای وزنه بـرداری و ورزش 
ایـران باشـیم. تمرینـات مـا بـا نظـم زیـر 
نظـر کادرفنـی جلـو مـی رود. اولویـت 
بـرای مـن و بقیـه بچه هـا ابتـدا تثبیـت 
سـهمیه های ورودی بـه المپیـک اسـت 
و بعـد بـه امیـد خـدا بـرای مـدال آوری در 
پاریـس تـلاش خواهیـم کـرد. هـر چـه 
خـدا بخواهـد و صلاحـم باشـد مطمئنـاً 
همـان برایـم سـند زده می شـود. مـن 
بـرای سـال 1403 کـه شـروعش بـا جـام 
جهانـی تایلنـد اسـت برنامه ریـزی جدی 
دارم. مـا بلافاصلـه بعـد از المپیـک 
مسـابقات جهانـی منامـه بحریـن را 
داریـم کـه هـر طـور شـده بایـد در آن 
بـه چیـزی کـه برایـش برنامه ریـزی 
کـردم برسـم. خـدا کمکـم کنـد فکـر 
می کنم سـال 1403 برایم سـال شـیرین 
و پرمدالـی باشـد. البتـه اگـر مشـکلی 
رخ ندهـد یـا اتفاقـی ناخواسـته و غیـر 

منتظـره برایـم رخ ندهـد.«
 

اولین سالی است که تعطیلات 
نوروز کنار خانواده نیستم

شـــریفی دربـــاره اینکه ســـال های قبل 

هـــم در تعطیلات نوروز ســـابقه حضور 
در اردوی تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری را 
داشـــته یـــا نـــه می گویـــد: »خیـــر. ایـــن 
اولین ســـالی است که من عید نوروز را 
قرار اســـت کنار هم تیمی هایم در خانه 
وزنه بـــرداری و کمـــپ تمرینی تیم های 
ملـــی بـــه دور از همســـر و خانـــواده ام 
باشـــم امـــا این هم قطعـــاً تجربه جدید 
و بزرگـــی اســـت کـــه باید از آن ســـربلند 
خـــارج شـــویم. اینکه مـــا دوری از خانه 
و خانـــواده را در تعطیلات نوروز تحمل 
می کنیـــم تـــا بـــرای مـــردم و کشـــورمان 
در میادیـــن مهـــم بین المللـــی افتخـــار 
کســـب کنیـــم مطمئنـــاً لـــذت خـــاص 
خـــودش را دارد. خانـــواده ام هم این را 
پذیرفتنـــد و کمکـــم می کنند تـــا بتوانم 

بـــه اهدافـــی کـــه می خواهم برســـم.«
 

شیرین ترین عیدی ام ازدواج 
قبل از نوروز بود

ســـته  د نـــی  ا ر ند ز ما ش  ملی پـــو
فوق ســـنگین تیم ملـــی وزنه برداری در 
پایان تأکید دارد: »قطعاً شـــیرین ترین 
اتفـــاق و عیـــدی زندگـــی ام در ســـال 
گذشـــته ازدواج و پیونـــد عاشـــقانه 
بـــا همســـر عزیـــزم چنـــد روز قبـــل از 
تعطیـــلات نـــوروز بـــود. بـــه همیـــن 
دلیـــل فکر می کنـــم این شـــیرین ترین 
خاطـــره ای اســـت کـــه از ایـــام عیـــد بـــه 
یـــاد دارم چـــون هـــر ســـال نـــوروز کـــه 
می شـــود ضمن اینکه ســـالگرد ازدواج 
و پیونـــدم اســـت، برایـــم حضـــور یـــک 
همســـر مهربان کـــه پشـــت و حامی ام 
در مســـیر قهرمانـــی اســـت بهتریـــن 
عیـــدی مـــن اســـت. امیـــدوارم بتوانـــم 
بـــا رســـیدن به هدفـــم در وزنه بـــرداری 
و دنیـــای قهرمانـــی بخشـــی از محبـــت 
 پـــدر و مـــادرم و همســـر عزیـــزم را 

جبران کنم.«

رونمایی از 
 نیم فصل دوم 

لیگ برتر والیبال
ن  ا مــرد ل  لیبــا ا و برتــر  لیــگ 
باشــگاه های ایــران از مهــر مــاه 
ســال 1402 آغــاز شــد و دپارتمــان 
ارتباطــات فدراســیون والیبــال بــا 
توجه به درخواســت علاقه مندان 
والیبــال مبنــی بــر انتشــار آمــار و 
و  بقه  مســا هــر  ت  عــا طلا ا
همچنیــن ارائــه جــدول بهتریــن 
بازیکنــان، بــرای نخســتین مرتبــه 
بــا همــکاری تیمــی متشــکل از 
آنالیزورهــای تیم هــای لیــگ برتــر 
و جمع بنــدی آنهــا، کلیــه آمــار و 
اطلاعــات مربــوط به مســابقات را 
جمــع آوری کــرده و یک روز پس از 
اتمــام رقابت هــای هر هفتــه برای 
اطــلاع علاقه مندان و بهره برداری 
رســانه ها روی ســایت فدراســیون 
منتشــر کــرد. بــر اســاس آمــار و 
اطلاعات به دســت آمده همزمان 
بــا پایــان مرحلــه مقدماتــی لیــگ 
برتــر والیبــال مردان باشــگاه های 
ایــران در ســال 1402، مهــدی 
رضایی )بهترین قطر پاسور(، علی 
رمضانــی )بهتریــن پاســور(، میثم 
صالحــی )بهترین دریافــت کننده 
قدرتــی(، پوریــا حســین خانــزاده 
)بهتریــن دریافت کننــده قدرتی(، 
علــی شــفیعی )بهتریــن مدافــع 
میانــی(، علی زارع )بهترین مدافع 
میانــی( و آرمــان صالحــی )بهترین 
لیبــرو( بــه عنــوان تیــم رویایــی 
مســابقات لیگ برتــر در پایان دور 
برگشــت ایــن رقابت هــا معرفــی 
شــدند. علــی رمضانی پاســور تیم 
طبیعــت بــا ۶3۶ پــاس موفــق و 
میانگیــن 12 پــاس صحیــح در هر 
ســت عنــوان بهتریــن پاســور تیــم 
رویایی را از آن خود کردند. مهدی 
رمضانــی قطر پاســور تیم طبیعت 
هــم بــا ۵۸ درصــد موفقیــت در 
حمله و مجموع 23۵ امتیاز )203 
حملــه 11 + امتیــاز ســرویس 21 + 
دفــاع( بــه عنــوان بهتریــن قطــر 
پاســور نیــم فصــل دوم شــناخته 
شــد. میثــم صالحــی بازیکــن تیم 
شهداب با کسب 1۵۶ امتیاز و ۶۵ 
درصــد موفقیت در حملــه و پوریا 
حســین خانزاده بازیکن سیرجان 
بــا کســب 21۹ امتیــاز و ۵۶ درصد 
موفقیــت در حملــه بــه عنــوان 
فــت کننده هــای  بهتریــن دریا
قدرتــی نیــم فصــل دوم لیــگ برتر 
1402 در تیم رویایی جای گرفتند. 
علی شــفیعی بازیکن پیکان با 40 
دفاع مســتقیم )0.۸ در هر ســت( 
و ۶۸ درصــد موفقیــت حملــه و 
علــی زارع بازیکــن گیتی پســند بــا 
3۵ دفــاع مســتقیم )0.۷ در هــر 
ست( و ۷0 درصد موفقیت حمله 
به عنــوان بهترین مدافعان میانی 
تیم رویایی نیم فصل دوم معرفی 
شــدند. آرمــان صالحــی بازیکــن 
شهرداری ارومیه بهترین دریافت 
کننــده و بهترین توپگیر نیم فصل 
دوم بــود و بــا ۷4 درصــد موفقیت 
دریافت و ۶۷ توپگیری موفق )1.۶ 
در هر ســت( بهتریــن لیبروی تیم 
رویایــی نیــم فصل دوم لیــگ برتر 

1402 شــد.

مناف هاشمی:

 المپین ها با رعایت 
۵ شاخص، حقوق 

۲۰۰ میلیونی 
می گیرند

دبیرکل کمیته ملی المپیک در 
واکنش به سوالات المپین ها در 
خصوص این که چه زمانی حقوق 
200 میلیونی کسب سهمیه را 
دریافت می کنند، هم گفت: در 
حال حاضر کسانی را داریم که 
بین ۸0 ، 1۵0 و 1۵ میلیون حقوق 
می گیرند و این سؤال از اساس 
اشکال دارد. ۵ شاخص داریم و 
کسانی که این ۵ شاخص را رعایت 
کرده و ما را به پیش بینی ها در 
خصوص مدال المپیک امیدوار 
کنند، حقوق کامل می گیرند. 
و  کشتی  ر  د ضر  حا ل  حا ر  د
شمشیربازی کسانی را داریم که 

حداکثر حقوق را می گیرند.

ازدواج با همسرم شیرین ترین عیدی برایم بود
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