
برتری تیم ملی 
بسکتبال برابر هند 

در انتخابی کاپ آسیا
 شــاگردان هاکان دمیر بعد از برد 
شــیرین تیــم چند ملیتــی قطر در 
تهــران راهــی دهلــی شــدند تــا در 
دومیــن بــازی خود بــه مصاف تیم 

ملــی این کشــور بروند.
ملی پوشــان کشــورمان در ایــن 
بــازی بــا ارائــه یــک بــازی منطقــی 
موفق شدند هند را در خانه و برابر 
هــواداران خــود شکســت بدهند. 
میزبــان در این دیدار در شــرایطی 
به مصاف ملی پوشــان کشــورمان 
رفــت کــه حتــی تمامــی ســالن پــر 
نشــد و ظرفیت هــای خالــی بــه 

چشــم می خــورد.
یــن بــازی  رتــر چهــارم ا در کوا
شــیپورهایی که از سوی هواداران 
ایرانــی بــه ســالن محــل برگــزاری 
آورده شــده بود از سوی مسئولان 
سالن گرفته شد تا صدای تشویق 
هــواداران تیــم ملــی بــه حداقــل 
برســد اما با همه این شــرایط تیم 
ایــران در این بازی برتر ظاهر شــد 
و بــا بــرد ۸۶ بــر ۵۳ زمیــن بــازی را 

تــرک کــرد.
کوارتر اول

۲۳ .......................... ۲۰ ایران
کوارتر دوم

۱۹ ........................... ۱۲ ایران
کوارتر سوم

۲۵ ........................... ۱۲ ایران
کوارتر چهارم

۱۹ .............................۹ ایران

قهرمان المپیک سیدنی 
و آتن فردا از بیمارستان 

مرخص می شود

رضازاده به خانه 
برمی گردد

پیشـــین  د  مـــر یـــن  ی تر قو  
وزنه بـــرداری جهـــان و دارنـــده 
دو نشـــان طـــای بازی هـــای 
المپیـــک ســـیدنی و آتـــن فـــردا از 
بیمارســـتان ترخیـــص می شـــود.
حســـین رضـــازاده قهرمـــان ســـابق 
فـــوق ســـنگین وزنه بـــرداری 
جهـــان و المپیـــک کـــه در کارنامـــه 
طـــای   ۲  ، د خـــو ن  درخشـــا
المپیـــک، چهـــار طـــای جهان و دو 
طـــای بازی هـــای آســـیایی را دارد، 
پس از چند روزی بســـتری شـــدن 
بخاطـــر بیمـــاری دیابـــت و جراحـــی 
انگشـــت پایـــش بـــا مجـــوز پزشـــک 
معالجـــش فـــردا مرخـــص شـــده و 
بـــه خانـــه برمی گـــردد. رضـــازاده 
هفتـــه گذشـــته بخاطـــر شـــدت 
پیـــدا کـــردن بیمـــاری دیابتـــش 
مجبـــور شـــد در بیمارســـتان 
ساســـان تهـــران بســـتری شـــده و 
انگشـــت پایـــش کـــه متـــورم شـــده 
بـــود را بـــه تیـــغ جراحـــان بســـپارد. 
ـــد روز کـــه او در  حـــالا و بعـــد از چن
بیمارســـتان تحـــت مراقبت هـــای 
ویـــژه قـــرار داشـــت، بـــا حاصـــل 
شـــدن بهبـــودی، قـــرار اســـت فـــردا 
بـــا مجـــوز پزشـــک معالجـــش از 
بیمارســـتان ترخیـــص شـــده و بـــه 
ـــه برگـــردد. حســـین رضـــازاده  خان
در ایـــن خصـــوص تأکیـــد دارد: 
»روز اولـــی کـــه آمـــدم بیمارســـتان 
بـــه هیـــچ وجـــه حـــال و احـــوال 
روبـــراه و خوبـــی نداشـــتم. امـــا 
حـــالا وضعیتـــم خداراشـــکر خـــوب 
اســـت و مشـــکلی هـــم نـــدارم. بـــه 
همیـــن دلیـــل بـــا نظـــر پزشـــک 
معالجـــم و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 
بهبـــودی حاصـــل شـــده اســـت، بـــه 
احتمـــال زیـــاد بـــه خانـــه برگـــردم و 
باقـــی اســـتراحت پزشـــکی ام را در 

ــم.« ــال کنـ ــه دنبـ خانـ
رضـــازاده ادامـــه می دهـــد: »از 
تمامـــی عزیـــزان و مســـئولین 
گرانقـــدرم تشـــکر ویـــژه دارم 
کـــه در ایـــن چنـــد روز مـــن و 
خانـــواده ام را شـــرمنده کردنـــد 
و بـــا تمـــاس تلفنـــی یـــا مراجعـــه 
حضـــوری بـــه بیمارســـتان پیگیـــر 
حـــال مـــن بودنـــد. قـــدردان همـــه 
عزیـــزان هســـتم و امیـــدوارم 
خـــدا ســـامتی بدهـــد تـــا تـــوان 
خدمـــت بـــه همـــه عزیـــزان را 

داشـــته باشـــم.«

 zخبر

 حمیده اسماعیل نژاد:

نمی توانم با هزینه شخصی به مسابقات بروم

 رکــورددار دوی ۱۰۰ متــر ایــران بــا بیــان اینکــه نمی توانــد با هزینه شــخصی به 
مســابقات اعــزام شــود، گفــت: »ایــن مســیر نیــاز بــه اسپانســر قــوی دارد که 
شــرایط را برای ورزشــکار مهیا کند چون با هزینه شخصی نمی شود در اردوها 
و مســابقات شــرکت کرد. اگر تا المپیک یک اسپانســر قوی کنارم باشــد نگه 
داشــتن این ســهمیه تا این حد چالش نبود. در حال حاضر شــهرداری سبزوار 

کمک هایــی می کنــد امــا به اسپانســر قوی تری نیاز اســت.«

  بهنام محمودی:

رد صلاحیتم شایعه است

پیشکســوت والیبال در خصوص مطرح شــدن شــایعاتی مبنی بر اینکه وی برای 
انتخابــات ریاســت فدراســیون والیبــال رد صلاحیت شــده، اظهار داشــت: »این 
مســأله شــایعه است و هنوز تکلیف صلاحیت کاندیداها مشخص نشده است. 
صلاحیت ها باید بررســی و از طریق حراســت مرکزی اعلام شــود و امیدوارم مثل 
دوره قبل این بار هم صلاحیتم تأیید شــده و در چهارچوب انتخابات باشــم. این 

موضوع را دوســتان تخریبگر اعلام کرده اند و شــایعه اســت.«

 سیما لیموچی

عضو اصلی کمیته پاراتنیس روی میز کنفدراسیون آسیا شد

در جریــان برگــزاری نشســت هیأت رئیســه کنفدراســیون تنیــس روی میز 
آســیا، ســیما لیموچــی بــه عنــوان عضــو اصلــی کمیتــه پاراتنیــس روی میــز 
کنفدراسیون تنیس روی میز آسیا انتخاب شد. پیشنهاد ایجاد این کمیته 
ســال گذشــته از ســوی پارالمپیک ایران ارائه شــد. چهل و ششمین مجمع 
فوق العــاده کنفدراســیون تنیس روی میز آســیا به صورت وبینــاری برگزار و 

در نهایــت مــورد تأیید اعضا قــرار گرفت.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

پولادمردان و زنان کشورمان برای حضور در آخرین 
میـدان گزینشـی بازی هـای المپیـک ۲۰۲4 پاریس، 
از ۱۲ فروردیـن ۱4۰۳ بایـد در شـهر پوکـت تایلنـد بـه 
مصـاف رقبـای خـود رفتـه تـا در اوزان المپیکـی کـه 
ما امیدوار به کسـب سـهمیه ورودی هسـتیم )۸۹، 
۱۰۲ و ۱۰۲+ کیلوگـرم( آخریـن فرصـت طایـی خـود 
را بـرای تثبیـت و تضمیـن سـهمیه ورودی شـان بـه 
بازی های فرانسه پشت سر بگذارند. شرایط ما در 
دو دسـته وزنـی ۸۹ و ۱۰۲+ کیلوگـرم )فوق سـنگین( 
برای تثبیت سـهمیه ورودی تقریباً مسـجل اسـت، 
تنهـا نگرانـی کادر فنـی تیـم ملـی وزنه بـرداری دسـته 
وزنـی ۱۰۲ کیلوگـرم اسـت کـه بایـد منتظـر بمانیـم و 
ببینیـم چـه سرنوشـتی بـرای مـا در ایـن دسـته وزنـی 

المپیکـی رقـم می خـورد؟
 

تمرین جهانی در خانه نیمه آماده!
علـی داوودی، علیرضـا یوسـفی، آیـت شـریفی، 
مصطفـی جـوادی، رضـا دهـدار، علیرضـا معینـی، 
مسـعود ممیوند، علیرضا عباسـپور، سپهر مردانی، 
ایلیـا صالحی پـور، علـی عالی پـور، علیرضـا نصیـری، 
ابوالفضل زارع، آریا پایدار و نهایتاً عبدالله بیرانوند 
ملی پوشانی هستند که نواب نصیرشال سرمربی 
تیـم ملـی وزنه بـرداری آنهـا را بـرای اردوی جـام 
جهانـی تایلنـد، بعـد از یـک سـال و نیـم دوری از 
خانـه وزنه بـرداری مجموعـه ورزشـی آزادی از روز 
اول اسـفند بـه کمـپ تمرینـی تهـران دعـوت کـرده 
اسـت. نفراتـی کـه تقریبـاً چکیـده و بهترین هـای 
وزنه بـرداری ایـران بـه شـمار می رونـد و شـانس های 
کسـب مـدال در اوزان تخصصـی خـود هسـتند. 
قطعـاً یکـی از اولویت هـای کادر فنـی تیـم ملـی 

وزنه بـرداری بـرای اینکـه سـتاره های خـود را همـراه 
بـا تعـداد زیـادی از وزنه بـرداران جـوان و پشـتوانه بـه 
اردوی جام جهانی تایلند دعوت کرده است، روحیه 
گرفتـن جوانـان کنـار بزرگترهـا اسـت کـه بتواننـد 
بـزودی جـای خالـی سـتاره های نامـدار وزنه بـرداری 
را در تیم ملی پر کنند. ضمن اینکه نصیرشـال به 
دنبـال سـاخته و پرداختـه کـردن مصطفـی جـوادی، 
رضا دهدار، علی داودی و آیت شریفی شانس های 
المپیکـی خـود اسـت تـا آنهـا نیـز بـا انـرژی گرفتـن از 
وزنه بـرداران جـوان و جویـای نـام، بـا انگیزه تـر بـرای 
درخشـش در آخریـن رویـداد گزینشـی المپیـک 
۲۰۲4 پاریـس دسـت بـه وزنـه شـوند. تمریـن 
بچه هـای وزنه بـرداری اگرچـه در سـالن نیمـه آمـاده 
مجموعـه ورزشـی آزادی تهـران بعـد از مدت هـا 
دوری از خانـه برگـزار می شـود، امـا همین که تفکر 

تمامی  ملی پوشان کشورمان درخشش در جام 
جهانـی و حضـور بـا ترکیـب کامـل )سـه نفـره( 

در بازی هـای المپیـک ۲۰۲4 پاریـس اسـت، 
باعـث می شـود بـه آینـده امیـدوار شـویم. 
کمـپ تمرینـی تیم های ملـی وزنه برداری 
برای نونوار شدن همچنان نیاز به زمان 

و هزینه هـای بیشـتری دارد. 
البتـه بـه نظر می رسـد با 

بازگشت ملی پوشان 

وزنه بـرداری بـه اردو، رونـد آماده سـازی ایـن کمـپ 
سـریع تر از قبـل پیـش بـرود. فـارغ از ایـن موضـوع 
بچه های وزنه برداری خصوصاً ملی پوشانی که جام 
جهانـی تایلنـد را پیـش رو دارنـد بایـد ایـن را خـوب 
بداننـد کـه پوکـت آخریـن فرصـت آنهـا بـرای کسـب 
نتیجـه و تثبیـت سـهمیه ورودی شـان بـه بازی هـای 
المپیـک پاریس اسـت. 
بـه هـر دلیـل اگـر هـر 
یـک از ملی پوشـان 
خصوصـاً در دسـته 

وزنـی ۱۰۲ کیلوگـرم نتواننـد آنطـوری کـه از آنهـا توقع 
داریم روی تخته مسابقه بدرخشند و عملکرد قابل 
قبولـی داشـته باشـند، بایـد منتظـر از دسـت رفتـن 
سهمیه و ناکامی وزنه برداری در بازی های المپیک 
باشـیم. امـا قطعـاً تـا بـه الان هـر سـه سـهمیه کامل 
مـا در بازی هـای فرانسـه دسـت خـود ملی پوشـان 
اوزان ۸۹، ۱۰۲ و ۱۰۲+ کیلوگرم است. بنابراین آنها 
خودشـان هسـتند کـه حضـور یـا عـدم حضورشـان 
در پاریـس را در شـهر پوکـت و آخریـن گزینشـی 
بازی هـای المپیـک سـند می زننـد. سـندی کـه اگـر 
تزلـزل یـا ضعفـی در آن رؤیـت شـود، می توانـد بـه 
قیمت از دسـت رفتن سـهمیه ورودی المپیکی ما 

در یکـی از اوزان سـه گانه مذکـور باشـد.
 

آماده سازی پشتوانه ها برای بعد از المپیک
بـا نیـم نگاهـی بـه لیسـت دعوتی هـای نصیرشـال 
می تـوان بـه راحتـی دریافـت کـه نیـم بیشـتری 
از وزنه بـرداران دعـوت شـده بـه اردوی 
و  ن  ا جـو ی  چهره هـا  ، ن لا رگسـا بز
قطعـاً  کـه  ی هسـتند  تیـه ا خوش آ
پتانسـیل ایـن را دارنـد کـه بعـد از 
بازی هـای المپیـک ۲۰۲4 پاریـس 
جزو ترکیب و استخوانبندی اصلی 
تیـم ملـی وزنه بـرداری بزرگسـالان 

باشـند و جـای خالـی سـتاره های بازنشسـته و 
خداحافظی کرده با تیم ملی وزنه برداری کشورمان 
را بـه خوبـی در اوزان مختلـف پـر کننـد. چهره هـای 
شـاخص و توانمنـدی همچـون علیرضـا یوسـفی، 
آیـت شـریفی، مسـعود ممیونـد، عبداللـه بیرانونـد، 
علیرضا عباسـپور، سـپهر مردانی، ایلیا صالحی پور، 
علـی عالی پـور، علیرضـا نصیـری، ابوالفضـل زارع یـا 
آریـا پایـدار کـه همگـی در ایـن یکـی، دو سـال اخیـر 
در رقابت هـای آسـیایی و جهانـی رده سـنی پایـه بـه 
قدری خوب کار کردند و عملکرد ایده آلی داشـتند 
کـه مـورد توجـه سـرمربی تیـم ملـی بزرگسـالان 
قـرار گرفتـه و بـه اردوی تیـم ملـی بزرگسـالان 
دعـوت شـدند. مـا بـدون شـک بعـد از بازی هـای 
المپیـک ۲۰۲4 پاریـس پوسـت اندازی جـدی در 
تیـم ملـی وزنه بـرداری کشـورمان خواهیـم داشـت. 
پوسـت اندازی کـه می توانـد بـه سـود مـا بـرای تغییر 
نسـل در وزنه بـرداری ایـران باشـد. نسـلی کـه بـه 
آنهـا بسـیار امیدواریـم و مطمئنیـم کـه می تواننـد 
بـه خوبـی جـا پـای سـتاره ها و بزرگترهـای خـود در 
وزنه بـرداری ایـران بگذرانـد. وزنه بـرداری ایـران بعـد 
از پاریـس رویدادهـای قـاره ای و جهانـی متعـددی 
پیـش رو دارد کـه اسـتفاده از ایـن پشـتوانه ها 
می توانـد مـا را در مسـیر کسـب موفقیـت در 
ایـن رویدادهـا بسـیار کمـک کنـد. البتـه اگـر ایـن 
اسـتعدادها و پشـتوانه های توانمنـد وسـط راه بـه 
حـال خـود رهـا نشـوند. مـا در بازی هـای المپیـک 
۲۰۲4 پاریس چاره ای جز اسـتفاده از ظرفیت های 
موجود در وزنه برداری ایران نداریم. بنابراین خیلی 
نمی توانیـم توقـع بیـش از انـدازه و ظرفیـت ایـن 
ملی پوشان از آنها داشته باشیم. اما بعد از پاریس 
می توانیم با پرورش و رشد پتانسیل بالقوه ای که 
در اختیـار داریـم، خیلـی زود آنهـا را در میادیـن 

معتبـر بین المللـی بـه فعـل تبدیـل کنیـم.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

تمرین پولادمردان در خانه برای تثبیت سهمیه در تایلند

ناکامی در پوکت قابل جبران نیست!

اوضـــاع کامـــران قاســـمپور بـــرای حضـــور 
در وزن 86 کیلوگـــرم هـــر روز پیچیده تـــر از 
قبـــل می شـــود. در حالی کـــه کامـــران بعـــد از 
مســـابقات دارای رنکینـــگ کرواســـی اعـــلام 
کـــرد دیگـــر علاقـــه ای بـــرای حضـــور در وزن 
97 کیلوگـــرم نـــدارد امـــا کادرفنـــی تیـــم ملـــی 
کشـــتی آزاد مصـــر ایســـتاده اســـت کـــه او را 
بـــاز هـــم در وزن 97 کیلوگـــرم امتحـــان کنـــد. 
البتـــه در ایـــن راه شـــاید فشـــاری کـــه حســـن 

یزدانـــی مـــی آورد هـــم بی تأثیـــر نباشـــد.
کامـــران قاســـمپور بـــا 9۱ کیلوگـــرم وزن تـــوان 
مبـــارزه کـــردن در 97 کیلوگـــرم را نـــدارد 
و بـــه همیـــن دلیـــل ابـــراز علاقـــه کـــرد بـــه 

ـــوان کشـــتی  وزن 86 کیلوگـــرم برگـــردد. او ت
گرفتـــن در ایـــن وزن را دارد و خاســـتگاهش 
همیـــن وزن بـــوده و بـــا توجـــه بـــه شـــرایط 
نامشـــخص حســـن یزدانی در 86 کیلوگرم، 
می توانســـت یـــک گزینـــه مهـــم در ایـــن 
وزن باشـــد. بخصـــوص بعـــد از کرواســـی 
کـــه آذرپیـــرا خـــوش درخشـــید و تقریبـــاً 
حضـــورش را در وزن 97 کیلوگـــرم تیـــم ملـــی 
قطعـــی کـــرد امـــا عجیـــب اســـت کـــه کادرفنـــی 
ــتاده  ــم ایسـ ــن تصمیـ ــل ایـ ــی مقابـ ــم ملـ تیـ
اســـت. خیلـــی از بـــزرگان کشـــتی هـــم 
اعتقـــاد دارنـــد کـــه کامـــران کشـــتی گیر وزن 
97 کیلوگـــرم نیســـت؛ مصدومیت هـــای 
پیاپـــی کامـــران هـــم نشـــان داد کـــه تـــوان 
تمریـــن کـــردن بـــا کشـــتی گیران ســـنگین 
وزن را نـــدارد و تمـــام امیدهـــا بـــه ایـــن بـــود 
کـــه بعـــد از مصدومیـــت از ناحیـــه فتـــق 

ــه  ــه بـ ــادی اســـت کـ ــار زیـ ــان از فشـ ــه نشـ کـ
کامـــران وارد شـــده، کادرفنـــی مجـــاب بـــه 
ــا  ــود امـ ــرم شـ ــه 86 کیلوگـ ــدن او بـ بازگردانـ
مصاحبـــه اخیـــر محســـن کاوه تمـــام ایـــن 
امیدهـــا را از بیـــن بـــرد و نســـخه وزن 86 
کیلوگـــرم را یـــک بـــار بـــرای همیشـــه پیچیـــد. 
البتـــه در کنـــار مصاحبـــه محســـن کاوه یـــک 
حرکـــت روانـــی از ســـوی حســـن یزدانـــی هـــم 
در باقـــی مانـــدن کامـــران در 97 کیلوگـــرم 
تأثیرگـــذار بـــود. محســـن کاوه ســـرمربی 
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در آخریـــن مصاحبـــه 
خـــود بـــه ماجرای حضـــور کامران در وزن 86 
کیلوگـــرم واکنـــش نشـــان داد و بـــه صراحـــت 
اعـــلام کـــرد بـــه نظراتـــی کـــه در این بـــاره 
مطـــرح می شـــود، توجـــه نمی کنـــد: »مـــا 
ـــه ایـــن صحبت هـــا توجـــه نمی کنیـــم  اصـــلاً ب
و کار خودمـــان را انجـــام می دهیـــم. کامـــران 

کشـــتی گیر وزن 97 کیلوگـــرم اســـت و در 
مســـابقات پیـــش رو هـــم در همیـــن وزن 
روی تشـــک مـــی رود. از نظـــر مـــا کامـــران 
97 کیلوگـــرم اســـت.  کشـــتی گیر وزن 
امیـــدوارم هـــر چـــه زودتـــر دوران نقاهـــت 
ــل  ــی کامـ ــا آمادگـ ــذارد و بـ ــر بگـ را پشـــت سـ

تمرینـــات را شـــروع کنـــد.«
مشـــخص نیســـت کـــه دقیقـــاً در ذهـــن 
کادرفنـــی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد چـــه 
می گـــذرد امـــا هـــر چـــه هســـت کامـــران 
بـــه درد ایـــن وزن نمی خـــورد و ایـــن را 
در وضعیتـــی کـــه او داشـــته بارهـــا همـــه 
ــور  ــرار بـــرای حضـ دیده انـــد. ایـــن همـــه اصـ
کامـــران در وزن 97 کیلوگـــرم شـــاید بـــه 
حضـــور مجـــدد کامـــران در وزن 92 کیلوگـــرم 

هـــم آســـیب بزنـــد.
البتـــه بعیـــد نیســـت کـــه حضـــور حســـن 

یزدانـــی در وزن 86 کیلوگـــرم در ایـــن ماجـــرا 
ــن  ــی حسـ ــور ناگهانـ ــد. حضـ ــر باشـ ــی تأثیـ بـ
یزدانـــی در اردوی تیـــم ملـــی آن هـــم چنـــد 
مـــاه قبـــل از بهبـــودی نســـبی، یـــک پیـــام مهـــم 
دارد. بـــا نظـــر پزشـــکان حســـن یزدانـــی بایـــد 
از اردیبهشـــت تمریناتـــش را شـــروع کنـــد 
ـــه کشـــتی  ـــاره روز جمعـــه در خان ـــه یکب امـــا ب
حاضـــر شـــد و مســـتقیم هـــم بـــه ســـالن 
بدنســـازی رفـــت. حســـن یزدانـــی بـــا ایـــن 
کار بـــه طـــور رســـمی بـــه کادرفنـــی و البتـــه بـــه 
کامـــران قاســـمپور اعـــلام کـــرد بـــه هـــر قیمتـــی 
در المپیـــک کشـــتی می گیـــرد و نمی خواهـــد 
میـــدان را خالـــی کنـــد. کادرفنـــی هـــم درســـت 
ـــا غلـــط علاقـــه نـــدارد کـــه کامـــران و حســـن  ی
ــران  ــی کامـ ــا یعنـ ــند. اینهـ ــک وزن باشـ در یـ
بایـــد در 97 بمانـــد حـــالا شـــاید در ایـــن راه 

بـــا مصدومیـــت هـــم روبـــه رو شـــود.

محسن وظیفه
روزنامه نگار

کامران در 97 می ماند
کاوه و یزدانی؛ نسخه 86 کیلوگرم را پیچیدند


