
ما خیلی از پرتابگران 
دنیا عقب هستیم. 

آمریکا دو، سه 
پرتابگر وزنه دارد 

که دو نفر از آنها 22 
متر می اندازند و یک 
نفر 23 متر که وارد 
المپیک می شوند. 

نیوزیلند و برزیل 
هم پرتابگران خوبی 

دارد، با این حال 
همه هم و غم من 
هم تاریخ سازی در 

المپیک با صعود به 
فینال است

جدیدترین رنکینگ اتحادیه 
جهانی کشتی

 سقوط 
ستاره های ایران

یــن  تر بر یــد  جد نکینــگ  ر
کشــتی گیران جهــان از ســوی 
اتحادیــه جهانــی کشــتی اعــام 
شــد. رنکینــگ جدیــد برتریــن 
کشــتی گیران آزاد و فرنگــی جهان 
بعــد از پایــان رقابت هــای کشــتی 
آزاد قهرمانــی اروپــا اعــام شــد 
و جایــگاه برخــی کشــتی گیران 
ایــران نســبت بــه رنکینــگ قبلــی 
کــه اواخــر دی مــاه و پــس از 
مســابقات رنکینــگ کرواســی 
اعام شــده بود، دچار تغییر شده 
اســت. براســاس ایــن رنکینــگ 
امیرحســین زارع کمــاکان تنهــا 
صدرنشــین کشــتی آزاد ایــران در 
ایــن رنکینــگ اســت. در وزن ۷۰ 
کیلوگــرم، امیرمحمــد یزدانــی از 
رده دوم وزن ۷۰ کیلوگــرم بــه رده 
چهارم رفت، یونس امامی در ۷۴ 
کیلوگــرم بــا دو پله ســقوط به رده 
دهــم رفــت، محمــد نخــودی در 
همــان رده دوم وزن ۷۹ کیلوگــرم 
جــای دارد، حســن یزدانــی در 
وزن ۸۶ کیلوگــرم از رده ســوم 
بــه یــک پلــه پایین تر ســقوط کرد 
و کامــران قاســمپور نیــز از رده 
ســیزدهم وزن ۹۷ کیلوگــرم بــه 
رده نــازل هفدهمــی ســقوط کرد. 
رنکینــگ برتریــن فرنگــی کاران 
جهــان از ســوی اتحادیــه جهانــی 
کشــتی اعــام شــد. در رنکینــگ 
جدیــد اتحادیــه جهانــی کشــتی، 
هیــچ کــدام از فرنگــی کاران ایران 
در صــدر قــرار ندارنــد و امیــن 
میــرزازاده تنهــا صدرنشــین ایران 
در رنکینــگ نیــز بــه رده دوم وزن 
۱۳۰ کیلوگــرم رفــت. در وزن ۵۵ 
کیلوگــرم پویــا دادمــرز از ۴ نفــر 
برتر رنکینگ خارج و به رده پنجم 
رفــت، در ۶۰ کیلوگــرم مهــدی 
محســن نژاد به یــک رده پایین تر 
رفت و در جایگاه نهم قرار گرفت، 
در وزن ۶۷ کیلوگــرم محمدرضــا 
گرایــی دارنــده مدال هــای طــای 
جهــان و المپیــک نیــز بــا یــک پله 
ســقوط بــه رده چهــارم رفــت، 
علیرضــا مهمــدی در وزن ســابق 
خــود در ۸۲ کیلوگــرم از رده دوم 
بــه جایــگاه ســوم رفــت و در وزن 
۸۷ کیلوگــرم نیــز در رده ۱۹جــای 
گرفــت. در وزن ۹۷ کیلوگــرم، 
هادی ســاروی از رده پنجم به رده 
ششم سقوط کرد اما در وزن ۱۳۰ 
کیلوگــرم نیــز امین میــرزازاده که 
در رنکینگ قبلی تنها صدرنشین 
کشتی فرنگی ایران بود جای خود 
را بــه رضــا کایالــپ تــرک داد که با 
نایــب قهرمانــی در رقابت هــای 
قهرمانی اروپا از رده سوم به صدر 

رنکینــگ رســید.

حذف تلخ 
پینگ پنگ بازان از 

قهرمانی جهان
تیــم ملــی تنیــس روی میــز ایــران 
ز  لمــان ا بــل آ بــا شکســت مقا
صعــود بــه جمع هشــت تیــم برتر 
مســابقات بازمانــد و بــه ســهمیه 
المپیــک نرســید. تیــم ایــران در 
مرحلــه گروهــی مصــر و تایلنــد را 
شکســت داد و مقابــل پرتغــال و 
رومانــی مغلــوب شــد. در مرحلــه 
یــی جــدول  نزدهم نها یک شــا
حذفــی هــم ســنگاپور را از پیــش 
رو برداشــت. امــا بــرای رســیدن 
بــه ســهمیه المپیــک بــه مصــاف 
آلمــان تیــم دوم رنکینــگ جهــان 
رفــت و هــر ســه بازیکــن ایــران 
بــرادران عالمیــان و امیرحســین 
هدایــی نتیجــه را واگــذار کردند تا 
۳- صفــر بازنده شــده و المپیک را 

از دســت بدهنــد.

 zخبر

رضا یزدانی

دعوت رسمی فدراسیون کشتی فرانسه از پلنگ جویبار

لینــول لاکاز، رئیــس فدراســیون کشــتی فرانســه در نامــه ای بــه رئیــس 
فدراســیون کشــتی ایــران از رضــا یزدانــی ملی پــوش ســابق کشــتی ایــران و 
دارنــده ۲ مــدال طــا و ۲ برنــز جهان کــه در حال حاضــر در عرصه مربیگری 
فعالیت دارد، برای برگزاری یک دوره آموزشــی در فرانســه دعوت کرد. این 
دوره از ۲۵ فروردین تا ۱۶اردیبهشــت برگزار می شــود و فرانســه اعام کرده 

تمامــی اقدامــات بــرای پشــتیبانی مالــی و اســکان یزدانی انجام می شــود.

سجاد مشایخی:

منتظر هواداران هستیم

تیـم ملـی بسـکتبال کشـورمان فـردا سـاعت ۱7 در سـالن زنـده یـاد محمـود 
مشـحون میزبـان قطـر در پنجـره انتخابـی کاپ آسیاسـت. سـجاد مشـایخی، 
ملی پـوش ایـران در ایـن بـاره می گویـد: »درسـت اسـت مـدت زمـان اردو بسـیار 
کوتاه بود اما به دلیل اینکه بازیکنان درگیر لیگ بودند از آمادگی بدنی بالایی 
برخوردارند. تنها نیاز به هماهنگی در تاکتیک تیمی داریم که همین زمان کم 
کافی بود. منتظر هواداران هستیم تا درکنار آنها اولین برد را به دست آوریم.«

 حمیده ایرانمنش:

به راحتی امتیاز به حریفان ندادیم

تیم ملی پینگ پنگ زنان ایران با شکست مقابل تیم های ژاپن، لوکزامبورگ، 
برزیل و تنها پیروزی مقابل آفریقای جنوبی از گروه خود صعود نکرد و از سهمیه 
تیمـی المپیـک بازمانـد. حمیـده ایرانمنـش، سـرمربی تیم ملـی دختران در این 
خصـوص گفـت: »تیـم بازی هـای خوبـی ارائـه داد ولـی رنکینـگ حریفـان خیلـی 
بالاتـر بـود و نتایـج نزدیـک نشـان از انگیـزه بـالای بازیکنـان و بهتـر شـدن سـطح 

کیفـی تیـم بـود. حریفان مـان نیـز نتوانسـتند به راحتی از تیـم امتیاز بگیرند.«
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

 ایـــن روزهـــا از امپراطـــوری کاراتـــه در جهـــان 
تنهـــا خرابـــه مانـــده اســـت. درحالـــی کـــه 
قبـــل از ایـــن کاراتـــه ایـــران ســـری بیـــن ســـرها 
داشـــت، حـــالا مدت هاســـت کـــه افتـــی 

چشـــم گیر را تجربـــه می کنـــد.
ز  ا خبـــری  ن  همچنـــا ل  حـــا یـــن  ا بـــا 
تغییرکادرفنـــی نیســـت و شـــهرام هـــروی 
کـــه ســـالیان ســـال ســـرمربی تیـــم ملـــی 
اســـت بعـــد از نتایـــج نـــه چنـــدان مطلـــوب در 
بازی هـــای آســـیایی و مســـابقات جهانـــی، 
انـــگار ســـمتش را مادام العمـــر گرفتـــه 

ســـت. ا
هـــروی بـــا اینکـــه بـــه افـــت کاراتـــه اعتـــراف 
دارد امـــا معتقـــد اســـت کـــه کاراتـــه همیشـــه 
ـــه ورزش ادا کـــرده اســـت. او  ـــن خـــود را ب دی
بعـــد از ســـال ها حضـــور در تیـــم ملـــی بـــه 
گفتـــه خـــودش همچنـــان بـــرای همراهـــی 
تیـــم ملـــی کاراتـــه انگیـــزه دارد و آمـــاده بـــرای 

ماجراجویی هـــای جدیـــد اســـت.
ــای تیـــم ملـــی  ــه اردوهـ   چنـــد وقتـــی اســـت کـ
تعطیـــل اســـت، از چـــه زمانـــی تمرینـــات مجـــدداً 

شـــروع خواهـــد شـــد؟
ــی  ــم ملـ ــی تیـ ــابقات انتخابـ ــروع مسـ ــا شـ  بـ
اردوهـــا شـــروع می شـــود و برنامه هـــای 
ـــان ســـال اعـــام خواهـــد شـــد. ـــا پای ـــد ت جدی
 باتوجه به سیر نزولی اخیر کاراته، چه 

برنامه ای برای بازگشت به روزهای 
اوج دارید؟

و  یـــی  طا ن  را و د طـــر  به خا تـــه  را کا
درخشـــش هایی کـــه در مســـابقات گذشـــته 
داشـــته، حـــالا هـــر مدالـــی چـــه در مســـابقات 
جهانـــی و چـــه در هـــر مســـابقه دیگـــری 
بگیـــرد، بـــه چشـــم نمی آیـــد. بازی هـــای 
آســـیایی نشـــان داد کـــه خیلـــی از رشـــته ها 
نتایجـــی کـــه بایـــد می گرفتنـــد را نگرفتنـــد 
ــا  ــتند. امـ ــی افـــت محسوســـی داشـ و همگـ
ــای  ــه در روزهـ ــاف کاراتـ ــن اوصـ ــه ایـ ــا همـ بـ
بـــدش هـــم دیـــن خـــود را بـــه کاروان ادا کـــرد 
و مـــدال طـــا گرفـــت. در هـــر صـــورت بـــا 
برنامه ریزی هایـــی کـــه نیکـــو خصلـــت مدیـــر 
ســـازمان تیم هـــای ملـــی انجـــام می دهـــد، 
ـــاره  ـــه نتایـــج در خـــور شـــأن خـــود را دوب کارات

بـــه دســـت خواهـــد آورد.
از ایـــن بابـــت خوشـــحال هســـتم کـــه نتایـــج 
ـــه در زمـــان ســـرمربیگری  درخشـــان کارات
مـــن اتفـــاق افتـــاده اســـت و نتایـــج 

ــن  ــت مـ ــا هدایـ ــم بـ ــر هـ ــف اخیـ ضعیـ
رقـــم خـــورده اســـت و ایـــن نتایـــج بـــا 

نتایـــج خـــوب دوران مســـئولیت 
 . د می شـــو یســـه  مقا خـــودم 
مطمئـــن هســـتم کـــه کاراتـــه 
مجـــدداً نتایـــج خـــوب روزهـــای 

قبـــل را تکـــرار خواهـــد کـــرد.
 نتایج درخشان سال های 

قبل باعث شده بود تا 
آقای خاص لقب بگیرید، 

هنوز هم خود را آقای خاص 
می دانید؟

متشـــکرم از لطـــف دوســـتان امـــا مـــن در 
کاراتـــه هیچـــی نیســـتم.

 قوانین جدید فدراسیون جهانی و 
لزوم گرفتن ورودی برای حضور در 

مسابقات چقدر کار را سخت تر کرده 
است؟

بـــا قوانیـــن جدیـــد کاراته کاهـــا بایـــد در 
مســـابقات کاراتـــه وان شـــرکت کـــرده و 

رنکینـــگ خـــود را بـــرای ورود بـــه مســـابقات 
رســـمی ارتقـــا دهنـــد. امـــا در کل مـــن بـــه 
عنـــوان یـــک کارشـــناس قوانیـــن جدیـــد را 
نمی پســـندم. مســـابقات جهانـــی مســـابقاتی 
اســـت کـــه بایـــد آزادانـــه و بـــدون ورودی 
برگـــزار شـــود تـــا همگـــی فرصـــت حضـــور 
داشـــته و ســـتاره ها بتواننـــد خـــود را نشـــان 
دهنـــد. امیـــدوارم در آینـــده مســـابقات بـــه 

ســـبک و ســـیاق قبلـــی برگـــردد.
 این همه سال حضور در تیم ملی به 

عنوان سرمربی، خسته تان نکرده 
است؟

از نظـــر انگیزشـــی اصـــاً خســـته نشـــده ام. 
بـــه هرحـــال هرکســـی دنبـــال رشـــد باشـــد 
دوســـت دارد کـــه اتفاقـــات جدیـــدی برایـــش 
ــا در هـــر صـــورت فعالیـــت  رقـــم بخـــورد. امـ
مســـتمر و طولانـــی در یـــک ســـمت مـــزه 

خـــودش را دارد.
 نظرتان درباره شائبه های حضور 

طباطبایی در هیأت مدیره پرسپولیس 
و رفتنش از فدراسیون کاراته چیست؟

طباطبایـــی حضـــورش در فدراســـیون کاراتـــه 
به خاطـــر فعالیـــت چندیـــن ســـاله و اشـــرافی 
کـــه دارد، بـــرای کاراتـــه مفید تـــر خواهـــد بـــود 

و امیـــدوارم کـــه در کاراتـــه بمانـــد.

 هنوز برای سرمربیگری تیم ملی انگیزه دارم

هروی: من در کاراته 
هیچی نیستم!

فائزه زمانی
روزنامه نگار

هنـوز کـه هنـوز اسـت از مـدال برنـزش ناراحـت اسـت. 
مـدال برنـزی کـه شـنبه در رقابت هـای داخـل سـالن 
قهرمانـی آسـیای تهـران گرفـت. بـا رکـورد۱۸ متـر و ۷۴ 
سـانتیمتری و بـه قـول خـودش بابـت تکنیـک جدیدی 
که هنوز پرتابش خام اسـت. هنوز افسـوس از دسـت 
دادن طـای آسـیا در حرف هایـش مـوج می زنـد. حـرف 
از مهـدی صابـری پرتابگـر وزنـه ایـران اسـت کـه در 
تمریـن رکـورد ۲۰ متـر هـم دارد و حتـی در جایـزه بـزرگ 
ایران هم ۲۰ متر و ۲۱ سـانتیمتر انداخته، در قهرمانی 
آسـیای داخـل سـالن حسـرت بـه دل مـدال طـا مانـد. 
امـا بـا مـدال برنـزش ۱۱۰ امتیـاز روی امتیـازات رنکینگ 
المپیکـش گذاشـت. بـدون شـک صابـری کـه رتبـه ۲۶ 
رنکینـگ جهانـی بـرای المپیـک را دارد، بـا ایـن امتیـاز 
چند پله صعود می کند. پرتابگر وزنه ایران اما هدفش 

سـهمیه المپیـک اسـت و پرتـاب در فینـال المپیـک.
 مدال برنز قهرمانی آسیا، خیلی دلچسب نبود نه؟

سـطح رقابت هـا خیلـی بـالا بـود. همـه رقبـای اصلـی ام 
آمـده بودنـد. سـینگ تـور پرتابگـر هنـدی، رکـورددار و 
قهرمـان آسـیا و بازی هـای آسـیایی و ایوانـف قـزاق هـم 
نایب قهرمان بازی های آسیایی، نفر اول و دوم شدند. 
من از نتیجه ام راضی نبودم و می توانستم بهتر از این 
باشـم. اما به خاطر اینکه ۲-۳ ماهی اسـت تکنیکم را 
عـوض کـرده ام تـا بهتـر پرتـاب کنـم، ولـی هنـوز تکنیک 
جدیـدم جـا نیفتـاده و خـام اسـت، بنابرایـن نتوانسـتم 

آن طـور کـه می خواسـتم آن را اجـرا کنـم.
 مدال برنز هم بد نیست، چرا راضی نیستی؟

شـب بعـد از مسـابقه تـا صبـح نخوابیـدم از بـس کـه 
ناراحت بودم. بدترین مسـابقه ای بود که در این چند 
سـال داده بـودم. مـن سـه هفتـه پیـش پرتـاب ۱۹ متر و 
۶۲ سـانتیمتر داشـتم، همـان رکـورد را تکـرار می کردم، 
نقـره می گرفتـم. البتـه یکـی از پرتاب هایـم ۱۹ متـر و 
۷۴ سـانتیمتر شـد امـا بـه خاطـر اینکـه گوشـه پایـم 
روی لبـه دایـره رفـت خطـا شـد. خیلـی ناراحـت شـدم و 

هنـوز هـم ناراحتـم.
 چرا؟

مـدال طـا از رگ گـردن بـه مـن نزدیک تـر بـود، ولـی 
مفـت از دسـتم رفـت. بـا اینکـه مـن امسـال ۱۹ متـر و 
۹۸ سـانتیمتر انداختـم و قهرمانـی آسـیا ۱۹ متـر و ۹۵ 
سـانتیمتر و حتـی در جایـزه بـزرگ تهـران هـم ۲۰ متـر و 
۲۱ سانتیمتر پرتاب کردم، ولی در قهرمانی آسیا نشد.

 یعنی در تمرین با آن تکنیک رکورد بالاتر هم 
پرتاب کرده بودی؟

من در تمرین ۲۰ متر و ۵۰ سانتیمتر پرتاب کرده بودم 
کـه اگـر ایـن پرتـاب را داشـتم، بـا اختـاف سـینگ تـور را 
با رکورد ۱۹ متر و۷۲ سـانتیمتر پشـت سـر می گذاشتم 

و قهرمان می شـدم اما نشـد.
 تکنیک جدید تو، چه فرقی با تکنیک قدیمی ات 

دارد؟
مـن بـا همفکـری مربـی ام، بـرای اجـرای ایـن تکنیـک 

بـه ایـن نتیجـه رسـیدیم کـه بـرای دوران و شـتاب 
بیشـتر وزنـه، پـای راسـتم را عقب تـر بگـذارم تـا 

وزنـه ۳۰ تـا ۳۵ درجـه دوران بیشـتری بگیـرد. 
اگـر در مسـابقه بـا ایـن تکنیـک پرتـاب کنـم 

شـک نکنیـد رکـورد خوبـی ثبـت می کنـم. 
خیلی هـا بـا این تکنیـک پرتاب می کنند. 
مـن در تمریـن بـا وزنـه ۸ کیلـو و ۳۰۰ گـرم 

رکورد ۱۸ متر و ۵۰ سانتیمتر داشته ام که 
با اجرای دقیق تکنیک وزنه ۷ کیلو و۲۶۰ 
گرمـی را بـالای ۲۰ متـر و ۵۰ سـانتیمتر تـا 

۲۱ متـر می انـدازم.
 با رکورد ۲0 متر و ۵0 سانتیمتر 
فینالیست المپیک می شوی؟

اگـر نسـبت بـه المپیک توکیـو در نظر بگیری 
که رکورد ۲۰ متر و ۷۰ سانتیمتر فینالیست 

شـد، با این رکورد من می توانم به فینال برسـم.
 برای این اتفاق مهم کار سختی داری؟

مـا خیلـی از پرتابگـران دنیـا عقـب هسـتیم. آمریـکا 
دو، سـه پرتابگـر وزنـه دارد کـه دو نفـر از آنهـا ۲۲ 
متـر می اندازنـد و یـک نفـر ۲۳ متـر کـه وارد المپیـک 
می شـوند. نیوزیلنـد و برزیـل هـم پرتابگـران خوبـی 
دارد، بـا ایـن حـال همـه هـم و غـم مـن هـم تاریخ سـازی 

در المپیـک بـا صعـود بـه فینـال اسـت.
 تو برای تاریخ سازی به چه چیزی نیاز داری؟

این اتفاق مهم نیاز به حمایت جدی دارد. فدراسـیون 
حـالا تنهـا بـه مـن هزینـه مکمـل و حقـوق ماهیانـه 
می دهـد در حالـی کـه مـن هزینـه اردویـم در مشـهد را 
از جیـب می دهـم، روزانـه یـک میلیـون تومـان هزینـه 
خـورد و خـوراک مـن اسـت کـه بـا هزینـه اردو و مربـی 
فکـر می کنـم چیـزی حـدود ۵تا۶ میلیون می شـود. من 
در مشـهد  در هتل نیسـتم و خانه اجاره کرده ام و حالا 
کـه بـه سـطحی رسـیده ام می خواهـم آن را حفـظ کنـم. 
حـالا کـه مبینی سرپرسـت فدراسـیون بـا آینده نگری از 
بچه های شانس سهمیه المپیک حمایت خوبی کرده 
اسـت، کاش وزارت ورزش و کمیتـه ملـی المپیـک هـم 

بـه مـا کمـک کننـد.
 هنوز رنکینگ جهانی جدید اعام نشده، به 

نظرت در رنکینگ به چه رتبه ای می رسی؟
مـن بـا برنـز قهرمانـی آسـیا ۱۱۰ امتیـاز گرفتم که احتمالاً 
رنکینـگ المپیکـی جدیـدم بهتـر می شـود، مـن نفـر 
۲۶ رنکینـگ هسـتم کـه فکـر می کنـم بـا صعـود ۲تـا۳ 
پلـه ای، بـه احتمـال زیـاد نفـر ۲۰ تـا۲۴ می شـوم. البتـه 
۳۲ پرتابگـر وزنـه از رنکینـگ جهانـی سـهمیه المپیـک 
می گیرنـد. هـر چنـد هنـوز سـهمیه ام قطعی نشـده و ۱۰ 

تیرمـاه سـهمیه ها قطعـی می شـود.
 برای حفظ رنکینگت چه برنامه ای داری؟

با فدراسـیون صحبت کردیم تا من در ۲-۳ مسـابقه با 
امتیـاز بـالا یـا تورجهانـی طایـی یا نقره ای شـرکت کنم. 
قرار است من تاریخ مسابقه ها را به فدراسیون بدهم 
تا هماهنگی ها انجام شـود. من فصل مسـابقه ام را از 
اواخـر فروردیـن مـاه شـروع می کنـم تـا آخـر خردادمـاه 

سـهمیه ام را قطعـی کنم.
 حرفی مانده؟

مبینـی  و  م  بـی ا مر ز  ا مـن 
سرپرسـت فدراسـیون کـه از 
لحظـه ورود بـه فدراسـیون 
دغدغـه اش ورزشـکار و مربـی 

بـوده تشـکر می کنـم.

مهری رنجبر
روزنامه نگار

افسوس پرتابگر وزنه ایران بعد از سومی آسیا

صابری: مدال طلا از رگ 
گردن به من نزدیک تر بود!


