
ام دات آر قهرمان 
بدون شکست لیگ!

ســومین دوره رقابت هــای لیــگ 
هاکــی روی یخ دختران با قهرمانی 
بلامنازع تیم ام دات آر به کار خود 
پایان داد. بعد از 18هفته و رقابت 
شــش تیــم در ایــن دوره، تیــم ام 
دات آر با هدایت محمدرضا شیخ 
جعفــری در دیــدار پایانــی حریــف 
سرســختش پــی تــی ســی گــروپ 
را بــا یــک گل شکســت داد تــا بــه 
قهرمانی برســد. همچنین فاطمه 
شاهسوند با ۵۴ امتیاز از اسکیت 
انقــلاب امتیازآورتریــن بازیکــن 
لیگ شــد. این قهرمانی در حضور 
تیــم ملــی مــردان و تیــم قهرمــان 
لیــگ مــردان از نکات قابــل توجه 
ایــن دیــدار بــود کــه بــا اســتقبال و 
تشویق تماشاگران همراه شد. اما 
زیباترین بخش مراســمِ اختتامیه 
کار تحســین برانگیز طرفــداران 
تیــم قهرمان بود که پس از ســوت 
پایــان بــازی بــا پرتاب عروســک به 
درون پیســت یــخ و اهــدای آن بــه 
خیریــه صحنه های زیبایی را خلق 
کردنــد. مدیریــت ورزش ایرانمال 
نیــز از شــش چهــره تأثیرگــذار در 
توســعه هاکــی روی یــخ ایــران؛ 
خانم هــا گلنــاز فرخنــده، اعظــم 
ســنایی، الهام مدیــر دهقان، کاوه 
صدقــی، فــرزاد هوشــیدری و نیما 
مهربــان  تقدیــر کــرد. ام دات آر 
قهرمــان، پی تی ســی گروپ نایب 
قهرمــان و اســکیت انقلاب عنوان 

ســوم لیــگ را کســب کردند.

پرواز تیم ملی هاکی 
روی یخ به سارایوو

تیــم ملــی هاکــی روی یــخ صبــح 
امــروز بــرای  حضور در مســابقات 
قهرمانــی هاکــی روی یخ جهان، به 

ســارایوو رفــت.
 سامی کارپینن سرمربی فنلاندی 
تیــم ملــی و همکارانــش بعــد از 
ماه هــا تمریــن، ترکیــب اصلــی 
تیمــش بــرای رقابت هــای جهانــی 

را دیــروز انتخــاب کــرد.
فــرزاد هوشــیدری، امیــن کــره ای، 
نیمــا مهربــان، جــلال کیهانفــر، 
امیر حیدری، آرمان بحری، پارســا 
جلالــی، کایــان فرســاد، عرشــیا 
غفــوری، دانیــال باقــری، مهبــد 
عبداللهــی، امیــر مهدیــون، متین 
قهــارزاده، ایلیــا حمــزه، ماهــان 
دهقانــی، یونس ناقلی، ابوالفضل 
اســلامی، دانیــال ســاروقی، نویــد 
علیــزاده و رضــا پورهاشــمی، 
هاکی بازانــی هســتند کــه بعــد از 
آخرین تمرین دیشــب در پیســت 
یــخ ایران مــال، صبــح امــروز پرواز 
یــن ســفر عــلاوه  کردنــد. در ا
بــر کارپینــن ســرمربی، فرشــاد 
مقدسی مربی و یان لاکانن مربی 
دروازبانــان، اویــس حســن زاده 
مدیــر تیم هــای ملی، پوریــا روحی 
دل فیزیوتــراپ وکاوه صدقــی 
رئیــس انجمن هاکــی روی یخ هم 
تیــم را در رقابت هــای قهرمانــی 
جهان ســارایوو همراهی می کنند.

 zخبر

 علیرضا استکی:

در تأمین تغذیه و مکمل دچار مشکل هستیم

 سرمربی تیم امید بوکس ایران گفت: »برای موفقیت در مسابقات آسیایی 
قزاقستان که اردیبهشت ماه سال آینده برگزار می شود نیاز به حمایت های 
بیشـتر فدراسـیون داریـم هـر چنـد در حـال حاضـر اردوی خوبـی در کیـش 
سـپری کردیم.  ۲ سـال از عمر ریاسـت فدراسـیون بوکس سـپری شـده و هر 
چند اتفاقات خوبی نیز رخ داده، اما موارد مورد نظر ما هنوز محقق نشده 
است و متأسفانه در تأمین تغذیه کامل و مکمل ها دچار مشکل هستیم.«

 جمشید سهرابی

عضو هیأت نظارت بر مسابقات پاراتکواندو شد

 جمشـید سـهرابی رئیـس پاراتکوانـدو فدراسـیون جهانـی بـه عنـوان عضو هیأت 
نظـارت بـر مسـابقات جـام ریاسـت فدراسـیون جهانـی در بخـش پاراتکوانـدو 
انتخاب شد. در جریان این جلسه جمشید سهرابی رئیس انجمن پاراتکواندو 
بـه عنـوان عضـو کمیتـه نظـارت بـر مسـابقات معرفـی شـد. سـهرابی در جریـان 
مسابقاتی که دیروز برگزار شد به همراه نمایندگان داور، فنی و همچنین رئیس 
کمیتـه پاراتکوانـدو فدراسـیون جهانـی نظـارت بـر مسـابقات را برعهـده داشـت.

جاسم دلاوری

 ممنوع الملاقاتی دلاوری بوکسور سابق 

 جاسـم دلاوری دارنده نقره و برنز مسـابقات بوکس بازی های آسـیایی به دلیل 
بیمـاری در بیمارسـتان بسـتری شـد. بوکسـور سـنگین وزن سـابق و مربـی تیـم 
ملی بزرگسـالان ایران، به دلیل ابتلا به بیماری در بیمارسـتان بسـتری شـد و از 
حـدوداً ۱۰ روز قبـل ممنوع الملاقـات اسـت. دلاوری کـه سـال ها بـا پیراهـن تیـم 
ملـی بوکـس ایـران در میادیـن بین المللـی بـه روی رینـگ رفـت، برنـز بازی هـای 
آسیایی ۲۰۰۶ دوحه و نقره بازی های آسیایی ۲۰۱۴ اینچئون را در کارنامه دارد.

انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

 zسوژه

بسکتبال در آغاز پنجره انتخابی کاپ آسیا

کاظمی: مقابل قطر باید هوشمندانه بازی کرد

تیــم ملــی بســکتبال ایــران بــا شــروع 
رقابت هــای انتخابــی کاپ آســیا جمعــه 
۴ اســفندماه بــه مصــاف قطری هــا 
مــی رود. شــاگردان هــاکان دمیــر، 
 E ســرمربی ترکیــه ای ایــران در گــروه
بــا تیم هــای قزاقســتان، قطــر و هنــد 
همگــروه شــده انــد کــه در پنجــره اول 
آن روزهــا ۴ و 7 اســفندماه بــه ترتیــب 
بــا تیم هــای قطــر و هنــد بــازی می کننــد. 
آنهــا در حالــی روز جمعــه در ســالن 
بســکتبال آزادی میزبــان هســتند کــه 
برعکــس دوره قبلــی بســیاری از بــزرگان 

ایــران تیــم ملــی را همراهــی نمی کننــد. 
افــرادی چــون حامــد حــدادی، صمــد 
. همچنیــن  . . و مــی  بهرا ه  ا نیکخــو
ســرمربی تیــم ملــی هــم تغییــر پیــدا 
کــرده و مهــران شــاهین طبع جایــش را 

بــه هــاکان دمیــر داده اســت.
ــد  ــد و دی ــد منتظــر مان ــن حــال بای ــا ای ب
کــه بــا توجــه بــه نتایــج گذشــته هــاکان 
در جــام جهانــی و بازی هــای آســیایی 
هانگــژو آیــا او قــادر اســت جــواز صعــود 
بــه مرحلــه اصلــی بازی هــا را بگیــرد 

یــا خیــر؟
بــه هــر حــال تیــم ملــی اردویــش را از 
هفتــه گذشــته اســتارت زده اســت و 
بازیکنانی چون بهنام یخچالی و محمد 

امینــی لژیونرهــای ایرانــی در آغــاز هفتــه 
بــه اردو آمده انــد و تمرینات شــان را 
اســتارت زده انــد. بایــد دیــد امــروز ایــن 
مربــی ترکیــه ای لیســت تیــم ملــی را 

اعــلام می کنــد یــا خیــر؟!
امــا قطری هــا اســتارت لیســت خــود را 
با عبدالرحمان ســعد، ندیم موســلیک، 
زیــاد الگوهــری، اوســاما عرفــا، بابــاکار 
دینگ، فیصل ابوعیســی، احمد ســعید 
محمــد، عمــر ســعد، فاریــس آودیــک، 
ســعید ندائــو، محمــد هاشــم زیــدان، 
محمــد ندائــو، مصطفــی ندائــو، محمــد 
درویــش، مصطفــی لاشــین، خالیــد 
رشــدی، محمــد عطیــا، غســان هاجــر، 
عبدالله یاســین موســی، حمید یاســین 

موســی، میــه هاراســیک و الدجــی بوبــو 
ماغاســا بــه فیبــا آســیا داده انــد ولــی فردا 
مشــخص می شــود کــه چــه نفراتــی خــط 
خورده انــد. در راســتای ایــن بــازی هــر 
چنــد بــه نظــر می آیــد کــه تیــم ملــی کار 
ســختی بــرای نتیجــه ایــده آل نداشــته 
باشــد ولی ارســلان کاظمی کاپیتان تیم 
ملــی معتقــد اســت: »حریفــان مــا اســم 
و رســم دار نیســتند، بعیــد هــم بــه نظــر 
می رســد دیــدار ســختی داشــته باشــیم. 
ولــی نمی توانیــم بــه ایــن موضــوع اکتفــا 
کنیــم. مــا بــا همان تیمــی که به المپیک 
رفتیــم مقابــل قطــر بــه مشــکل خوردیــم 
و بــه ســختی و در دقایــق آخــر توانســتیم 
ــد  ــور کنیــم. بنابرایــن بای از ایــن تیــم عب

هوشــیارانه برابــر ایــن تیــم عربــی وارد 
میــدان شــویم. تجربــه می گویــد مقابــل 
قطــر بایــد هوشــمندانه بــازی کنیــم.«     
او بــا توجــه بــه زمــان کوتــاه اردو بــرای 
ایــن مســابقه در انتخابــی کاپ آســیا 
هــم گفــت: »زمــان تمرینــات بــرای ایــن 
مســابقه خیلــی کوتــاه بــوده امــا بــا توجــه 
بــه اینکــه همــه بازیکنــان تــا قبــل از ایــن 
اردو درگیــر مســابقات لیــگ بودنــد، 
مشــکلی از لحــاظ آمادگــی نداریــم. 
ضمــن اینکــه بهنــام یخچالــی و محمــد 
امینــی هــم بــه تازگــی بــه تمرینــات 
اضافــه شــده اند و اردو تکمیــل شــد.«

ایــن مســابقه ســاعت 17 بــه وقــت 
تهــران در ســالن آزادی برگــزار می شــود.

سلیمی: قسمت بود اعزام شوم
 بدشانسی آوردیم که کار به اما و اگر کشیده شد

سـتاره 20 سـاله تکوانـدو در عیـن نابـاوری در 
گرنداسـلم چیـن دسـتش از سـهمیه کوتـاه مانـد 
تـا کارش بـرای رسـیدن بـه مرزهـای پاریـس بـه اما 

و اگـر کشـیده شـود.
۴ دی مـاه بخـت بـا آریـن سـلیمی یـار نشـد تـا بـا 
باخـت در روز تولـدش از المپیـک دور و دور تـر 
شـود اما با انتخابش به عنوان تک نماینده ایران 
در مسـابقات انتخابـی المپیـک قـاره ای، حالا دنیا 
یـک فرصـت دیگـر بـه او داده اسـت؛ فرصتـی کـه 
می توانـد پاهایـش را بـه شـیاپ چانـگ پاریـس باز 
کنـد و یـا بـرای همیشـه حسـرت تماشـای آسـمان 

پاریـس را بـر دلـش بگـذارد.
 هـر چنـد ناکامـی اش در گرنداسـلم حسـرتی 
بـر دلـش گذاشـته امـا بـه گفتـه خـودش حـالا 
خوشـحال اسـت کـه زندگـی بـه او فرصتـی دوبـاره 
بـرای رسـیدن بـه رویاهایـش داده اسـت. سـتاره 
آینـده دار تیـم ملـی کـه بـرای آخریـن نبـرد آمـاده 
اسـت می خواهـد جـواب اعتمـاد کادرفنـی را در 

خـاک چیـن بدهـد.
 

  انتخابت برای مسابقات انتخابی المپیک 
قاره ای چقدر تو را هیجان زده کرد؟

بابـت انتخـاب شـدنم خداراشـکر می کنـم و 
امیـدوارم کـه بتوانـم اول از همـه ایـران و بعـد 

کادرفنـی را در چیـن سـربلند کنـم.
در وزن منفـی ۵8 کیلوگـرم سـه تکوانـدوکار  
خوب مـان شـانس حضـور در انتخابـی المپیـک را 
داشـتند امـا تصمیـم کمیتـه فنـی اعـزام مـن بود و 
قسـمت اینگونـه رقـم خورد. حـالا امیدوارم دعای 
ایـن 3 نفـر کمـک حـال مـن در این مسـیر باشـد تا 

بتوانـم سـهمیه المپیـک را بگیـرم.
 تو در گرنداسلم تا مرز گرفتن سهمیه رفتی 

اما این اتفاق نیفتاد، این بار شرایط المپیکی 
شدن را چگونه می بینی؟

به رغم اینکه 8،7 ماهی رنکینگ یک گرنداسلم 
را داشتم اما نتوانستم در این مسابقات سهمیه 
بگیـرم و حـالا مسـابقات انتخابـی المپیک قاره ای 
آخریـن و البتـه فرصـت بسـیار خوبـی بـرای مـن 
اسـت تا بتوانم المپیکی شـوم. همیشـه توکلم به 

خـدا اسـت و معتقـدم کاری بـدون اجـازه او انجـام 
نمی گیـرد. تکوانـدو ورزش صـدم ثانیه هـا اسـت 
و هیـچ وقـت نمی تـوان چیـزی در آن پیش بینـی 
کـرد. مـن شـرایطی آرمانـی داشـتم و بایـد سـهمیه 
را در گرنداسـلم می گرفتـم امـا گاهـی نمی شـود 
کـه نمی شـود. بنابرایـن همان طـور کـه پیش بینـی 
می شـد در گرنداسـلم سـهمیه بگیـرم و نگرفتـم، 
الان هـم نمی توانـم چیـزی را پیش بینـی کنـم. امـا 
می دانـم کـه در شـرایط خوبـی هسـتم و امیـدوارم 
روز مسـابقه بتوانـم بـه خوبـی نکاتـی کـه کادرفنـی 
گوشـزد می کنـد را گـوش بدهـم و بهتریـن خـودم 

باشـم تـا دسـت پـر برگـردم.
  فکرش را می کردی انتخاب کادر فنی برای 

اعزام به این مسابقات باشی؟
در این مدت انتقاداتی به سبک مبارزه و یکسری 
از تکینک هـای مـن شـد کـه معتقـد بودنـد بعضـی 
از آنهـا اخطـار دارد ولـی مـن همچنـان معتقـدم که 
این حرکات اخطار نداشت. به هر حال عده ای بر 
ایـن اعتقـاد بودنـد اما به کمک کادرفنی توانسـتم 
این موضوع را در اردو های تیم ملی برطرف کنم. 
تغییـر خوبـی در تکنیک هـا ایجـاد کردم که همین 
موضـوع هـم در نتایـج اخیـرم تأثیـر خوبـی داشـت 
و احتمـالاً ایـن موضوعـات بـرای انتخابـم به چشـم 

کادرفنـی آمده اسـت
 با توجه به سیر نزولی تکواندو در این 

سال ها، گرفتن مدال در المپیک شدنی 
است؟

 هیـچ چیـز قابـل پیش بینـی نیسـت امـا می توانـم 
ایـن را بگویـم کـه ایـن تکوانـدوی مـا نبـوده کـه در 
ایـن سـال ها نـزول کـرده اسـت بلکـه رقبـا بوده انـد 
کـه پیشـرفت خوبـی داشـتند. مـا هـم در همیـن 
چندوقت با تلاش و همت فراوان پیشـرفت های 
زیـادی داشـتیم و راه چهارسـاله را یکسـاله طـی 
کردیم اما متأسفانه بدشانسی آوردیم که مهران 
برخورداری نتوانسـت زودتر از این سـهمیه بگیرد 
و مهـدی حـاج موسـایی هـم دسـتش از سـهمیه 

کوتـاه مانـد و حـالا کار بـه امـا و اگـر کشـیده شـد.
  حرف آخر؟

از اعتمـاد کادرفنـی و عوامـل فدراسـیون تشـکر 
می کنـم امیـدوارم کـه بتوانـم در چیـن بـا گرفتـن 
سـهمیه جـواب اعتمادشـان را بدهـم و همچنیـن 

باعـث خوشـحالی مـردم شـوم.

فائزه زمانی
روزنامه نگار

پریسا غفاری
روزنامه نگار
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