
با شروع اردوی 
وزنه برداری حتی 

با تأخیری که 
وجود داشت، باز 

هم می توانیم 
امیدوارباشیم 

که ملی پوشان 
کشورمان تحت 

نظارت کادرفنی با 
رعایت استانداردهای 
مورد نیاز برای دست 
به وزنه شدن در جام 

جهانی تایلند مهیا 
شوند

جام جهانی ژیمناستیک 
هنری- مصر

پنجمی الفتی در 
فینال پرش خرک

مــی  عمو بــط  ا و ر رش  گــزا بــه 
ر  د ســتیک،  یمنا ژ ســیون  فدرا
چهارمیــن روز از رقابت هــای جــام 
جهانی ژیمناستیک هنری که یکی 
از مراحــل کســب ســهمیه المپیک 
پاریس محســوب می شــود، فینال 
پــرش خــرک برگــزار شــد و مهــدی 
الفتــی، ملی پــوش کشــورمان بــا 
کســب نمــره ۱۴.۱۷۰ در رده پنجــم 
قــرار گرفــت. او در اجــرای اول خود 
نمــره ۱۴.۹۳۰ و در اجــرای دوم 
نمــره ۱۳.۴۰۰ را دریافــت کــرد. در 
فینــال پــرش خــرک ۸ ژیمناســت 
برتــر مرحلــه مقدماتی بــه رقابت با 
یکدیگر پرداختند و ژیمناست های 
اوکرایــن، ارمنســتان و هنــگ کنگ 
در رده هــای اول تــا ســوم قــرار 

گرفتنــد.

ثبت رکورد ملی 
ریکرو دختران

مبینــا فــاح بــا امتیــاز ۶۶۲ رکــورد 
ملــی ریکــرو بانــوان را بــه نــام خود 
ثبــت کــرد. در جریــان مســابقات 
مرحلــه ششــم رنکینــگ کشــوری 
در تیرانــدازی بــا کمــان و در مــاده 
ریکــرو بانوان، مبینا فاح با امتیاز 
۶۶۲ رکــورد ملــی بانــوان را بــه نــام 
خــود ثبت کرد. رکــورد بین المللی 
ریکــرو بانــوان در اختیــار زهــرا 
نعمتــی بــا امتیاز ۶۶۱ اســت که در 
جریــان مســابقات جهانی چک به 

نــام خــود ثبــت کــرده بود.

3 نفر کاندیدای 
ریاست تنیس

شــاهرخ کشــاورز، دبیــر مجمــع 
انتخاباتی فدراسیون تنیس خبر 
از ثبــت نــام ســه نفــر بــرای احراز 
پســت ریاســت ایــن فدراســیون 
داد. او بــا اشــاره بــه مهلــت زمان 
تعیین شــده بــرای حضــور افــراد 
ز پســت  حــرا بــه ا عاقه منــد 
ریاســت فدراســیون و حضور در 
هیــأت رئیســه ایــن فدراســیون 
تأکیــد کرد: شــنبه ۲۸ بهمن ماه 
آخریــن مهلــت ثبت نــام بــود که 
در مجمــوع ۳ نفــر بــرای پســت 
ریاســت فدراســیون ثبت نــام 
کردنــد. داود عزیــزی رئیــس 
کنونی فدراسیون تنیس،  فریده 
اشــرف گنجویــی نایــب رئیــس 
فدراســیون کــه پیــش از ایــن نیز 
در برهــه ای دیگــر نایب رئیســی 
فدراســیون را برعهــده داشــت 
بــه همراه بهــزاد رحمانــی رئیس 
هیــأت تنیــس تهــران کــه چنــد  
ماهــی اســت ایــن مســئولیت 
را برعهــده دارد نفراتــی هســتند 
که برای پســت ریاســت ثبت نام 
کرده انــد.« کشــاورز همچنیــن 
تصریح کرد: نماینده باشــگاه ها 
و هیأت هــای تنیس اســتانی نیز 
ثبت نــام خــود را انجــام دادند که 
بــر ایــن اســاس هومــن ثبوتــی از 
زنجــان و کاظــم چابــک از فــارس 
برای هیأت های اســتانی، محمد 
مهذب نیــا، محمدرضــا کافــی 
و اردشــیر دادرس نیــز بــرای 
باشــگاه ها ثبت نــام خود را انجام 
دادنــد.« گفتنی اســت انتخابات 
فدراســیون تنیــس خردادمــاه 

ســال جــاری برگــزار می شــود.

 zخبر

نواب نصیرشلال:

برای آینده به جوانان فرصت بیشتری می دهیم

نــواب نصیرشــال ســرمربی تیم ملــی وزنه بــرداری درخصــوص دور جدید 
اردوی آماده ســازی و دعــوت از جوانــان به این مرحله می گوید: »دور جدید 
اردوی تیــم ملــی از یکــم اســفندماه با حضــور ۱۵ پولادمرد برگزار می شــود. 
در ایــن مرحلــه ترکیبــی از جوانــان و باتجربه هــا را دعــوت کردیــم تــا هــم به 
فکــر آینــده باشــیم هم برای جــام جهانی تایلنــد و تثبیت ســهمیه ها تاش 

و برنامه ریــزی کنیــم.«

 محمد رضا صفدریان

 مرد طلایی یخ نوردی جهان

محمدرضا صفدریان در مسابقات یخ نوردی قهرمانی جهان صاحب مدال 
طا شــد. در روزهایی که کانادا میزبان این مســابقات اســت، او و محســن 
بهشتی راد در ماده سرعت به نیمه نهایی رسیدند. سپس در این مرحله رو 
در روی هم قرار گرفتند و در نهایت صفدریان راهی فینال شد. در مسابقه 
نهایــی نیــز محمدرضــا صفدریان بر حریف مغولســتانی خــود غلبه کرد و به 

مدال طای قهرمانی رســید. بهشــتی راد هم سوم شد.

 محمد جواد معنوی نژاد

کابوس او در ایتالیا تکمیل شد!

تیــم ســاتورنیا کاتانیــا بــه دســته پایین تــر والیبــال ایتالیا ســقوط کــرد. او در 
چهارچــوب هفته بیســتم ســوپرلیگای والیبــال ایتالیا، تیم ســاتورنیا کاتانیا 
کــه ایــن فصل جــواد معنوی نــژاد، دریافت کننده قدرتی ایرانــی را در اختیار 
داشت و مصدوم و فصل را از دست داد، با شکست مقابل مونزا در فاصله 
دو هفته مانده به پایان دور مقدماتی به ســری A_2 ســقوط کرد. کاتانیا با 

خریــد امتیــاز راهی بالاترین ســطح از لیگ ایتالیا شــده بود.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

رقابت هـای جـام جهانـی ۲۰۲۴ تایلنـد که قرار اسـت 
بـه میزبانـی شـهر پوکـت از اواسـط فروردیـن ۱۴۰۳ 
آغـاز شـود، قطعـاً بـرای وزنه بـرداری ایـران بـه نسـبت 
رقبـا از اهمیـت و حساسـیت های ویـژه ای برخـوردار 
اسـت زیـرا مـا بـه نسـبت رقبـای خـود، خصوصـاً در 
قـاره آسـیا در دسـته ۱۰۲ کیلوگـرم هنـوز نتوانسـتیم 
سـهمیه ورودی مـان بـه بازی هـای المپیـک پاریـس 
را قطعـی و تثبیـت نماییـم. بـر همیـن اسـاس، جـام 
جهانـی پوکـت بـرای مـا فرصـت طایـی اسـت تـا 
بتوانیـم ضمـن قطعـی کـردن سـهمیه ورودی در این 
دسـته وزنی، خط و نشـان جدی برای رقبای خود در 
اوزان المپیکـی کـه شـانس سـهمیه داریـم )۸۹، ۱۰۲ 

و ۱۰۲+ کیلوگـرم( بکشـیم.

استارت اردو با تاخیر!
اگرچـه سـرانجام نـواب نصیرشـال سـرمربی تیـم 
ملـی وزنه بـرداری بـا دعـوت از ۱5 وزنه بـردار جـوان 
و بزرگسـال بـه اردوی آماده سـازی تیـم ملـی بـرای 
حضـور در جـام جهانـی ۲۰۲۴ پوکت)آخریـن مرحلـه 
گزینشـی المپیک پاریس( با تأخیری نگران کننده، 
دور جدید تمرینات تیم ملی وزنه برداری کشورمان 
را قـرار اسـت از ابتـدای اسـفندماه ۱۴۰۲ در تهـران و 
کمپ بازسازی شده تیم های ملی مجموعه ورزشی 
آزادی آغـاز کنـد امـا ایـن تأخیـر نگران کننـده باعـث 
شـد تـا اندکـی بـه خاطـر عقـب افتـادن سـتاره های 
ملی پـوش وزنه بـرداری کشـورمان کـه در کـورس 
رقابـت بـرای تثبیـت سـهمیه المپیکـی قـرار دارنـد 
نگـران شـویم. ضمـن اینکـه نداشـتن نظـارت جـدی 
و مسـتقیم روی ملی پوشـانی کـه در مسـیر کسـب 
سـهمیه و حضـور در بازی هـای المپیـک ۲۰۲۴ 
پاریـس قراردارنـد، می توانـد تبعـات جبـران ناپذیری 
بـرای وزنه بـرداری ایـران بدنبـال داشـته باشـد. حـالا 
امـا بـا شـروع اردوی وزنه بـرداری حتـی بـا تأخیـری که 
وجـود داشـت، بـاز هـم می توانیـم امیدوارباشـیم که 
ملی پوشـان کشـورمان تحـت نظـارت کادرفنـی بـا 
رعایت استانداردهای مورد نیاز برای دست به وزنه 

شـدن در جـام جهانـی تایلنـد مهیـا شـوند.

»دوپینگ« تهدیدی جدی پیش 
روی پولادمردان!

تیـم  بی  سـرمر م  عـا ا طبـق 
ملـی وزنه بـرداری اردوی 
پولادمـردان بـرای 

حضـور در جـام جهانـی پوکـت )آخریـن گزینشـی 
المپیـک پاریـس( از ابتـدای اسـفندماه جـاری قـرار 
است به میزبانی کمپ تازه نونوار شده وزنه برداری 
در مجموعـه ورزشـی آزادی آغـاز شـود. اگرهمـه 
چیـز طبـق برنامه ریـزی انجـام شـده باشـد و اردو 
بـدون مشـکل یـا محدودیت هـای خاصـی )بواسـطه 
مشـخص نبـودن شـرایط کمـپ تمرینـی تیم هـای 
ملـی و داشـتن اسـتانداردهای مـورد نیـاز بـرای 
برپایـی اردوی آماده سـازی پولادمـردان( در همـان 
تاریـخ اعـام شـده آغـاز شـود، بـدون شـک بیـش از 
قبـل بایـد روی موضـوع دوپینـگ و حضـور مأمـوران 
آژانـس بین المللـی مبـارزه بـا دوپینـگ)وادا( بـرای 
نمونه گیـری از وزنه بردارانمـان حسـاس و هوشـمند 
باشـیم زیـرا کوچکتریـن غفلـت از ایـن پدیـده شـوم، 
می توانـد در مسـیر باقیمانـده تـا بازی هـای المپیـک 
۲۰۲۴ پاریـس تبعـات سـنگین و جبران ناپذیـری 
را روی دسـت مـا بجـا بگـذارد. مـا تـا بـه امـروز یـک 
نمونـه مثبـت دوپینـگ در پرونـده خـود تـا قبـل از 
حضـور در بازی هـای المپیـک پاریـس ثبـت شـده 
داریـم، بنابرایـن اگـر احیانـاً در فرصـت باقیمانـده 
۲ نمونـه مثبـت دیگـر در رده هـای سـنی مختلـف و 
در تورنمنت هـای مختلـف بین المللـی بـرای ما ثبت 
شـود، قطعـاً در هـر مرحلـه ای کـه باشـیم، از حضـور 
در بازی هـای المپیـک پاریـس محـروم شـده و بـا 
جرایـم سـنگینی دسـت و پنجـه نـرم خواهیـم کـرد. 
بنابرایـن کادرفنـی تیـم ملی و مسـئولین فدراسـیون 
وزنه بـرداری، بیـش از هـر موضـوع دیگـری بایـد 
در فرصـت محـدود باقیمانـده تـا اعـزام بـه پاریـس 
بیش از گذشته مراقب پاکی و سامت ملی پوشان 
وزنه بـرداری ایـران در تمامـی رده هـای سـنی باشـند.

 بازگشت به خانه بعد از دوری
 طولانی مدت

ری  دور جدیـد تمرینـات تیـم ملـی وزنه بـردا
بزرگسـالان کشـورمان بـرای حضـور در جـام جهانـی 
۲۰۲۴ پوکت تایلند قرار است از ابتدای اسفندمان 
در تهران اغاز شـود. اردویی که همزمان می شـود با 
بازگشـت پولادمـردان بـه خانـه خود)کمپ تیم های 
ملی( بعد از یک سال و اندی دوری از کمپ تمرینی 
مجموعـه ورزشـی آزادی تهـران. ایـن اتفـاق قطعـاً 
بـرای ملی پوشـان وزنه بـرداری کـه مدت هـا خانـه 
بـه دوش بودنـد، اتفاقـی خوب و خوشـایند اسـت اما 
بایـد دیـد کـه در حیـن برگـزاری اردو شـرایط کمـپ 
بازسـازی شـده بـر وفـق مـراد و میـل پولادمـردان 
است یا کمبودهای احتمالی آنها را در مسیر حضور 
در جـام جهانـی تایلنـد آزار می دهـد؟ علـی داودی، 
علیرضـا یوسـفی، آیـت شـریفی، مصطفـی جـوادی، 
رضـا دهـدار، علیرضـا معینـی، مسـعود ممیونـد، 
علیرضـا عباسـپور، سـپهر مردانـی، ایلیـا صالحی پور، 
علی عالی پور، علیرضا نصیری، ابوالفضل زارع، آریا 
پایدار و عبدالله بیرانوند ۱5 وزنه برداری هستند که 
بـه ایـن مرحلـه از اردو دعـوت شـدند و بایـد خـود را 
بـرای حضـور در جـام جهانـی پوکـت مهیا کنند. البته 
در ایـن بیـن شـرایط مصطفـی جـوادی، رضـا 
دهـدار، آیـت شـریفی و علـی داودی 
کـه در کـورس رقابـت بـرای کسـب 
سهمیه ورودی در المپیک پاریس 
هسـتند از بقیـه نفـرات جدی تـر 
و سـخت تر خواهـد بـود. 
بـه  ل  نصیرشـا ب  ا نـو
عنوان سرمربی، همینطور 
بهمـن زارع، سـهراب مـرادی 
و احسـان دارابیگـی در قامـت 
مربـی تیـم را در ایـن مرحلـه اردو 
هدایت می کنند. جام جهانی تایلند 
بـه عنـوان آخریـن مرحلـه گزینشـی 
المپیـک پاریـس روزهـای ۱۳ تـا ۲۳ فروردیـن 

۱۴۰۴ برگـزار خواهـد شـد.

رضا عباسپور
تکلیــف روزنامه نگار لاخــره  با نــدو  ا تکو ســیون  فدرا

تکوانــدوکار اعزامــی بــه مســابقات ســهمیه 
قــاره ای را معلــوم کــرد. در حالــی کــه قبــل از 
ایــن ناهیــد کیانــی و مهــران برخــورداری ۲ 
ســهمیه تکوانــدوی ایــران را بــرای حضــور در 
شــیاپ چانگ المپیــک پاریــس رقــم زدنــد، 
حــالا آخریــن شــانس تیــم ملــی بــرای افزایــش 
تعــداد ســهمیه هایش مســابقات ســهمیه 
قــاره ای اســت کــه ۲5 اســفندماه در چیــن 

برگــزار می شــود.
انتخــاب مبینــا نعمــت زاده ملی پــوش وزن 
منفــی ۴۹ کیلوگــرم بــه عنــوان دختــر اعزامی به 
ایــن مســابقات پیش بینــی می شــد امــا انتخاب 
ــه  ــود ک ــام ب ــه ای از ابه ــده پســران در هال نماین
بالاخــره بــا تصمیــم فدراســیون، آریــن ســلیمی 
در وزن مثبــت ۸۰ کیلوگــرم نماینــده پســران 

ــود. در ایــن رقابت هــا خواهــد ب
مجیــد افاکــی ســرمربی تیــم ملــی بعــد از ایــن 
انتخــاب، ایــن تصمیــم را یــک تصمیــم جمعــی 
می دانــد و معتقــد اســت اعــزام آریــن ســلیمی 
بــه انتخابــی المپیــک بــرای تکوانــدوی ایــران 

بهتریــن تصمیــم اســت.
 انتخاب آرین سلیمی بر چه مبنایی بود؟

بعــد از رقابت هــای گرنداســلم تــا بــه امــروز 
ــی،  ــه فن ــا اعضــای کمیت بیشــتر از ۱۴ جلســه ب
کادرفنــی و شــخص رئیــس فدراســیون 

داشــتیم.
ــا و ســنگینی  ــر مــا همیشــه لیــگ پوی لیــگ برت
بوده اســت که باتوجه به عملکرد ملی پوشــان 
در ایــن رقابت هــا و همچنیــن نتایــج تورنمنــت 
فجیــره امــارات متفق القــول بــه ایــن نتیجــه 
رســیدیم کــه آریــن ســلیمی در وزن مثبــت ۸۰ 
کیلوگــرم نماینــده اعزامــی مــا بــه مســابقات 

ســهمیه قــاره ای باشــد.
ایــن تصمیــم شــخص مــن نبــود. خــرد جمعــی 
بــه چنیــن نتیجــه ای رســید کــه اعــزام آریــن 
ســلیمی در نهایــت بــرای تکوانــدوی ایــران 

بهتــر خواهــد بــود.
 مــا فاکتورهــای زیــادی داشــتیم از رقبایــی کــه 
تکوانــدوکاران هــر وزن بایــد در مســابقات 
انتخابــی بــا آن روبــه رو می شــدند، از شــانس 
گرفتــن ســهمیه در آن وزن گرفتــه تــا حتــی 
درصــد و احتمــال موفقیــت در وزن انتخابــی 
در شــیاپ چانگ المپیــک بــه شــرط گرفتــن 

. ســهمیه
بنابرایــن در نهایــت آریــن ســلیمی را بــرای اعزام 
بــه انتخابــی المپیــک در نظــر گرفتیــم چــون 
مهمتــر از هــر چیــز درصــد گرفتــن ســهمیه 

المپیــک در ایــن وزن بیشــتر خواهــد بــود.
 مهدی حاج موسایی تا مرز گرفتن 

سهمیه از طریق رنکینگ رفت 
و در مسابقات اخیر هم نتایج 

خوبی رقم زد. آسیب دیدگی 
اخیر او در انتخاب نشدنش 

مؤثر بود؟
یگــر  د رد  ا مــو بــر  ه  و عــا
آســیب دیدگی اخیــر حــاج 
رد  مــو یــن  ا در  یی  موســا
بی تأثیــر نبــود. بــا بررســی 
عملکــرد تکوانــدوکاران در 

مســابقات داخلــی و رقبــای 
خارجــی ســلیمی را ارجــح دیدیــم. 

از طرفــی اگــر بخواهیــم تــوان فنــی بازیکن 
را در نظر بگیریم، می دانیم که ســلیمی 
می توانــد عملکــرد بهتری داشــته باشــد. 

 چقدر به گرفتن سهمیه دوم در 
چین امیدوار هستید؟

 هــر مســابقه ای دو رو دارد، یــک طــرف بــرد 
و یــک طــرف باخــت. مــا همیشــه بــه بــرد و 
ســربلندی تکوانــدو فکــر کرده ایــم. بــدون امید 
نمی شــود زندگــی کــرد و مــا نــه تنهــا بــه گرفتــن 
دومیــن ســهمیه کــه بــه کســب مــدال المپیــک 

هــم امیدواریــم.
 شرایط مهران برخورداری؛ مرد المپیکی 

تیم ملی این روزها چگونه است؟
مهــران یــک هفتــه ای اســت کــه دچــار آنفلوآنــزا 
شده است و به همین خاطر استراحتی کوتاه 
بــه او داده ایــم. امــا در کل شــرایطی آرمانــی 
داشــته و تمریناتــش بــه خوبــی پیــش مــی رود، 
از لحــاظ روحــی و روانــی هــم شــرایطی عالــی 
دارد. از همین جــا بایــد از رئیــس فدراســیون 
و مدیرفنــی تیم هــای ملــی تشــکر کنــم کــه 
در تــک تــک لحظــات مــا حضــور داشــته اند و 

حمایت هــای لازم را انجــام داده انــد.
مــا شــبانه روز در حــال برنامه ریــزی بــرای 
بهتریــن نتایــج هســتیم. از همین جــا بایــد از 
دکتــر ایمــان زاده، دکتــر بهرامــی و یوســفی، 
یــاران خوبــم هــم تشــکر کنــم کــه از لحــاظ 
آمادگــی جســمانی و بدنــی شــبانه روز بــه مــا 

کمــک کرده انــد.
زندگــی اردویــی واقعــاً ســخت اســت. بایــد از 
تمامــی ملی پوشــان و تکواندوکارانــی کــه در 
اردو بوده انــد تشــکر کنــم. ســهمیه مهــران، 
ســهمیه ای جمعــی بــود و همــه بــرای گرفتــن 
ایــن ســهمیه کمــک کردنــد. حــالا هــم می دانــم 
همگــی بــه کمــک می آینــد تــا آریــن در چیــن 

ســهمیه دوم را بگیــرد.
 شما قرارداد ثابتی با فدراسیون ندارید و 
از همان روز اول این صحبت ها به گوش 

می رسید که هر لحظه ممکن است 
شخص جدیدی جایگزین شما شود. الان 
برنامه به چه صورت است، شما سرمربی 

تیم ملی در المپیک خواهید بود؟
کســی از یــک دقیقــه بعــد خــود هــم خبر نــدارد. 
تیم ملی ارث پدرم نیست، وقتی پای تکواندو 
و کار وســط می آیــد مدعــی هســتم امــا اصــراری 
بــه مانــدن نــدارم. هــادی ســاعی برادر، دوســت 
و همــرزم قدیمــی ام از مــن خواســت کــه بــه تیم 
ملــی کمــک کنــم و مــن هــم فقــط یــک چشــم 
گفتــم. در تیــم ملــی مســتأجرم و هــر وقــت 

بگوینــد بــرو، مــی روم.

رونمایی از کمپ وزنه برداری همزمان با اردوی بزرگسالان

آخرین تلاش برای تثبیت 
سهمیه های المپیک پاریس

انتخاب سلیمی برای تکواندو بهتر است

 افلاکی: تیم ملی
ارث پدرم نیست

فائزه زمانی
روزنامه نگار

حواسمان 
 

به دوپینگ

 
 باشد!


