
صعود تاریخی 
دختران ایران به 
فینال دوبل فجر

دیــروز اتفاقــی تاریخــی رخ داد و 
تیــم دوبــل بدمینتــون دختــران 
ایــران بــا شکســت تیــم قدرتمند 
مکزیک فینالیست شد. در ادامه 
رقابت های سی و دومین دوره جام 
فجــر دیــروز تیــم دوبــل ایــران در 
نیمه نهایــی بــه میدان رفــت. پریا 
اســکندری و رومینــا تاجیک که با 
شکست تیم قدرتمند هند مدال 
برنزشــان را قطعــی کــرده بودنــد، 
دیروز هم حریف دو نفره مکزیکی 
خود یعنی هارامارا گیتان و سابرینا 
ســولیس را بــا نتیجــه ۲ - یــک )۲۱ 
- ۱۱، ۱۱ - ۲۱ و ۲۱ - ۱۵( بردنــد و 
فینالیســت فجــر شــدند. مــدال 
نقــره ایــن دو دختــر بدمینتون باز 
ایرانی قطعی است و این دو امروز 
بــرای مــدال طا تــاش می کنند. 
رنکینــگ حریــف ایــران در نیمــه 

نهایی ۶۴ بود.
 

تکرار نایب رئیسی 
منطقه آسیای 

مرکزی برای داورزنی
محمدرضــا داورزنی رئیس ســابق 
فدراســیون والیبــال ایــران و عضو 
هیأت رئیســه فدراســیون جهانی 
باز هم نایب رئیس منطقه آسیای 
مرکزی )کاوا( شد. اجاس سالیانه 
و انتخاباتی زون آســیای مرکزی به 
منظــور بررســی عملکــرد ۲0۲3 و 
تنظیم و تصویب برنامه های ۲0۲۴ 
بــا حضور همه اعضــا روزهای ۱۲ و 
۱3 بهمن برگزار شد. وحید مرادی 
سرپرســت فدراســیون والیبــال و 
محمدرضــا داورزنــی عضــو هیأت 
رئیســه فدراســیون جهانی هم در 
این نشســت به میزبانی بانکوک، 
شرکت کردند. یکی از موضوعات 
ایــن نشســت، انتخــاب رئیــس و 
نایب رئیس منطقه آسیای مرکزی 
بــود کــه بر این اســاس محمدرضا 
داورزنی با ۱۲ رأی قاطعانه، مجدداً 
به عنوان نایب رئیس کاوا انتخاب 
شــد و محمد لطیــف نیز همچنان 
بــه عنــوان رئیــس منطقه آســیای 
مرکزی فعالیت خواهد کرد. یرمک 
قزاقســتانی رقیب داورزنی در این 
پســت بود که تنها یــک رأی آورد و 
اعضــای کمیته هــای مختلــف در 

روزهای آینده معرفی می شوند.

 لبخند المپیک 
به ووشو

رئیــس کمیتــه ملــی المپیــک از 
احتمــال المپیکــی شــدن ووشــو 
بعــد از برگــزاری المپیــک ۲0۲۶ 
جوانــان خبــر داد. تومــاس بــاخ، 
رئیس کمیته بین المللی المپیک 
)IOC( اعام کرد که حضور ووشو 
در مسابقات بین المللی و شناخته 
شــدنش در عرصــه  جهانــی نقش 
پررنگــی در المپیکــی شــدن ایــن 
رشــته دارد. طبــق اعــام تومــاس 
بــاخ، ووشــو در المپیــک جوانــان 
۲0۲۶ داکار بــه عنــوان یک رشــته 
رزمــی و مــدال آور گنجانــده شــده 
اســت، در حالــی کــه ووشــو در 
المپیک جوانــان ۲0۱۴ نانجینگ، 
تنها به عنوان یک برنامه فرهنگی 
و آموزشــی حضور داشت. رئیس 
کمیتــه بین المللــی المپیــک در 
ایــن باره گفــت: »خوشــحالیم که 
ووشو را در برنامه رسمی المپیک 
جوانان ۲0۲۶ داکار قرار می دهیم. 
ارزش و اشتیاق زیادی در سنگال، 
کشــور میزبــان بازی های المپیک 
جوانــان بــرای ایــن رشــته ورزشــی 
وجــود دارد. ووشــو بعــد از اولیــن 
حضــور خــود در المپیــک داکار، 
مبنــای محکمــی بــرای ارزیابــی 
خواهد داشت. باید منتظر بمانیم 
و ســطح بــه رســمیت شــناختن و 
مشــارکت بین المللــی و عملکــرد 
کلی مســابقات را مشاهده کنیم. 
پــس از ایــن تحلیــل، در موقعیتی 
قــرار خواهیــم گرفت کــه در مورد 
حضــور ووشــو در برنامــه المپیک 

آینده تصمیم گیری کنیم.«
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پرهام مقصودلو

سقوط آزاد در رنکینگ جهانی

پرهــام مقصودلــو بــا ریتینــگ ۲۷۱۵، نفــر ۲۹ شــطرنج جهــان اســت. در 
جدیدترین رنکینگ اعلامی فدراسیون جهانی، مگنوس کارلسن با ریتینگ 
۲۸۳۰ در رده اول بخش کلاســیک ایســتاد. فابیانو کاروانا با پرچم آمریکا و 
بــا ریتینــگ ۲۸۰۴ در رده دوم و هیــکارو ناکامــورا با پرچم آمریکا و با ریتینگ 
۲۷۸۸ در رده سوم دنیا قرار دارند. علیرضا فیروزجا هم ششم جهان است. 
امــا پرهــام مقصودلو، مرد شــماره یک شــطرنج ایران، نفر ۲۹ جهان اســت.

شادی پریدر :

همکاری با مربی روسی منتفی شد

فدراســیون شــطرنج پرونده مذاکره با ولادیمیر کرامنیک برای حضور در ایران 
بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی شــطرنج را مختومــه اعلام کــرد. شــادی پریدر، 
سرپرست جدید فدراسیون در این خصوص گفت: »مکاتبات دوباره ای برای 
همــکاری داشــتیم امــا او بــرای مســابقات کاندیداتوری جهان دســتیار یکی از 
بازیکنــان مطــرح شــده اســت. بدین ترتیب عمــلاً حضور او در ایــران به عنوان 

ســرمربی تیــم ملی منتفی اســت و دیگر شــرایط همــکاری نداریم.«

فرزاد قادری

MMA بازگشت به سوپرلیگ حرفه ای

فرزاد قادری قهرمان عنوان دار MMA کشــورمان بعد از ۴ ســال غیبت، بار دیگر 
در لیــگ حرفــه ای چین مبارزه می کند. ســازمان برگزارکننده مســابقات حرفه ای 
MMA در چین با نام اختصاری CMSL قصد دارد فصل جدید سوپرلیگ خود را 
ماه آینده برگزار کند. به همین منظور فرزاد قادری کاپیتان تیم مبارزان حرفه ای 
اژدهای ســرخ برای حضور در این پیکارها دعوت شــده اســت . قادری به واسطه 

حضور موفق در سوپر لیگ حرفه ای چین، جایگاه خوبی در این لیگ دارد.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال

ســیده الهام حســینی کاپیتــان تیــم ملــی وزنه برداری 
بانوان کشــورمان، بــه عنــوان تاثیرگذارترین چهره ما 
در وزنه بــرداری بانــوان چند روز پیش از ســوی کمیته 
ملــی المپیــک و وزارت ورزش مــورد تجلیــل و تقدیــر 
ویژه قرار گرفت. دختر توانمند و شایســته لرســتانی 
تیــم ملــی وزنه بــرداری بانــوان ایران که اگرچــه بعد از 
هت تریک طایی که در رقابت های آســیایی بحرین 
داشــت، به خاطر آسیب دیدگی و مصدومیت جدی 
و پــی در پــی کــه از ناحیــه کمــر و زانو داشــت، مجبور 
بــود کنــار تمریناتــش دردهای خــود را نیز مــداوا کند 
امــا او حــالا بعــد از ســپری کــردن دوره نقاهتــش و 
ریــکاوری، بــا ۴ هفتــه تمرین پرفشــار و ایــده آل برای 
درخشــش در رقابت های قهرمانی بزرگســالان آســیا 
زیر نظر فنی کوروش باقری ســرمربی بانوان، مهیای 
رفتن روی تخته اســت. حســینی معتقد است عاوه 
بــر اینکــه تــاش می کنــد در رقابت هــای قهرمانــی 
بزرگســالان آســیا بــرای کســب موفقیت تــاش کند، 
بدنبــال ثبــت رکــورد مجمــوع خوبــی بــرای المپیکــی 
شــدن هم در آســیایی تاشــکند و هم در رقابت های 
جــام جهانــی تایلنــد اســت. البتــه قطعــاً مســیر او 
بــرای رســیدن بــه ســهمیه المپیک پاریس ســخت و 
دشــوار اســت، ولــی او بــه مصائــب این مســیر واقف 
اســت و آگاه. بــه همین بهانه و قبــل از اعزام کاپیتان 
وزنه بــرداری بانــوان کشــورمان بــه رقابت هــای 
قهرمانــی آســیا بــا او همــکام شــدیم تــا بیشــتر از 
شــرایط آمادگی اش پیش از دســت به وزنه شــدن 

در تاشــکند ازبکســتان مطلع شــویم.

بعد از بازی های آسیایی خیلی درد کشیدم
دختــر طایــی و تاریخ ســاز وزنه بــرداری ایــران در 
رقابت هــای آســیایی بحریــن بــا بیــان ایــن مطلــب 
کــه بعــد از بازی هــای آســیایی هانگــژو بــه خاطــر 
درد و آســیب دیدگی هــای کهنــه ای کــه 
در زانــو و کمــر داشــت مجبــور بــود 
دردهایــش را مــداوا کنــد تــا بتوانــد 
بــا آمادگــی روی تختــه برگشــته و 
بــرای افتخارآفرینــی تــاش کنــد: 
»خودتــان در هانگــژو شــاهد 
بودیــد کــه مــن بــا مصدومیــت و 
آســیب دیدگی هایی کــه داشــتم 
بــه خاطــر اینکــه فرصت کســب 
ســهمیه ورودی بــه بازی هــای 
المپیک نسوزد، مجبور بودم در 
فاصلــه نزدیک بین مســابقات 
جهانــی عربســتان و بازی هــای 
آســیایی هانگــژو روی تختــه 
رفتــه و بــرای برنامــه  ای کــه در 
دســتور کار داریــم در مســیر 
المپیــک دســت به وزنه شــوم 
امــا واقعــاً در هانگژو روی تخته 
اصــاً شــرایط خوبی نداشــتم و 
مجبــور شــدم کارم را نیمه تمام 
رها کنم. بعد از اینکه از هانگژو 
بــه ایــران برگشــتیم بــا هماهنگــی 
فدراســیون کنــار تمریناتم حرکات 
اصاحــی و فیزیوتراپــی را هــم 
در دســتور کار داشــتم، ولــی 
همزمــان وقتــی دســت بــه وزنه 
می شــدم درد کمــر و زانــو خیلی 
اذیتــم می کــرد. طــوری کــه ایــن 
دردهــا اجــازه افزایــش رکــورد را 

بــه مــن نمی داد. به همین دلیل تمرین داشــتم ولی 
تمریناتــم بــا درد زیــاد همــراه بــود.«

 
 اردو که شروع شد رفتم 
تحت نظر دکتر قره  داغی

ســیده الهــام حســینی کاپیتان تیم ملــی وزنه برداری 
بانــوان کشــورمان ادامه می دهد: »وقتــی که به اردو 
دعــوت شــدم، همزمــان بــا تمریناتــی کــه کادرفنــی 
برایــم طراحــی کرده بود، شــرایطم را توضیــح دادم و 
بــا هماهنگی ســرمربی و مســئولین کمیته پزشــکی 
فدراســیون بــا دکتــر قره داغــی هماهنــگ شــدیم و 
تحــت نظــر او درمــان دردهایم را خیلی جدی شــروع 
کردم. پزشک معالجم هم با تزریق کورتون در کمرم 
کار معالجــه و درمانــم را اســتارت زد. همزمان برنامه 
فیزیوتراپــی را هــم دنبال می کردم اما طبق نظر آقای 
دکتــر قره داغــی چــون کورتــون در کمرم تزریق شــده 
بــود، بایــد اســتراحت می کــردم تــا این تزریــق جواب 
بدهــد. بــه همیــن دلیــل با اجــازه ســرمربی تیم ملی 
اســتراحت کامــل بــودم تــا بهبــودی حاصل شــود که 
خــدا را شــکر وضعیتــم بعــد از اســتراحت خوبــی که 

داشــتم بهبــود پیــدا کــرد و دردم از بیــن رفت.«

 برای وزنه زدن در آسیایی تاشکند 
۴ هفته تمرین کردم

ملی پــوش دســته وزنــی 8۱ کیلوگــرم کشــورمان 
در خصــوص اینکــه الان و در آســتانه اعــزام بــه 
رقابت هــای قهرمانی بزرگســالان آســیا چــه برنامه ای 
بــرای درخشــش در مســابقات پیــش رو، همینطــور 
کســب مــدال و رکــورد مجموعــی ایــده آل کــه بتوانــد 
سهمیه المپیک را برای وزنه برداری بانوان کشورمان 
بــه ارمغــان بیاورد تأکیــد می کنــد: »بخاطــر زمــان 
و فرصــت اندکــی کــه بــرای حضــور در رقابت هــای 
قهرمانی آســیا در تاشــکند ازبکســتان داشــتم، فقط 
توانســتم حــدوداً ۴ هفتــه تمریــن فشــرده داشــته 
باشــم کــه در ایــن مــدت تقریبــاً به 90 درصــد آمادگی 
رســیدم و هنــوز صد درصد شــرایط رکــوردی ایده آلی 
کــه می خواهــم را نــدارم چون کادرفنی صــاح دیدند 
که در رقابت های قهرمانی آسیا که گزینشی المپیک 
است باید شرکت کنم، در تاشکند روی تخته می روم 
تا در این مســابقه گزینشــی هم دســت به وزنه شوم. 
البتــه ایــن را می دانم که برای کســب ســهمیه ورودی 
به المپیک مســیر ســخت و دشــواری پیش رو دارم. 
ولــی تمــام تاشــم را به کار می بندم تــا بتوانم به امید 
خدا بهترین نتیجه را برای وزنه برداری کشورم کسب 
کنــم. آســیایی تاشــکند کــه بعیــد می دانــم بتوانم در 
شــرایط عالــی وزنــه بزنــم چون عــرض کردم کــه هنوز 
صددرصــد آمــاده نیســتم ولی قطعــاً در جــام جهانی 
تایلنــد هــر چه در تــوان دارم می گذارم تا به امید خدا 
بتوانــم بــا آمادگــی کامــل و ایــده آل روی تختــه رفته و 
برای کشورم افتخار کسب کنم. من الان از نظر بدنی 
و انگیزشــی شــرایط بســیار خوبی دارم و خدا را شــکر 
آســیب دیدگی هایم نیز برطرف شده است. بنابراین 
تمام ســعی  و تمرکزم این اســت که بتوانم از فرصت 
طایی که دارم به نحو مطلوب استفاده کرده و نهایتاً 
در جام جهانی تایلند با ثبت یک رکورد مجموع عالی 
و ایده آل اتفاقی بزرگ و ارزشمند را برای کشورم رقم 
بزنــم. امیــدوارم مــردم هــم مــا را دعا کنند تــا بتوانیم 
بــرای ایران افتخارآفرین باشــیم. حقیقتاً این را خوب 
می دانــم که مســیرم برای المپیکی شــدن و رســیدن 
بــه ســهمیه ســخت و دشــوار اســت، فاصلــه رکوردی 
مــا هــم بــا رقبــا، فاصله زیادی اســت، ولی مــن و بقیه 
بچه هــا بــه تــوان و انگیــزه ای کــه داریــم امیدواریــم و 
تــاش می کنیــم بــا بهتریــن کیفیــت در رقابت هــای 

باقیمانــده وزنــه بزنیم.«

 انتقاد داوران وزنه برداری به خاطر اعزام
»حسین مقامی« به انتخابی المپیک

پیشکسوت »کشتی« نماینده 
ایران در آسیایی تاشکند!

رضا عباسپور
روزنامه نگار

ایــران ورزشــی- اگر چــه وزنه برداری ایــران در 
بخــش داوری، داوران و پیشکســوتان درجــه 
یک و نام آشنایی دارد که اغلب جزو قهرمانان 
نامــدار پیشــین وزنه بــرداری ایــران نیــز بودند 
امــا مســئولین کمیتــه داوران و فدراســیون 
وزنه بــرداری ایران در حرکت و اقدامی عجیب 
و انتقاد برانگیز، مثل رقابت های آســیایی کره 
جنوبی و مسابقات جهانی عربستان، حسین 
مقامی دبیر پیشین فدراسیون و رئیس سابق 
هیــأت وزنه برداری اســتان قزویــن را که به جز 
ســابقه مدیریتی در این رشــته ورزشــی، هیچ 
رزومــه ورزشــی در وزنه بــرداری نــدارد و رشــته 
تخصصی ورزشی اش )کشتی آزاد( بوده است 
را برای سومین مرتبه به عنوان نماینده داوری 
ایران به آســیایی تاشــکند گسیل کرده است! 
تصمیمــی تنش زا و حاشیه ســاز که بافاصله 
صــدای اعتــراض و انتقــاد بســیاری از داوران 
درجــه یکــی بین المللــی کــه جــزو قهرمانــان 
نامــدار وزنه بــرداری ایران نیز بودند را نســبت 

بــه این اعزام فدراســیون درآورده اســت!
 

مقامی با چه پارامترهایی نماینده 
داوری وزنه برداری شد؟

رقابت هــای وزنه برداری قهرمانی بزرگســالان 
آســیا انتخابی المپیــک ۲0۲۴ پاریــس از 
دیــروز رســماً بــه میزبانــی شــهر تاشــکند در 
کشــور ازبکســتان آغــاز شــد. رقابتــی مهیــج 
و سرنوشت ســاز بــرای مدعیــان المپیکــی 
وزنه بــرداری قــاره آســیا تا بتواننــد ضمن ثبت 
رکوردهــای مجمــوع ایــده آل شــانس خــود را 
بــرای المپیکــی شــدن افزایش دهند. ســوای 
کاروان وزنه بــرداری ایــران کــه قــرار اســت بــا 
3 وزنه بــردار در بخــش مــردان و ۵ ملی پــوش 
در بخــش بانــوان در تاشــکند حاضــر شــوند، 
فدراســیون وزنه بــرداری )حســین مقامــی( 
دبیر پیشــین فدراســیون وزنه برداری که جزو 
پیشکســوتان کشــتی ایــران اســت و ســابقه 
ریاســت هیــأت وزنه بــرداری اســتان قزویــن 
را نیــز دارد بعــد از رقابت هــای آســیایی کــره 
جنوبــی و مســابقات جهانی ریاض عربســتان 
بــه عنــوان نماینــده جامعــه داوری ایــران بــه 
تاشــکند اعــزام کــرده اســت! حــال ســؤال و 
انتقــاد اصلــی اغلب داوران ممتاز و درجه یک 
بین المللــی کشــورمان که ســوابق درخشــانی 
در امــر قضاوت هــای بین المللــی در رشــته 
وزنه برداری دارند این است که کمیته داوران 
فدراســیون وزنه بــرداری ایــران بــر چه اســاس 
و بــا اســتناد بــر چــه متــر و معیــاری )حســین 
مقامی( را از بین این همه داور نخبه و توانمند 
بین المللــی کشــورمان بــه مســابقات معتبــر 
گزینشــی المپیــک اعــزام می کنــد؟ مقامــی 

در چنــد مســابقه داخلی)اســتانی، کشــوری، 
لیــگ و یا تورنمنت هــای بین المللی مثل جام 
فجــر( کــه در چنــد ســال گذشــته برگزار شــده 
اســت، حضــور فعال داشــته و قضــاوت کرده 
اســت؟ پیشکســوت کشــتی ایران که ســابقه 
ریاســت هیات قزوین و دبیــری فدراســیون 
وزنه بــرداری را نیــز دارد، چقــدر مثــل اغلــب 
داوران کشــورمان در ســرما و گرما، با کمترین 
عایــدی در رویدادهــای داخلــی داوری کــرده 
اســت کــه حالا بــه خاطر اعزام بــه رویدادهای 
گزینشــی المپیــک بــا حمایت فدراســیون، به 
عنوان نماینده داوران کشورمان گزینه اصلی 
المپیکی شدن و قضاوت در بزرگترین رویداد 

ورزش جهــان شــده اســت؟
 

چه کسی پاسخگوی حق ضایع شده 
داوران مظلوم وزنه برداری است؟

قطعــاً چــون حســین مقامــی در رقابت هــای 
قهرمانــی آســیای کــره جنوبــی، رقابت هــای 
جهانــی ریــاض عربســتان و حــالا مســابقات 
نــی بزرگســالان آســیا در تاشــکند  قهرما
ازبکســتان که هر 3 رویداد گزینشی المپیک 
۲0۲۴ پاریس است، به عنوان نماینده داوری 
ایران اعزام شده است، او مسجل ترین گزینه 
بــرای قضــاوت در رقابت هــای وزنه بــرداری 
المپیــک پاریــس خواهد بود. بنابراین ســؤال 
از مســئولان فدراســیون وزنه برداری و کمیته 
داوری وزنه بــرداری ایــن اســت، الان پاســخ 
حق مســلمی که از جامعه داوری وزنه برداری 
ضایع شــده را چه کســی خواهد داد؟ حقیقتاً 
اگــر جــای فدراســیون وزنه بــرداری بــا کشــتی 
عــوض می شــد، آیــا جامعــه داوری کشــتی و 
مســئولین ایــن مجموعــه رخصــت می دادند 
کــه یــک پیشکســوت وزنه بــرداری کــه حــالا 
در داوری کشــتی هــم مــدرک گرفتــه اســت، 
بــدون اینکــه در رقابت هــای داخلــی کشــتی 
قضاوت کرده باشد و سابقه داوری داخلی در 
رویدادهایی مثل قهرمانی کشور یا لیگ و... را 
داشته باشد نماینده کشتی ایران در المپیک 
شــود؟ ایــن در حالــی اســت کــه مــا داوران 
شایســته ای همچــون، اســتاد داود ملکــی، 
اســتاد فــاروق فیروزمنــدی، اســتاد حســن 
عربشــاهی، علی ذیفهم و خیلی بزرگان دیگر 
را داشــتیم و داریــم کــه همــه می توانســتند، 
نماینــدگان شایســته ای در مســیر المپیــک 
برای ایران باشــند، اما افســوس کــه آنها دیده 
نشدند و حقشان مثل آب خوردن ضایع شد. 
از این دســت چراها و ســؤالات بســیار اســت 
اما باید دید که حقیقتاً پاســخگوی حق ضایع 
شــده از داوران مظلــوم وزنه بــرداری در ایــن 

شــرایط چــه کســی خواهــد بود؟

بخاطر زمان و فرصت 
اندکی که برای حضور 
در رقابت های قهرمانی 
آسیا در تاشکند 
ازبکستان داشتم، 
فقط توانستم حدوداً 
4 هفته تمرین فشرده 
داشته باشم که در 
این مدت تقریباً به 
90 درصد آمادگی 
رسیدم و هنوز صد 
درصد شرایط رکوردی 
ایده آلی که می خواهم 
را ندارم

  الهام حسینی: با 4 هفته تمرین
به آمادگی 90 درصدی رسیدم

بعد از هانگژو با 
کورتون سرپا بودم

 مسیر برای المپیکی شدن سخت است
ولی امیدواریم


