
رئیس کمیته شیرجه 
فدراسیون شنا:

چون پول نیست 
نمی توانیم مدال 

کسب کنیم
میــد حدیقــی  در خصــوص  ا
وضعیــت لیــگ شــیرجه ایــران، 
اظهــار داشــت: لیــگ روز ســوم 
بهمــن مــاه با حضور ۴۱ ورزشــکار 
در ۸ تیــم آغــاز بــه کار کرد که طی 
آن ورزشــکاران در تخته یک متر، 
ســه متــر و ســکو بــا هم مســابقه 
می دهنــد. مرحلــه دوم لیــگ نیز 
طــی روزهای دوم و ســوم اســفند 
برگــزار خواهد شــد که پــس از آن 
نتیجه نهایی مشــخص می شود. 
البتــه بایــد بگویــم، باشــگاه یــا 
ورزشــکار جدیدی به لیگ اضافه 
نشــده، زیــرا ورزشــکاران بــرای 
حضور در لیگ شــیرجه باید چند 
سال تمرین جدی داشته باشند.
وی ادامــه داد: ســطح مســابقات 
لیــگ نســبت بــه دوره هــای قبــل 
بالاتــر رفتــه و با توجــه به بضاعتی 
کــه در ایــن رشــته داریــم، همیــن 
میــزان هم جای تقدیر دارد. برای 
مثــال ورزشــکاران اســتان مرکزی 
حدوداً هر ۴۰ روز یک بار به تهران 
می آینــد تــا روی تختــه  و ســکوها 
تمرین کنند. این تلاش واقعاً جای 
تشکر دارد، زیرا نتیجه تلاش آنان 

رسیدن به رتبه های بالا است.
رئیس کمیته شــیرجه با اشــاره به 
ســطح این رشــته در ایران نسبت 
بــه جهــان، عنــوان کــرد: بــا ســطح 
بین المللی قابل مقایسه نیستیم. 
در لیگ ما ورزشــکاران نهایتاً ۳۲۰ 
یــا ۳۳۰ امتیــاز می گیرنــد ولــی در 
ســطح بین المللــی، امتیــاز تقریباً 
۵۰۰ است. این مسأله به بضاعت 
کــم کشــور مــا در رشــته شــیرجه 
مربوط اســت. در تمام کشــور ۵ یا 

۶ دایو )تخته پرش( داریم.
وی افــزود: بــه جــز امکانــات کــه 
هزینــه نیــاز دارد، از نظــر اعــزام 
هــم وضعیــت خوبــی نداریــم. 
فدراســیون مــا ســه رشــته آبــی را 
تحــت پوشــش دارد کــه اعــزام  
ورزشــکاران بــه هــر کــدام از 
دی  یــا ز بودجــه   ، دهــا یدا رو
می طلبد. مگر فدراســیون چقدر 
بودجــه دارد کــه بتوانــد بــرای هر 
رشته، هزینه های میلیاردی کند؟
حدیقی در مورد وضعیت تیم ملی 
شیرجه گفت: دانش مربیان ما بد 
نیست و توان آوردن مربی خارجی 
نداریــم، زیــرا هزینــه اســتخدام 
مربــی خارجــی، حداقــل ماهانــه 
۵ یــا ۶ هــزار دلار اســت. در ســال 
جاری، اعــزام به فیلیپین همراه با 
دیگــر رشــته های آبــی را داریم که 
هزینه آن نیز بســیار بالاست. وی 
با تأکید بر مشــکلات این رشــته، 
خاطرنشــان کــرد: امیــدوارم کــه 
بــه مــا تجهیزات لازم را برســانند. 
شــیرجه در رویدادهــای بزرگــی 
چون بازی های آسیایی و المپیک 
دارای چندین مدال اســت که ما 
بــه دلیــل بودجــه اندک، شــرایط 
رســیدن بــه ســطح مــدال آوری را 
نداریــم. رئیــس کمیتــه شــیرجه 
فدراســیون شــنا، افــزود: وقتــی 
نــات باشــد، کلاس هــای  مکا ا
آموزشی برگزار می کنیم. می توانیم 
شــرایط را بهبــود ببخشــیم امــا 

دستمان بسته است.

قهرمانی 
 پینگ پنگ باز 
ایرانی در قطر

امیــر مهدی، پینگ پنگ بــاز ایران 
در مســابقات زیــر ۱۹ ســال قطــر 
بــه عنــوان قهرمانــی رســید. او در 
فینــال مســابقات کانتندر جوانان 
دوحــه در حالــی کــه ۱ بــر صفــر از 
نفــر ســوم کــره جنوبی عقــب بود، 
بــه بــازی برگشــت و توانســت این 
حریــف قدرتمنــد شــرق آســیایی 
را ٣ بــر ٢ مغلــوب کنــد و مــدال 
طلای مسابقات را به ارمغان آورد. 
کشــاورزی در نیمه نهایــی حریــف 
پورتوریکویی را ٣ بر صفر مغلوب 
کرده بود و تا بازی فینال حتی یک 

گیم به حریفان خود نداده بود.
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مهرداد علی قارداشی:

دختران شانس سهمیه تیمی المپیک را ندارند

رئیــس فدراســیون تنیــس روی میــز گفــت: دختــران شانســی برای کســب 
ســهمیه تیمی المپیک ندارند و همین که در مقایســه با دور قبل از تیم ها 
بــازی بگیرنــد و ببرنــد، معلــوم می شــود بــا ایــن شــرایط ســخت پیشــرفت 
کرده انــد. زمانــی تیــم زنــان مــا ۹۶ جهــان بــود امــا تــاش کردند و به دســته 
ســه یعنــی ۷۲ تیــم اول دنیــا رســیدند. بعــد هم خودشــان را در دســته دو و 

بیــن ۴۰ تیــم برتــر حفــظ کردند.

عباس ابراهیم زاده:

دیگر نباید مثل کرواسی ببازم

عبــاس ابراهیــم زاده کشــتی گیر وزن ۶5 کیلوگرم تیم ملــی گفت: »عموزاد 
چندین بار قهرمان جهان شــده اما خودم اشــتباه کردم و فن چهار امتیازی 
کار دستم داد. او در لحظه کشتی گرفت و از لحظات و فرصت ها استفاده 
کــرد، رنــگ مــدال روی همیــن هوشــیاری ها تعییــن می شــود. در ۶ دقیقــه 
مبــارزه، کســی کــه از فرصت هایــش بهتــر اســتفاده کــرده و امتیــاز بگیــرد، 

موفــق می شــود. در کرواســی باختم امــا دیگر نباید تکرار شــود.«

سعید حسین پور:

منتظر رسیدن قایق تخصصی ام قبل از پارالمپیک هستم

ســعید حســین پور عضــو تیــم ملــی پاراکانو کشــورمان در خصوص شــرایط 
تمرینی اش می گوید: »هدف اصلی ام راهیابی به فینال پارالمپیک پاریس 
و کســب مــدال اســت. بــرای رســیدن به این هــدف از هیچ تاشــی کوتاهی 
نخواهــم کــرد بــه شــرط اینکه با قایق تخصصــی ام تمرین کنم. بــرای اولین 
بــار اســت کــه در پارالمپیــک شــرکت می کنــم و قرار اســت که در مــاده ۲۰۰ 

متــر پاراکانــو پــارو بزنــم. اما قایق ندارم و منتظر رســیدن قایقم هســتم.«

شنبه   7 بهمن 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7506  

انعکاس اخبار ورزش ایران
 منهای فوتبال

 وداع الهه منصوریان
از دنیای قهرمانی

حسرت و افتخار
 بعضی هــا انــگار بــه دنیــا آمده اند که جــور دیگری 
زندگــی را زندگــی کننــد؛ همان هــا که اتفاقــاً روزگار 
برایشــان فــرش قرمزی پهن نکــرده و از همان بدو 
ورود زرهــی آهنیــن بــرای مبارزه تنشــان می کنند. 
الهه منصوریان یکی از همان هاست که از شهری 
دورافتاده و خانواده ای تنگدست، خودش بود که 
دســت ها را روی زانوانــش گذاشــت و آجــر بــه آجر 
کاخ رؤیاهایش را با تکیه بر بازوانش ساخت. الهه 
فارغ از هر چیزی ثابت کرد که خواستن توانستن 
نه؛ بلکه خواســتن به دل صخره زدن اســت برای 
اینکه از دل سیاهی شب نور را پیدا کرد و در امتداد 

آن زندگی را معنا.
 

افتخارات
 او که به همراه خواهرش شهربانو منصوریان پا در 
مسیر قهرمانی گذاشت در این سال ها مدال های 
زیــادی را بــر گــردن آویخــت تــا جایــی که بــا طلای 
مسابقات جهانی سال های ۲۰۱۳، ۲۰۱7، ۲۰۱۹، ۳ 
نقــره و یــک برنــز بازی های آســیایی و ۲ طلای جام 
جهانی سانشــو، یکی از پرافتخارترین ووشــوکاران 

زن ایران شد.
 

مرگ تدریجی یک رؤیا
الهه منصوریان در این سال ها نبردهای بزرگی برای 
فتح خواسته هایش کرد که حاصل آن مدال هایی 
رنگارنگ در کلکســیون شــلوغ افتخاراتش اســت 
امــا در ایــن میــان طــلای بازی های آســیایی چیزی 
اســت که بــه حســرت بــزرگ زندگــی قهرمانی اش 
تبدیل شد که احتمالاً تا ابد با او خواهد ماند. او با 
۴ مدال یکی از پرافتخارترین ورزشکاران ایرانی در 
بازی های آسیایی است که البته هیچ گاه نتوانست 
با عبور از دیوار چین، ووشوکاران چینی را شکست 
داده و طلســم طلای بازی های آسیایی را بشکند. 
در مســابقات قهرمانــی آســیا ۲ مرتبــه چینی هــا را 
شکســت داد اما در مســابقات جهانی و بازی های 
آسیایی هیچ وقت زورش به آنها نرسید. منصوریان 
در گوانگــژو برنــز گرفت، ۴ ســال بعــد در اینچئون 
تلاش هایــش راه بــه جایــی نبــرد و به نقره بســنده 
کــرد. در بازی هــای آســیایی جاکارتــا هم طــلا به او 
روی خوش نشــان نداد و با چشــمانی اشکبار نقره 
را بر گردن انداخت. ناکامی هایش در گرفتن طلای 
بازی های آســیایی باعث شــد تا تمام هم و غمش 
را برای شکســتن این طلســم بگذارد بلکه این بار 
بتوانــد آرزوی دور و درازش را در دســت بگیــرد. در 
مســیر ایــن هــدف هم تمامش را گذاشــت و حتی 
مدتی در کمپ خود چینی ها با تیم ملی این کشور 
تمریــن کــرد؛ مثل آب خوردن فینالیســت هانگژو 
شــد امــا در فینــال هرچه کرد به در بســته خورد تا 
این بار هم اســیر چنگال گربه ســیاه چین شــده و 
برای همیشه حسرت طلای بازی های آسیایی بر 

دلش بماند.
 

یک وداع ناگهانی
باتوجــه بــه بالا رفتن ســنش همــه انتظار این 

خداحافظــی را می کشــیدند امــا از آنجــا کــه 
بعــد از بازی هــای آســیایی اعــلام کــرده بود 
فعــلاً قصــد خداحافظــی از تیــم ملــی را 
نــدارد، به یکبــاره تصمیش را عوض کرد و 
بعــد از پنجمین قهرمانی تیمش ســپاهان 

چهــار گوشــه ســکو کــه اتفاقــاً الهــه اصلی از 
آن متولــد شــده بــود را بوســید تــا دفتــر قطور 

قهرمانــی اش را ببنــدد. خداحافظــی یکبــاره او از 
تیــم ملــی شــائبه هایی ایجــاد کــرد کــه شــاید این 
وداع پشــت پرده هایی دارد؛ انتشــار متنی از او در 
صفحه شخصی اش با این مضمون که بزودی در 
مورد این اتفاق و برنامه های پیش رو مصاحبه ای 

را با دوســتان رســانه ای ترتیب خواهد داد هم این 
شــائبه ها را پررنگ تــر کــرد. ایــن درحالیســت کــه 
طبــق شــنیده ها هیچ گونــه اختــلاف و ناراحتــی در 
کار نیســت و با توجه به بالا رفتن ســن و از آنجایی 
کــه دوره بعــدی مســابقات جهانــی ۲ ســال دیگر و 
بازی هــای آســیایی ۳ ســال دیگر برگزار می شــود، 
فقط و فقط به خاطر خستگی و طولانی شدن دوران 
قهرمانــی اش از تیــم ملی خداحافظی کــرد.  او در 
این ســال ها در کنار ورزش قهرمانی کار مربیگری 
را هم شــروع کرد و هدایت تیم جوانان را برعهده 
گرفــت کــه اتفاقــاً درخشــش و مدال هــای متعدد 
شــاگردانش در مســابقات جهانی نشانگر این بود 
که او در آسمان مربیگری هم می تواند مثل دوران 
قهرمانی اش بدرخشد.  طبق آخرین اخبار دریافتی 
اینطور به نظر می رسد که نتایج درخشانش با تیم 
جوانان و حالا کناره گیری اش از تیم ملی می تواند 
به این معنا باشد که او در آینده ای نزدیک هدایت 
تیــم ملی بزرگســالان را بر عهــده بگیرد؛ موضوعی 
کــه اســتوری امیر صدیقی رئیس فدراســیون بعد 
از خداحافظــی ســتاره تیــم ملی شــاید آن را خیلی 
غیرمســتقیم تأیید می کند: »الهه تو همیشه کنار 

ووشو خواهی ماند.«
 

ارتش 3 نفره، ۲ نفره شد
الهــه در حالــی بعد از قهرمانی تیمش در لیگ برتر 
خداحافظی کرد که ۲ یار اصلی اش مثل همیشه در 
کنار او حضور داشتند؛ شهربانو و سهیلا خواهرانش 
که در کنار هم یک ارتش سه نفره بودند. سهیلا در 
حالی او را روی شانه هایش گذاشته بود و شهربانو 
در حالی دستان او را گرفته بود که هر با هم گریه 
می کردنــد و ایــن شــاید صحنه ای کم نظیــر نه تنها 

در ووشو که در ورزش ایران است.

فائزه زمانی
روزنامه نگار

 جــام جهانــی پوکــت تایلند بــرای وزنه بــرداری 
ایران آوردگاهی مهم و حیاتی به شــمار می رود 
که قطعاً می تواند برای ما آخرین فرصت طلایی 
بــرای تثبیت ســهمیه المپیکی  مــان در پاریس 
باشد. رقابتی مهم و سرنوشت ساز خصوصاً در 
دســته وزنــی ۱۰۲ کیلوگرم که بــرای ما می تواند 
حکــم قطعی شــدن ســهمیه یا از دســت رفتن 
آن در این دســته وزنی باشــد. دسته وزنی که ۳ 
نماینده ما)رضا دهدار، رسول معتمدی و مهدی 
کرمی( برای رســیدن به سهمیه المپیک در آن 
تلاش می کنند، اما هنوز مشخص نیست کدام 
یــک از آنهــا می توانند شــانس المپیکی شــدن 

داشته باشند.
 

آخرین تاش برای المپیکی شدن
رقابت هــای وزنه بــرداری جــام جهانــی پوکــت 
تایلنــد قــرار اســت اواخر اســفند ۱۴۰۲ تا اوایل 
فروردین مــاه ۱۴۰۳ بــه عنــوان آخریــن فرصت 
وزنه بــرداران بــرای کســب امتیــازات ویــژه در 
اوزان المپیکــی و تثبیــت ســهمیه های ورودی 
آنهــا به بازی های المپیــک ۲۰۲۴ پاریس برگزار 
شود. رقابتی مهم و حیاتی برای مدعیان حضور 
در آوردگاه فرانســه کــه قطعــاً بــا توجه به اینکه 
میدانــی اســت کــه قبــل از بازی هــای المپیــک 
پاریــس طراحــی و تــدارک دیــده شــده اســت، 
خصوصاً برای ما در ۳ دسته وزنی المپیکی ۸۹، 
۱۰۲ و ۱۰۲+ کیلوگــرم از اهمیــت فوق العــاده ای 
برخــوردار اســت. قطعــاً جــام جهانــی پوکت در 
تایلنــد آخرین فرصــت بچه های وزنه برداری ما 
اســت کــه مدعی حضــور در بازی های المپیک 
پاریــس هســتند. فرصتــی طلایــی خصوصــاً 
بــرای وزنه بــرداران ۱۰۲ کیلویــی مــا یعنــی رضــا 
دهدار، رســول معتمدی و مهدی کرمی که هر 
ســه بــرای حضــور در المپیــک پیــش رو برنامه 
دارنــد و تــلاش می کننــد. کســب امتیــاز عالــی 
و ثبــت مجموعــی نزدیــک بــه ۴۰۰ کیلوگــرم در 
ایــن میدان معتبــر بین المللــی، خصوصاً برای 
رضــا دهدار که از دو نماینده دیگر وزنه برداری 
ایران در دســته وزنــی ۱۰۲ کیلوگرم)معتمدی و 
کرمی( شــانس بیشــتری برای المپیکی شــدن 
دارد، قطعاً از اهمیت ویژه ای برخوردار اســت. 
بــدون شــک دهــدار و دیگــر وزنه بــرداران ۱۰۲ 
کیلویــی ایــران کــه در کــورس رقابــت المپیکی 
بــرای کســب ســهمیه در این دســته وزنــی قرار 
دارنــد، چــاره ای ندارند جز اینکه در این رویداد 
مهــم در بهتریــن شــرایط رکــوردی و بدنی خود 
باشــند. در غیر اینصورت آنها باید قید سهمیه 
ایــن دســته وزنی و حضــور در المپیک را بزنند. 
جــام جهانی تایلند آخرین فرصت وزنه برداران 
بــرای رفتــن به المپیــک پاریس اســت. حضور 
تمــام نفــرات حتــی کســانی که ســهمیه قطعی 
دارند هم در این جام جهانی قطعی است و در 
غیر این صورت از المپیک حذف می شوند. این 

مســابقات از ۱۲ فروردین ۱۴۰۳ آغاز می شــود. 
لیســت اولیــه مســابقات اعــلام شــده و در این 
لیست، نام هفت وزنه بردار مرد و سه وزنه بردار 
زن از ایــران قــرار دارد. مهــدی کرمــی کــه پیش 
از ایــن در دســته ۱۰۹ کیلوگــرم وزنــه مــی زد، در 
ایــن لیســت در دســته ۱۰۲ کیلوگرم قــرار دارد. 
مصطفی جوادی در دســته وزنی ۸۹ کیلوگرم، 
حسین سلطانی در دسته وزنی غیرالمپیکی ۹۶ 
کیلوگرم، رضا دهدار، رسول معتمدی و مهدی 
کرمی در دسته وزنی ۱۰۲ کیلوگرم و نهایتاً آیت 
شــریفی و علــی داودی در دســته وزنــی ۱۰۲+ 
کیلوگرم نفرات اعزامی هستند که باید شانس 
پایانی خود را برای تثبیت ســهمیه المپیکی در 
پاریــس محــک بزننــد. مــا در دســته وزنی ۸۹ و 
۱۰۲+ کیلوگرم قطعاً سهمیه خود در بازی های 
المپیــک پاریــس را قطعــی کردیــم و مصطفــی 
جوادی و علی داودی را از الان باید دو نماینده 
المپیکی کشورمان بدانیم. تنها دسته وزنی که 
مــا همچنان در آن بلاتکلیف هســتیم، دســته 
وزنــی ۱۰۲ کیلوگرم اســت کــه تکلیف آن نیز در 

جام جهانی تایلند قطعی می شود.
 

رسیدن به سهمیه المپیکی دختران 
سخت اما شدنی است

 در بخــش بانــوان قطعــاً کار و مســیر مــا بــرای 
المپیکی شــدن و رســیدن به سهمیه ورودی در 
این دوره از بازی ها بسیار سخت است و دشوار. 
اما باتوجه به اینکه ما سوای جام جهانی پوکت 
تایلند رقابت های قهرمانی آســیا را نیز در پیش 
داریــم، همچنــان می شــود بــه المپیکی شــدن 
دختــران خود امیدوار باشــیم. ریحانه کریمی و 
فاطمه کشــاورز در دســته 7۱ کیلوگرم و ســیده 
الهــام حســینی در دســته وزنــی ۸۱ کیلوگــرم 
نماینده هــای وزنه بــرداری ایــران هســتند کــه 
هنوز روی کاغذ شــانس المپیکی شــدن دارند. 
کــوروش باقــری ســرمربی تیــم دختــران نیــز در 
خصوص شرایط آنها تأکید دارد: »اگرچه مسیر 
برای رســیدن به سهمیه المپیک بسیار سخت 
و دشــوار اســت امــا مــا همچنــان بــه دختــران 
امیدواریــم. در آســیایی ازبکســتان هــم بچه ها 
شــانس مــدال آوری دارنــد امــا خب کار ســخت 
است و راه هم دشوار.« با این شرایط قطعاً باید 
منتظــر بمانیــم و ببینیــم کــه چه شــرایطی برای 
دختــران وزنه بــرداری ایــران در دو رویداد پیش 
رو یعنی رقابت های آسیایی تاشکند ازبکستان 
و جام جهانی ۲۰۲۴ پوکت تایلند رقم می خورد. 
ما در بخش بانوان اگرچه پتانســیل خوبی برای 
درخشش در میادین پیش رو داریم، اما مطمئناً 
چــون هنوز دختــران وزنه بــرداری ایــران ابتدای 
مســیر قهرمانی هســتند، باید بستر مناسب تر 
و فضایــی ایده آل  تــر بــرای دختــران خوش آیتــه 
وزنه برداری ایران به جهت درخشش در میادین 
معتبــر آتی فراهم شــود. بســتری کــه بتوانیم با 
اســتفاده از ظرفیت و انگیزه دختران شایســته 
وزنه  برداری کشورمان شاهد بهترین نتایج از آنها 
در رویدادهای آسیایی، جهانی و المپیک باشیم.

تایلند آخرین فرصت وزنه برداری برای حضور در پاریس

 سهمیه 102 کیلوگرم
لبــــــه تیـــــــــغ!

الهه منصوریان 
در این سال ها 

مدال های زیادی 
را بر گردن آویخت 

تا جایی که با طلای 
مسابقات جهانی 
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 رضا عباسپور
روزنامه نگار


