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چند سال قبل کارلوس کی‌روش در مقایسه 
بازیکنان شاغل در لیگ ایران و لژیونرها جمله‌ای 
تاریخی را به زبان می‌آورد. او می‌گفت: »تمرین در 
تیم‌های اروپایی از بازی در لیگ ایران بهتر و مؤثرتر 
است.« این جمله کی‌روش حالت اجرایی هم به 
خود گرفت. جایی که او همیشه تعداد زیادی از 
لژیونرها را به اردو دعوت می‌کرد و بندرت چشم 

او به بازیکنان شاغل در لیگ ایران خیره می‌شد.
با احترام به لیگ ایران و بازیکنانی که در آن شاغل 

هستند، نوع تمرینات تیم‌های اروپایی بسیار 
متفاوت است و حاوی نکته‌های ویژه. مثلاً بازیکنی 
که در رم ایتالیا و زیر نظر ژوزه مورینیو با تمام 
سختگیری‌هایش بازی می‌کند، مشخص است که 
بهتر از بازیکنان داخلی آماده حضور در مسابقات 

رسمی می‌شود.
اینها مقدمه‌ای بود برای اینکه برسیم به یک 
ماجرای جالب. در روزهای اخیر امیر قلعه‌نویی به 
خبرنگاران مجوز حضور ۱۵ دقیقه‌ای در تمرین را 
داده. این قانون برای همه تیم‌ها است و درست 
طبق پروتکل AFC. برنامه ۱۵ دقیقه ابتدایی هم در 
تمام تیم‌های باشگاهی و ملی مشخص است. گرم 
کردن بدن‌ها با متدهای مختلف تمرینی و سپس 

حضور در بخش‌های تاکتیکی.
۱۵ دقیقه نخست تمرین تیم ملی که به روی 
خبرنگاران باز است هم به گرم کردن بدن‌های 
بازیکنان اختصاص دارد. مربی بدنساز تیم ملی از 
انواع و اقسام روش‌ها استفاده می‌کند تا زودتر و 
با تأثیر بیشتر، بازیکنان را آماده حضور در تمرینی 

طاقت‌فرسا کند.
سامان قدوس در همین ۱۵ دقیقه خودش را از 
سایرین متمایز کرد. او تمام بخش‌های گرم کردن 
را به بهترین شکل انجام داد، بدون کوچک‌ترین 
نقصی. شاید اگر یک فرد ناشناس اما ریزبین 
و فوتبالی وارد تمرین تیم ملی شود و فقط گرم 
کردن بازیکنان را ببیند، قطعاً خیلی زود به این باور 

می‌رسد که قدوس در یک لیگ معتبر بازی می‌کند.
سامان نشان داده فوتبالیستی حرفه‌ای است، 
تمام و کمال. حتی مو لای درز یکی از حرکات او 
هم نمی‌رود. کاملاً مشخص است از پریمیرلیگ 
به تیم ملی آمده. آنجا توماس فرانک- سرمربی 
برنتفورد- تمریناتی به مراتب دشوارتر از تیم ملی را 
برای بازیکنان در نظر می‌گیرد و همین راز حرفه‌ای 

بودن قدوس است.
با تماشای یک تمرین از قدوس می‌توانید به 
صحبت‌های قدیمی کارلوس کی‌روش ایمان 
بیاورید. جایی که می‌گفت حتی تمرین لژیونرها 
نیز با بقیه فرق دارد و همین حرکات قدوس به 

خوبی بیانگر این موضوع است.

این سامان حرفه‌ای؛ حتی در گرم کردن

قدوس با برچسب پریمیرلیگ
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ایران و فرمول‌های 
 قهرمانی در 
جام ملت‌ها

بــازی دیشــب بــا فلســطین کــه 
شــروعی بــر حضــور ایــران در گــروه 
ســوم جــام ملت‌‌هــای آســیای 2023 
بــود و دو مســابقه بعــدی یوزهــا در 
ایــن گــروه کــه مقابــل هنگ‌کنــگ و 
امــارات خواهــد بــود فقــط بخشــی از 
ماجراســازی‌های بی‌پایــان در ایــن 
رقابت‌هــا بــه حســاب می‌آیــد. ایــن 
جامــی اســت کــه فــراز و فرودهــا و 
اتفاقــات غیرمنتظــره بــا سرشــت آن 
آمیختــه شــده و فقــط تیم‌هایــی از 
ایــن مهلکــه می‌گریزنــد کــه اینگونــه 
بحران‌هــا را بهتــر مدیریــت کننــد.

بنابرایــن چــه صعــودی آســان داشــته 
باشــیم و چــه کار قــدری گــره بخــورد و 
برخــی ضعف‌هــای مــا هویــدا شــود، 
هیچ‌یــک از ایــن امــور چیــزی نیســت 
کــه پیش‌تــر رخ نــداده و بی‌ســابقه 
بــوده باشــد. همیــن امــارات کــه 
امســال نیــز همگروهــی مــا اســت، 
در جــام ملت‌هــای آســیا 1992 در 
شــهر هیروشــیمای ژاپــن، ایــران را بــا 
تســاوی بــدون گل متوقــف کــرد و در 
جام ملت‌های آســیای 2019 نیز تنها 
بــا خــوردن یــک گل دیرهنــگام تــن به 
شکســت خفیــف صفــر-1 مقابــل مــا 
داد. وقتــی هــم کــه مرحلــه حذفــی 
آغــاز شــود، هــر رویــدادی قابــل تصــور 
اســت و ایــن بــاور کــه چــون یــک 
تیــم از مرحلــه گروهــی صعــودی 
در   ً شــته حتمــا دا نــه  ا قدرتمند
رقابت‌هــای حذفی هم می‌درخشــد، 
طــرز نگاهــی ناپختــه و ســهل‌انگارانه 
اســت. در مرحلــه حذفــی جــام 
ملت‌هــای آســیا همچــون ســایر 
جام‌هــای قــاره‌ای و جــام جهانــی، 
همــواره شــگفتی‌های متعــددی 
خلق شــده و گاه تیمی قهرمان شــده 
کــه در شــروع رقابت‌هــا هیچ‌کــس 
پیش‌بینــی آن را نمی‌کــرد و قهرمانــی 
عــراق در جــام ملت‌هــای 2007 آســیا 
بزرگتریــن و صریح‌تریــن نمونــه در 

ایــن زمینــه اســت.
ــران اســت  ــال ای ــا ملی‌پوشــان فوتب ب
ــا درک کامــل شــرایط حســاس  کــه ب
رقابت‌هــا نــه مغــرور شــوند و نــه 
ناامیــد و بــازی بــه بــازی پیــش برونــد 
و هرگــز کار را پایــان یافتــه نینگارنــد.

در ایــن جــام حتــی لغــزش تیم‌هــای 
پــن، کــره جنوبــی و  پرقــدرت ژا
عربستان را هم شاهد خواهیم بود 
و اســترالیا نیز روزی به زمین ســفت 
خواهد رســید. قهرمان تیمی اســت 
کــه هوشــمندانه و بــدون اضطــراب 
ــع موجــود  ــر و مــدارا از موان ــا صب و ب
بگــذرد و از فرصت‌هــای موجــود 
و فرمول‌هــای پیچیــده و ضــروری 
برای رســیدن به قهرمانی بیشــترین 
بهره‌هــا را بگیــرد. ایــن کاری اســت 
کــه امیــر قلعه‌نویــی و دســتیاران 
پرشــمار او بایــد آن را طراحــی و 
اجرایــی کننــد و در غیــر ایــن صــورت 
ــا  راه نــه چنــدان کوتاهــی کــه بایــد ت
رســیدن بــه ســکوی افتخــار طــی 
شــود، مســدودتر از قبــل خواهــد 

شــد.

شهاب گردان

تکذیب خداحافظی

شــهاب گــردان، دروازه‌بــان فولاد خبر خداحافظــی‌اش از فوتبال را تکذیب 
کرد و گفت: »قبلاً گفتم پایان این فصل اگر خدا بخواهد قصد خداحافظی 
دارم. امــا در حــال حاضــر بــا فــولاد خوزســتان قــرارداد دارم و از شــنبه در 
تمرینــات در اهــواز خواهــم بــود و تمــام تلاشــم را در نیم‌فصــل دوم بــرای 
موفقیــت تیــم بــه کار خواهــم گرفــت. فکــر می‌کنــم هنــوز می‌توانــم ادامه 

بدهــم ولــی دوســت نــدارم طوری بشــود که بیــرون بمانم.«

کریم بنزما

اخراج جنجالی از الاتحاد

کریــم بنزمــا، ســتاره فرانســوی در تمرینــات الاتحــاد حاضــر نشــد تــا مارســلو 
گایاردو، ســرمربی تیم او را از اردوی دبی کنار بگذارد. رســانه‌های عربســتانی 
خبــر می‌دهنــد کــه بنزمــا پیــش از تعطیــات در ســه تمریــن آخــر تیمــش هم 
حضــور نداشــته. نزدیــکان بنزمــا مدعی‌انــد کــه او به دلیــل طوفــان در جزیره 
موریس گرفتار شده و نتوانسته به تیم ملحق شود. گفته می‌شود که مهاجم 
ســابق رئال از وضعیتش در الاتحاد راضی نیســت و به دنبال جدایی اســت.

رشید مظاهری

جدایی از نساجی

رشــید مظاهــری کــه در ابتــدای ایــن فصــل به نســاجی قائمشــهر پیوســته 
بــود بــه زودی از ایــن تیــم جــدا خواهــد شــد. مظاهــری کــه در 14 مســابقه 
نیم‌فصــل اول بــه میــدان رفــت با تصمیم مهــدی رحمتــی در ابتدای فصل 
بــه نســاجی پیوســت امــا به‌نظر می‌رســد بعــد از تغییراتــی کــه در کادر فنی 
ایــن تیــم بــه وجود آمده قصــد ماندن نــدارد. هنوز مقصد بعــدی مظاهری 

34 ســاله مشــخص نیســت.   

 zسرمقاله

وصال روحانـی
روزنامه نگار

 طوفان زودگذر ویتنام روبه‌روی مدعی قهرمانی

ژاپن راه اولین شگفتی جام را بست

طوفــان چنــد دقیقــه‌ای ویتنــام بــرای 
غافلگیــر کــردن ژاپــن پرســتاره کافی نبود 
و مدعــی اصلــی قهرمانــی جــام ملت‌هــای 
آســیا اولیــن بــازی‌اش را بــا برتــری 2-4 بــه 
پایــان بــرد. ویتنــام در اواخــر نیمــه اول 
بــرای 12 دقیقــه از ژاپــن پیــش بــود و 
تصــور می‌شــد کــه اولیــن شــگفتی جــام 
ثبــت شــود، ولــی شــاگردان موریاســو 
بــا خونســردی پــای نقشــه بازی‌شــان 
ماندنــد و بــا دو گل متوالــی دقایــق پایانــی 
ــد. ــه رختکــن برون ــری ب ــا برت توانســتند ب

فیلیــپ تروســیه، ســرمربی ویتنــام در 
نشســت خبــری قبــل از بــازی وعــده 
داده بــود کــه تیمــش پــا بــه پــای ژاپــن 
می‌جنگــد، ولــی مقاومــت آنهــا فقــط 
یــازده دقیقــه طــول کشــید. ژاپــن بــازی را 

بــا سیســتم 1-3-2-4 شــروع کــرد، ولــی 
هنــگام مالکیــت تــوپ بــه فــرم 3-2-5 
ــا از تمــام عــرض  ــر شــکل مــی‌داد ت تغیی
زمیــن بــرای بــاز کــردن دفــاع ویتنــام 

اســتفاده کنــد.
وقتــی مینامینــو، هافبــک موناکــو روی 
یــک ریبانــد یــک کرنــر دروازه را بــاز 
کــرد، انتظــار می‌رفــت کــه ایــن شــروع 
گلزنی‌هــای ژاپــن باشــد، ولــی ویتنــام 
پاســخ درخشــانی بــه ایــن گل داد و 
روی دو ضربــه ایســتگاهی توانســت 
پیــش بیفتــد. انگویــن در دقیقــه 16 
روی یک کرنر با ضربه ســر شــیرجه‌ای 
مهارنشــدنی بــازی را بــه تســاوی 
کشــاند. بــازی رو بــه جلــوی ویتنــام 
ادامــه داشــت و در دقیقــه 33 فــام 
روی ریبانــد یــک ضربــه ســر تیمــش را 
پیــش انداخــت. ســوزوکی، دروازه‌بــان 
ژاپــن در ایــن صحنــه واکنــش ضعیفــی 
داشــت و ایــن نقطــه ضعــف از چشــم 

رقیبــان دور نخواهــد مانــد.
واکنــش ژاپــن بــه ایــن دو گل کامــاً 
حرفــه‌ای بــود. آنهــا بــا همــان ایــده 
اولیــه ادامــه دادنــد و بــا ســرعت دادن 
ــی رســیدند.  ــه دو گل متوال ــازی ب ــه ب ب
مینامــو، رهبــر ارکســتر ژاپنی‌هــا در 
دقیقــه 45 پــاس میلیمتــری انــدو، 
هافبــک لیورپــول را گرفــت و تــوپ را 
ــا یــک  ــام ب از بیــن پاهــای مدافــع ویتن
بغــل پــای دیدنــی وارد دروازه کرد؛ گلی 
کــه شــباهت زیــادی بــه گل دبرویــن 
بــه نیوکاســل داشــت. در آخریــن 
ثانیه‌هــای نیمــه اول ناکامــورا، هافبــک 
رنس توپ را از گوشــه محوطه جریمه 
ــه کات‌دار و مهارنشــدنی  ــا یــک ضرب ب
زه ویتنــام  بــه گوشــه بــالای دروا

فرســتاد.
ژاپــن در نیمــه دوم بــا احتیــاط بیشــتری 
بــازی کــرد و بــا نفــرات کمتــری در حملــه 
شــرکت می‌کــرد. بــازی در دقیقــه 85 بــا 

نتیجــه 2-3 پیــش می‌رفــت کــه کوبــو، 
لحظاتــی بعــد از ورود بــه زمین گل چهارم 
ژاپــن را ســاخت و اوئــدا، مهاجــم فاینــورد 
پــاس عمقــی او را بــه تــور دروازه دوخــت.

درس ویتنام برای موریاسو
هاجیمــه موریاســو بعــد از ایــن برد نســبتاً 
ســخت گفــت: »ویتنــام امــروز بــه مــا 
درس داد کــه در جــام ملت‌هــا هیــچ 
بــازی آســانی وجــود ندارد. خوش‌شــانس 
بودیــم کــه بازیکنــان مــا خونسردی‌شــان 
را حفــظ کردنــد و توانســتند دوبــاره بــه 

مســیر بــرد برگردنــد.«
ســرمربی ژاپــن اضافــه کــرد کــه تیمــش 
نتوانســت پرســینگی کــه در نظــر داشــت 
را اجــرا کنــد: »بعــد از گل تســاوی ویتنــام 
کار ما خیلی سخت شد و بعد از گل دوم 
آنهــا مجبــور شــدیم بــه بــازی برگردیــم. 
بابــت برخــی صحنه‌هــا متأســفم، ولــی 
ایــن بــرد بــه هــر حــال بــرای بازی‌هــای 

بعــدی بــه مــا اعتمــاد به نفــس می‌دهد.« 
بــازی بعــدی ژاپــن مقابــل عــراق اســت.

ــام هــم  فیلیــپ تروســیه، ســرمربی ویتن
گفــت: »از بــازی تیمــم راضــی هســتم. 
بــا توجــه بــه رنکینــگ و نتایــج قبلــی، 
ایــن بــازی حکــم روبــه‌رو شــدن بــا غــول را 
داشــت. بــه همیــن خاطــر بازیکنــان مــن 
در دقایــق نخســت کمــی گیــج بودنــد، 
ولــی بعــد از آن بهتــر شــدند و بــا نظــم و 
سختکوشــی تاکتیک‌هــای تیــم را پیــاده 

کردنــد.«
مربــی فرانســوی اضافــه کــرد: »در ایــن 
بــازی دو گل زدیــم و کارت زردی دریافــت 
ــه قوانیــن صعــود از  ــا توجــه ب ــم. ب نکردی
گــروه فکــر می‌کنــم شکســت 2-4 بهتــر 
از باخــت دو بــر صفــر اســت. بعــد از ایــن 
بــازی هــدف مــا همچنــان صعــود بــه 
عنــوان یکــی از تیم‌هــای ســوم برتــر اســت 
یــا حتــی می‌توانیــم بــه دومــی گــروه هــم 

ــم.« فکــر کنی

هاجیمه موریاسو 
بعد از این برد 
نسبتاً سخت گفت: 
»ویتنام امروز به 
ما درس داد که در 
جام ملت‌ها هیچ 
بازی آسانی وجود 
ندارد. خوش‌شانس 
بودیم که بازیکنان 
ما خونسردی‌شان 
را حفظ کردند و 
توانستند دوباره به 
مسیر برد برگردند.«
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روزنامه نگار
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