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امین اسماعیل نژاد

سوژه گزارش رسانه‌های ایتالیایی

امیــن اســماعیل نــژاد ســتاره ایرانی والیبال در لیگ ســری A ایتالیا، ســوژه 
روزنامه ایتالیایی شد. روزنامه ALtri sport  ایتالیا گزارشی درباره پشت 
خــط زن جــوان ایرانــی تیــم ورونــا بــا تیتر:»یــک رویــا بــه حقیقت پیوســت« 
نوشــت. ســتاره ایرانــی کــه با درخشــش در لیگ ملت‌های 2022 به چشــم 
آمــد، ایــن روزهــا در ورونــا بین غول‌هــای دنیا، بازی‌اش بد جوری  چشــم‌ها 

را خیــره کرده اســت.

 فرزانه فصیحی

 دیدار با وزیر ورزش در بلگراد

فرزانه فصیحی دونده ســرعتی ایران که چند ماهی اســت در اردوی  بلگراد 
بــرای فصــل جدیــد آماده می‌شــود، بــا کیومرث هاشــمی وزیــر ورزش ایران 
در ســفارت ایران در این شــهر دیدار کرد. او در این دیدار با توضیح آخرین 
وضعیت آمادگی‌اش، از حمایت‌های وزیر ورزش در مدت حضورش تشکر 
کرد. کیومرث هاشمی هم از برنامه‌های حمایتی وزارت ورزش از قهرمانان 

و مــدال‌آوران برای او گفت.  

بیژن مقانلو:

امیدوارم نماینده خوبی در مصر باشم

 سرمربی ایرانی تیم ملی تکواندو مصر گفت:»من کمتر از یک هفته است 
که وارد کشــور مصر شــدم اما از همان روز که وارد شــدیم درخواست کردم 
بــه محــل تمریــن  بــروم تــا کارمــان را از همــان اول شــروع کنیــم. یــک وزن 
در مــردان و دو وزن در زنــان شــانس گرفتــن ســهمیه المپیک از مســابقات 
قــاره‌ای را دارنــد. امیــدوارم در ایــن مدت کــه در مصر حضــور دارم نماینده 

خوبی برای کشــورمان باشــم.«

 zنگاه

پرونده 
کامران 

و یونس 
 همچنان 
باز است

نتایـج تیـم ملی کشـتی آزاد در مسـابقات 
بین‌المللـی کرواسـی شـرایط مبهمـی را 
برای تیم ملی به وجود آورده و قرار است 
کـه کادرفنـی بعـد از بازگشـت از کرواسـی 
در ایـن بـاره جلسـه بگـذارد. قـرار بـود 
بـرای انتخـاب کشـتی‌گیران نتایـج ایـن 
مسـابقات اثرگـذار باشـد امـا واقعـاً چنین 
اتفاقـی رخ می‌دهـد؟ تیـم ملـی کشـتی 
آزاد در سـه وزن 57، 74 و 97 کیلوگـرم 
هنـوز نتوانسـته سـهمیه بگیـرد و بـرای 
مشـخص شـدن نفـرات اعزامـی بـه ایـن 

مسابقات، یک تیم با ترکیب نفرات برتر 
قهرمانی کشور و مدال‌داران تیم ملی که 
از مسابقات قهرمانی کشور معاف بودند 
را برای حضور در کرواسی انتخاب کردند 
امـا نتایـج ایـن مسـابقات بـه نظـر ابهـام 
زیـادی را بـرای معرفـی ترکیـب تیـم ملـی 

بـه وجـود آورد.
در وزن 57 کیلوگـرم ظاهـراً احمـد جـوان 
برای گزینشـی انتخاب شـده و حضورش 
قطعـی اسـت امـا بـه طـور مثـال در وزن 
74 کیلوگـرم یونـس امامـی در حالـی بـه 

حسـین ابـوذری باخـت کـه ابـوذری هـم 
در فینـال باخـت بسـیار بـدی داشـت و 
حالا همین به یک دغدغه برای کادرفنی 

تبدیـل شـده اسـت.
لمللـی  ز تجربـه بین‌ا یونـس امامـی ا
بیشـتری نسـبت بـه ابـوذری برخـوردار 
اسـت امـا بـا ایـن‌ حـال نتوانسـت مقابـل 
ابـوذری خـوب کشـتی بگیـرد و شکسـت 
او ایـن سـؤال را بـه وجـود آورده کـه چطـور 
بایـد بـه ابـوذری اعتمـاد کـرد، در حالی که 
در فینـال مقابـل کشـتی‌گیر نـه چنـدان 

مطـرح آمریکایـی شکسـت خـورد؟
قرار است کمیته در روزهای آینده درباره 
یونـس تصمیـم بگیـرد و تکلیف این وزن 
را مشـخص کنـد امـا در وزن 97 کیلوگـرم 
هـم تقریبـاً همیـن مشـکل وجـود دارد، 
جایـی کـه کامـران قاسـمپور بعـد از یـک 
سـال و نیـم دوری از میادیـن بـا حضـور در 
یـک وزن بالاتـر بـه میادیـن برگشـت امـا 
نتوانست از سد کایل اسنایدر عبور کند. 
شکست اسنایدر و البته برتری امیرعلی 
آذرپیـرا ایـن توقـع را بـه وجـود آورده کـه 

آذرپیرا راهی مسابقات گزینشی شود اما 
در ایـن بیـن بایـد بـه سـتاره‌ کشـتی ایـران 
در دو سـال گذشـته هـم حـق داد کـه بعـد 
از این مدت در فرم اصلی نباشـد. شـاید 
ملاک قـرار دادن کرواسـی بـرای انتخـاب 
تیـم از ابتـدا هـم تصمیـم خوبـی نبـود و 
بایـد یـک فرصـت در یـک زمـان مناسـب 
دیگـر بـه کامـران داد. دربـاره ایـن وزن 
هـم شـنیده شـده کـه قـرار اسـت بعـد از 
بازگشـت کادرفنـی شـرایط کامـران هـم 

مـورد بررسـی قـرار بگیـرد.  
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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

اقتدار بسکتبال 
با ویلچر در شروع 

مسابقات قهرمانی 
آسیا و اقیانوسیه

تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر 
مردان ایــران رقابت‌های قهرمانی 
آســیا و اقیانوســیه را بــا شکســت 
کره‌جنوبی شــروع کرد. مسابقات 
قهرمانــی آســیا و اقیانوســیه بــه 
میزبانی کشــور تایلند شروع شده 
و تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر 
مــردان ایــران در اولیــن مســابقه 
مــاه بــه مصــاف تیــم کــره جنوبــی 
رفت و شــاگردان دستیار با نتیجه 
67 - 48 مقتدرانــه بــه پیــروزی 
ر  رســیدند. شــاگردان دســتیا
امــروز در دومیــن مســابقه مقابل 
تیــم ملــی تایلنــد میزبــان قــرار 

می‌گیرنــد.

قهرمانی تیم 
 دونفره ایران 

در فیوچرز کیش
تیــم دوبــل تنیــس ایــران قهرمان 
هفتــه دوم مســابقات فیوچــرز 

کیــش شــد.
ســامیار الیاســی و علــی یزدانــی 
، فینالیســت  بــا شکســت رقبــا
شــدند کــه تیــم دوبــل ایرانــی بــا 
پیروزی مقابل تنیســورهای ایتالیا 

قهرمانــی را بــه دســت آوردنــد.
ســینا مقیمــی هــم در مرحله یک 
چهــارم انفــرادی باخــت و بــه نیمه 
نهایــی نرســید. مقیمــی کــه تنهــا 
تنیســورایرانی در مرحلــه یــک 
چهــارم نهایی بود بــا باخت مقابل 
تنیســور روسی در حســرت فینال 
هفتــه دوم فیوچــرز کیــش مانــد.

 

تیراندازان اهداف 
پروازی در خط آتش

نماینــدگان کشــورمان در تراپ از 
امــروز ، ۲۴ دی مــاه در خــط آتش 
مســابقات قهرمانــی آســیا قــرار 
می‌گیرنــد. مســابقات اهــداف 
پــروازی قهرمانــی آســیا و توزیــع 
ســهمیه المپیــک پاریــس 2024 
از 22 دی مــاه تــا 2 بهمــن مــاه در 

کویــت برگــزار می‌شــود.
ا  شــیو  ، پرورش‌نیــا مرضیــه   
فرح‌پــور، بابــک یگانــه، محمــد 
بیرانونــد، امیرحســین آقــازاده و 
اســماعیل باقــری در تــراپ و علی 
دوستی، عبدالقادر شیرمحمدی 
و امیرمحمــد دادگــر در بخــش 
مــی بــه  اســکیت نفــرات اعزا
کویــت هســتند. امیــر چاووشــی 
سرپرســت و نریمــان نیکخــو 
ســرمربی تیــم ملــی تــراپ ایــن 

تیــم را همراهــی می‌کننــد.

آغاز مرحله اول 
اردوی آمادگی 
تیم ملی گلبال 

مردان  
اولیــن مرحلــه از تمرینــات 

ن  ا مــرد ل  گلبــا ملــی  تیــم 
ایــران بــرای آمادگــی حضــور در 
بازی‌هــای پارالمپیــک پاریــس 
۲۰۲۴ از دیــروز ۲۳ دی‌ مــاه آغــاز 
شــد. اولیــن مرحلــه از اردوی تیم 
ملــی گلبال مــردان بــرای آمادگی 
حضــور در بازی‌هــای پارالمپیــک 
پاریــس ۲۰۲۴ از دیــروز ۲۳ دی 
مــاه آغــاز شــد و تــا ۲۹ دی مــاه 
ادامــه دارد. مصطفــی شــهبازی، 
حســن جعفــری، محمــد پرنیــا، 
مهــدی عباســی، محمدمهــدی 
نفیســی، محمدمهــدی زارعــی، 
میــاد  رنســب،  یا خلیــل شهر
ســوری و نعمت‌اللــه ســرافراز ۹ 
ورزشــکار دعــوت شــده بــه ایــن 
اردو هســتند که تمرینات خود را 
زیر نظر بهمن دوســتی سرمربی، 
محمدکــرم کولیونــد و علی‌اکبــر 
ابریشــمی بــه عنــوان مربیان تیم 
ملــی انجــام می‌دهنــد. تیــم ملی 
گلبــال مردان ایــران در بازی‌های 
پاراآســیایی هانگــژو بــه عنــوان 

ســوم دســت یافــت.

میثــم قشــاقی ملقــب بــه تایســون ایرانــی 2 ســال 
پیش در عین شایســتگی از المپیک توکیو جاماند. 
فــوت مــادرش درســت یــک روز قبــل از مبــارزه‌ در 
مســابقات جهانــی ادامــه ناکامی‌هــای او بــود تــا 
روزگار روی خوشــش را از او دریــغ کنــد. او بــرای 
ــه  ــه‌دار نرســیدنش ب ــه حســرت دنبال ــان دادن ب پای
المپیــک توکیــو، ایــن بــار عزمــش را جــزم کــرده تــا 
در المپیــک پاریــس مبــارزات تایســون‌وارش را بــه 
رخ همــه بکشــد. قشــاقی حــالا بــه گفتــه خــودش 
ــی آمــاده  ــرای گرفتــن ســهمیه در مســابقات جهان ب
اســت و می‌خواهــد کار را در ایتالیــا تمــام کنــد تــا 
گرفتــن ســهمیه‌اش بــه مســابقات تایلنــد و امــا و 

اگــر کشــیده نشــود.
 

  اردوهــای تیــم ملــی بــا ســرمربی کوبایــی چطــور پیــش 
مــی‌رود؟

ســطح کیفــی تمرینــات تیــم ملــی بــالا آمــده اســت. 
مربــی کوبایــی مثــل مربیــان ایرانــی نیســت کــه 
متعصبانــه بــا بوکســورها رفتــار کنــد و با همشــهریان 
خــود برخــورد بهتــری داشــته باشــد. او فقــط روی 
تکنیــک و تاکتیک‌هــای مــا کار کــرده و بــدون 
کوچک‌تریــن تعصبــی نقــاط ضعف‌مــان را پوشــش 
می‌دهــد. برنامه‌هــای تمرینــی فونتــس کیفیــت 
خوبــی دارد و در همیــن مــدت کوتــاه عــاوه بــر 
بالارفتــن ســطح کیفــی تیــم، همــه بــا روحیــه 

بهتــری تمریــن می‌کننــد.
  از مسابقات قهرمانی کشور بگویید، انتقام 

شکست در انتخابی تیم ملی قبل از بازی‌های 
آسیایی را از شاهین موسوی گرفتید.

مســابقات انتخابــی تیــم ملــی بــه خوبــی پیــش 
رفــت و همــه پرقــدرت ظاهــر شــدند. مــن هــم 
هرچــه در تــوان داشــتم گذاشــتم تــا حــرف و 
حدیثی نباشــد. در رابطه با بازی فینال 
بایــد بگویــم کــه شــاهین موســوی 
کاپیتــان تیــم ملــی اســت که در 
2 دوره بازی‌هــای آســیایی 
و المپیــک حضــور داشــته 
اســت، بنابرایــن حریــف 
ی  بــه‌ا تجر با و  ب  خــو
اســت. خــدا را شــکر 
در شــرایطی کــه هیــچ 
وری  ا د بــه  کســی 
اعتراضــی نداشــت 
توانســتم مقابــل او 
پیــروز شــوم. البتــه 
کــه گویا قرار اســت 
بــی  نتخا ا  ً مجــددا
گذاشــته شــود و مــن 
هــم تــاش می‌کنــم تــا 

جــواز حضــور در مســابقات انتخابــی المپیــک را 
بگیــرم.

 به نظر می‌رسد یکی از دلایلی که از بازی‌های 
آسیایی جا ماندی، تمرکزت روی بوکس 

حرفه‌ای بود.
تمرکــزم را روی بوکــس حرفــه‌ای نگذاشــته بــودم 
بلکــه بوکــس حرفــه‌ای را هــم در کنــار بوکــس آماتــور 
شــروع کــردم. خوبــی بوکــس حرفــه‌ای ایــن اســت که 

هــر 3- 2 مــاه یک‌بــار تــک مبــارزه داریــم.
چیــزی بــه مســابقات انتخابــی المپیــک نمانــده و بــه 
خاطــر کمبــود وقــت فعــاً از بوکــس حرفــه‌ای فاصلــه 
گرفتــه و تمرکــزم را روی کســب ســهمیه گذاشــته‌ام.

20-10 روز دیگــر تورنمنــت بلغارســتان و یــا اردوی 
مشــترک بــا قزاقســتان را پیــش رو داریــم و بــه گفتــه 
ــه بلغارســتان و بخــش  فدراســیون بخشــی از تیــم ب

دیگــر بــه قزاقســتان اعــزام می‌شــوند.
بعــد از آن هــم اردوی تدارکاتــی دیگــری خواهیــم 
داشــت و 22 اســفند هم که عازم مســابقات جهانی 

می‌شــویم، بنابرایــن زمانــی باقــی نمانــده اســت.
 در عین آمادگی از المپیک توکیو جا ماندی، 
چقدر مصمم هستی که این بار خودت را به 

المپیک پاریس برسانی؟
 بــرای گرفتــن ســهمیه، در ایتالیــا از جــان مایــه 
می‌گــذارم. تــا الان هــم همینجوری بوده و همیشــه 
تمــام تلاشــم را در رینــگ کــرده‌ام. شــاید آمادگــی‌ام 
مثــل مســابقات قهرمانــی آســیا نباشــد امــا تجربــه 
خوبــی دارم. امیــدوارم در ایــن 2 مــاه باقیمانــده 
میــزان آمادگــی‌ام هــم بــالا بــرود تــا بــا تجربــه‌ام 
مخلــوط شــده و بتوانــم بهتریــن مبارزاتــم را در 

ایتالیــا انجــام دهــم.
 در صورتی که نتوانید در ایتالیا سهمیه بگیرید، 

در تایلند گرفتن سهمیه المپیک چند درصد 
شدنی است؟

تایلنــد هــم مســابقات جهانی اســت ولــی اگر نتوانیم 
کار را در ایتالیــا تمــام کنیــم، احتمــالاً گرفتن ســهمیه 
در تایلنــد راحت‌تــر خواهــد بــود. اکثــر بوکســورهای 
قدرتمنــد در بازی‌هــای آســیایی و انتخابــی ایتالیــا 
ســهمیه را می‌گیرنــد و بــه همیــن خاطــر بــه نظــر 
می‌رســد کار در تایلنــد راحت‌تــر باشــد. امــا مــن 
امیدوارم بتوانم در ایتالیا کار را تمام کنم تا فرصت 
بیشــتری هم برای حضور در المپیک داشــته باشــم.

 بعد از فوت مادرت بازگشت به تمرینات 
بوکس چقدر برایت سخت بود؟

مــرگ اتفاقــی اســت کــه پشــت در هــر خانــه‌ای کمین 
می‌کنــد، خــدا بــه مــن ایــن پذیــرش را داد تــا بتوانــم 
بــا آن کنــار بیایــم. راهــی جــز ادامــه دادن، برگشــت 
بــه زندگــی و بوکــس نداشــتم. بــه خــودم قــول دادم 
تــا بــا پیشــرفتم در بوکــس روح مــادرم را شــاد کنــم. 
در مســابقات جهانــی مــادرم بیمارســتان بســتری 
بــود، بــرای گرفتــن مــدال رفتــه بــودم و می‌خواســتم 
بــا مدالــم بــه بیمارســتان بــروم کــه متأســفانه مــادرم 

فــوت شــد و حســرتش بــه دلــم مانــد.

 فائزه زمانی
روزنامه نگار

قـــرار بـــود هفتـــه پیـــش تکلیـــف ســـرمربی 
تیـــم ملـــی والیبـــال روشـــن شـــود. همـــه توقـــع 
داشـــتند از بیـــن ویتالـــی هاینـــن، آنجلـــو لورنزتـــی 
و روبرتـــو پیاتـــزا ســـه مربـــی غربـــال شـــده 
ازلیســـت 15 نفـــره خارجی‌هـــا، بـــه اضافـــه 
ســـعید معـــروف تنهـــا گزینـــه ایرانـــی، اســـم 
ســـرمربی جدیـــد تیـــم ملـــی والیبـــال دربیایـــد؛ 
امـــا نشـــد. طبـــق قـــول وحیـــد مـــرادی سرپرســـت 
فدراســـیون والیبـــال کـــه در اولیـــن نشســـت 
خبـــری داده بـــود انتخـــاب ســـرمربی تیـــم 
ــه  ــر همـ ــه همیـــن خاطـ ــود و بـ ــی اولویـــت بـ ملـ
کار را تمـــام شـــده می‌دانســـتند، امـــا نشـــد. 
بـــا انصـــراف دو گزینـــه، همـــه چیـــز بـــه هـــم 
ـــن  ـــی هاین ـــود کـــه ویتال ـــن ب ریخـــت. حـــرف از ای
ـــه رغـــم اینکـــه در مذاکـــرات  ـــی ب ـــو لورنزت و آنجل
خیلـــی بـــرای نشســـتن روی نیمکـــت تیـــم ملـــی 
ــا زود  ــد امـ ــان دادنـ ــل نشـ ــران تمایـ ــال ایـ والیبـ
هـــم عقب‌نشـــینی کردنـــد. ویتالـــی هاینـــن مـــرد 
بلژیکـــی حتـــی ســـال قبـــل وقتـــی بـــرای تدریـــس 
در ســـمینار مربیگـــری بـــه تهـــران آمـــده بـــود، در 
مصاحبـــه اختصاصـــی بـــا روزنامـــه ایران ورزشـــی 
خیلـــی راحـــت از تمایـــل قلبـــی‌اش بـــرای حضـــور 
ـــود: »دوســـت دارم ســـرمربی  ـــه ب ـــران گفت در ای
ایـــران شـــوم.« بـــه همیـــن دلیـــل خیلی‌هـــا کار 
ــه  ــه علاقـ ــی کـ ــا کسـ ــتد، امـ را راحـــت می‌دانسـ
زیـــادی بـــرای همـــکاری بـــا تیـــم ملـــی والیبـــال 
داشـــت، خیلـــی زودتـــر از اینکـــه فکـــرش را هـــم 
ـــن  ـــار کشـــید، اگـــر چـــه شـــانس هاین ـــم کن بکنی
مقابـــل لورنزتـــی بـــه دلیـــل رغبـــت فدراســـیون 
بـــه کار بـــا مربیـــان ایتالیایـــی کمتـــر بـــود. لورنزتـــی 
ـــه  ـــه حـــال تجرب ـــا ب ـــا اینکـــه ت ســـرمربی پروجـــا ب
هدایـــت تیـــم ملـــی نداشـــته، امـــا بـــا رأی شـــورای 
ــتری از  ــانس بیشـ ــه فنـــی شـ ــورتی و کمیتـ مشـ

پیاتـــزا بـــرای ســـرمربیگری داشـــت و ظاهـــراً 
فدراســـیون ایـــران و او در مذاکـــرات بـــه پلـــه آخـــر 
توافـــق هـــم رســـیده بودنـــد و تنهـــا مانـــده بـــود 
تـــا او مبلـــغ قـــراردادش را بـــه فدراســـیون بدهـــد 
کـــه دیگـــر هیـــچ خبـــری از او نشـــد. حرف‌هـــای 
صریـــح  وحیـــد مـــرادی سرپرســـت فدراســـیون 
ــر، شـــیطنت یکـــی  ــزاری مهـ ــال بـــه خبرگـ والیبـ
از گزینه‌هـــای ریاســـت فدراســـیون را وســـط 
کشـــید: »در جلســـه کمیتـــه فنـــی یکـــی از اعضـــا 
توضیـــح داد فـــردی والیبالـــی از داخـــل ایـــران کـــه 
فکـــر می‌کنـــد در آینـــده بعـــد از دوره سرپرســـتی 
مـــن، مســـئولیت فدراســـیون را برعهـــده خواهـــد 
داشـــت، بـــا لورنزتـــی تماســـی داشـــته کـــه 
نمی‌دانـــم بـــه صـــورت مســـتقیم بـــوده یـــا غیـــر 
مســـتقیم. در آن تمـــاس از لورنزتـــی خواســـته 
کـــه اقـــدام نکنـــد چـــون ایـــن دوره سرپرســـتی 
اســـت و شـــاید او یـــا دوســـتان دیگـــری بـــه 
فدراســـیون بیاینـــد کـــه در ایـــن  صـــورت قـــرارداد 

ــت.« ــد رفـ ــوا خواهـ او روی هـ
بـــا  انصـــراف آنهـــا پیاتـــزا ســـرمربی تیـــم ملـــی 
هلنـــد تنهـــا گزینـــه مانـــد. گزینـــه‌ای کـــه 
خیلی‌هـــا معتقدنـــد دلالان پشـــت او هســـتند 
وبـــرای توافـــق نهایـــی‌اش بـــا فدراســـیون ایـــران 
ـــد. وقتـــی فشـــارها روی  ـــو افتـــاده بودن ـــه تکاپ ب
فدراســـیون بـــرای گرفتـــن بلـــه زیـــاد شـــد، 
کمیتـــه فنـــی ترجیـــح داد بـــه جـــای تعجیـــل 
صبـــوری کنـــد. البتـــه کمیتـــه فنـــی بـــه وحیـــد 
مـــرادی سرپرســـت فدراســـیون مأموریـــت 
جدیـــد داد تـــا هـــم بـــا ســـه گزینـــه جدیـــد 
مذاکـــره کنـــد و هـــم اگـــر لازم شـــد بـــرای 
مذاکـــره  دوبـــاره و رودررو بـــا گزینه‌هایـــی کـــه 

منصرف‌شـــان کرده‌انـــد بـــه اروپـــا بـــرود.
حـــالا فدراســـیون والیبـــال بـــا اینکـــه بـــا ســـه 
گزینـــه وارد مذاکـــره شـــده ، امـــا ترجیـــح 
می‌دهـــد چـــراغ خامـــوش حرکـــت کنـــد تـــا 
مشـــکل قبلـــی دوبـــاره گریبانـــش را نگیـــرد.

قشلاقی: امیدوارم بتوانم در ایتالیا کار را تمام کنم

فونتس مثل بعضی مربیان 
ایرانی رفتار نمی‌کند

چه کسی گزینه‌های 
سرمربی تیم ملی 

والیبال را منصرف کرد؟
مهری رنجبر

روزنامه نگار

سطح کیفی تمرینات 
تیم ملی بالا آمده 
است. مربی کوبایی 
مثل مربیان ایرانی 
نیست که متعصبانه 
با بوکسورها رفتار 
کند و با همشهریان 
خود برخورد بهتری 
داشته باشد. او 
فقط روی تکنیک 
و تاکتیک‌های ما 
کار کرده و بدون 
کوچک‌ترین تعصبی 
نقاط ضعف‌مان را 
پوشش می‌دهد


