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زینب نوروزی:

من و مهسا جاور دنبال نتیجه تاریخی هستیم

قایقــران ملی پــوش رویینگ بعد از نایب قهرمان رویینگ بازی های آســیایی، 
درباره هدف خود و جاور برای نتیجه المپیک پاریس گفت: »برنامه ریزی من 
و مهســا جاور اول برای ســهمیه المپیک اســت و می خواهیم در این مسابقه 
پرقــدرت ظاهــر شــویم و با بهترین نتیجه ســهمیه المپیــک را بگیریم، بعد از 
تحقــق ســهمیه المپیــک، برنامه ریــزی کرده ایم و می خواهیــم اتفاق تاریخی 

را در رویینگ دونفره المپیک پاریس رقم بزنیم. من دلم روشــن اســت.«

 ناهید کیانی

برای دومین بار سهمیه المپیک گرفت

ناهیــد کیانــی تکوانــدوکار زن ایرانــی بــا چهارمــی رنکینــگ المپیکــی، ســهمیه 
پاریس وزن 57- کیلو را گرفت. او با مدال طلای قهرمانی جهان باکو، دو مدال 
ارزشــمند نقــره گراندپری و قهرمانــی تورنمنت های بین المللــی امتیازات لازم 
را بــرای رنکینــگ المپیکــی گرفت تا با چهارمی رنکینــگ، اولین زن تکواندوکار 
ایرانی باشــد که از رنکینگ مســتقیم ســهمیه گرفته اســت. فدراسیون جهانی 

تکوانــدو در نامه ای به فدراســیون ایران، ســهمیه ناهیــد را اعلام کرد.

مریم کاظمی

رکورد ملی پرش سه گام ایران را شکست

مریــم کاظمــی پرنــده ســه گام، در جایــزه بــزرگ داخــل ســالن، رکــورد پرش 
ســه گام زنــان ایــران را شکســت. فدراســیون دوومیدانــی بــرای انتخــاب 
ملی پوشــان شــرکت کننــده در قهرمانــی آســیای داخل ســالن، جایزه بزرگ 
را برگــزار کــرد کــه مریــم کاظمــی که قبلاً رکــورد ملی 12 متر و 85 ســانتیمتر 
را بــه نــام خــودش ثبــت کــرده بود، دیــروز 13 متــر و 8 ســانتیمتر پرید و 23 

ســانتیمتر رکــوردش را جابه جــا کــرد.
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تیر ایرانی دیروز هم 
به سهمیه نخورد

تیــر ایرانی هــا در پنجمیــن روز 
نــی آســیا و  رقابت هــای قهرما
انتخابــی المپیــک بــه میزبانــی 
اندونــزی هــم بــه ســهمیه نخورد.
در ایـن روز تیرانـدازان تفنـگ سـه 
وضعیـت در خـط آتـش ایسـتادند 
امـا بـه فینـال نرسـیدند و سـهمیه 
از دستشـان پریـد.  امیرمحمـد 
نکونـام، پوریـا نوروزیـان و مهیـار 
صداقـت بـرای ایـران سـیبل ها را 
نشـانه گرفتنـد کـه بـه ترتیـب بـا 
رکوردهـای ۵۷۹.۲۴، ۵۷۸.۲۵ 
و۵۷۵.۲۴ هجدهـم، بیسـت و یکـم 
و بیسـت و هفتـم شـدند و پایشـان 
بـه فینـال نرسـید تـا حسـرت بـه 
دل سـهمیه المپیـک بماننـد. تیـم 
تفنـگ سـه وضعیـت مـردان بـا 
ترکیـب پوریـا نوروزیـان، امیرمحمـد 
نکونام و مهیار صداقت نیز با رکورد 
۱۷۳۲.۷۳ بیـن ۹ تیـم، چهـارم شـد. 
تیـم ملـی تیرانـدازی ایـران با ترکیب 
۱۳ نفـره در مسـابقات قهرمانـی 
آسـیای اندونـزی و انتخابـی المپیک 
شـرکت کـرده کـه تا کنـون تیـم ملـی 
تپانچـه بـادی بـه مـدال نقـره و تیـم 
میکـس تفنـگ بـادی و تیـم ملـی 
تفنـگ بـادی زنـان بـه مـدال برنـز 
رسـیده اسـت. سـجاد پورحسـینی 
بـا چهارمـی در فینـال تپانچـه بـادی 
مـردان امـا سـهمیه نگرفت. فاطمه 
امینـی بـا ششـمی تفنـگ بـادی 
اسـمش را در لیسـت المپیکی هـا 
نوشـت. مسـابقات قهرمانـی آسـیا 
از ۱۸ دی در جاکارتـای اندونـزی 
آغـاز شـده و تـا ۲۸ دی ادامـه دارد 
و آخریـن مسـابقه آسـیایی انتخابـی 
المپیـک پاریـس تفنـگ و تپانچـه 
است. در این مسابقات دو نفر اول 

هـر مـاده سـهمیه می گیرنـد.

درخشش تیم 
پاراوزنه برداری 

خوزستان
مســابقات جانبــازان و ایثارگــران 
کشــور با حضــور ۲۲ اســتان و ۲۰۰ 
ورزشــکار از ۱۷ تــا ۲۱ دی مــاه در 
رامســر برگزار شــد.  خوزســتان در 
ایــن دوره از رقابت هــا بــا کســب 
شــش مــدال و ۶۴ امتیــاز تیمــی 
ر گرفــت.  در رده چهــارم قــرا
ســیامک فتاحــی بــه مــدال طــا 
رســید، علیرضــا ماندنــی و محمد 
عیســی وند صاحــب گــردن آویــز 
نقــره شــدند و فاضــل بروشــک، 
رســول حفیظــی و ولی حبیبیان 
شــجاعی به مدال برنز دســت 

پیــدا کردنــد.

هفته اول تنیس 
آسیا به کام ایرانی ها

ز   رقابت هــای تنیــس کمتــر ا
۱۴ســال سطح ۲ آســیا با قهرمانی 
ایرانی هــا تمــام شــد. رقابت هــای 
تنیــس کمتــر از ۱۴ ســال ســطح ۲ 
آســیا به میزبانی عمان برگزار شــد 
کــه فینــال انفــرادی، تمــام ایرانــی 
بــود. کیــارش صادقــی و رامتیــن 
رافعــی در فینال بــرای قهرمانی به 
مصــاف هــم رفتنــد کــه صادقی با 
نتایج مشابه ۶ - صفر برد تا هفته 
اول کمتر از ۱۴ ساله ها با قهرمانی 
و نایــب قهرمانــی بــه کام ایرانی ها 
باشــد. در بخش دختران هم هانا 
شــعبانپور در فینــال بــه مصــاف 
تنیســور ترکمنســتانی رفــت و بــا 
باخت ۶ - ۴، حریف ترکمنســتانی 
قهرمان شــد و شــعبانپور به نایب 

قهرمانــی رضایــت داد.
گلســا رحیمیان و عسل فرحبدنیا 
هــم در بازی رده بنــدی مقابل هم 
قــرار گرفتند کــه رحیمیان با نتایج 
۴ - صفــر و ۵ -۴ از ســد فرحبدنیــا 

گذشــت و ســومی را گرفت.
در ادامــه ایــن مســابقات، تیــم 
دوبــل دختــران ایــران بــا ترکیــب 
هانــا شــعبانپور و گلســا رحیمیــان 
بــا شکســت دوبــل ترکمنســتان، 
 . شــد ل  و ا هفتــه  ن  مــا قهر
رقابت هــای تنیــس کمتــر از ۱۴ 
ســال آســیا بــه میزبانــی عمــان تــا 

۲۸ دی مــاه ادامــه دارد.

نهایـــت آرزوی هـــر ورزشـــکار حرفـــه ای حضـــور در 
تیـــم ملـــی کشـــورش اســـت؛ افتخـــاری کـــه ارزش 
بســـیار بالایـــی دارد و قابـــل مقایســـه بـــا هیـــچ 
چیـــز دیگـــری نیســـت. در تاریـــخ ورزش ایـــران 
هـــم قهرمانـــان بســـیاری بودنـــد کـــه بـــرای اهتـــزاز 
ــون  ــی همچـ ــن بزرگـ ــورمان در میادیـ ــم کشـ پرچـ
جهانـــی و المپیـــک از جـــان مایـــه گذاشـــتند؛ چـــرا 
کـــه خودشـــان را ســـربازان وطـــن می دانســـتند 
و بـــه همیـــن جهـــت بـــدون هیـــچ چشم داشـــتی 
تنهـــا بـــه دنبـــال کســـب افتخـــار بـــرای ایـــران بودنـــد؛ 
امـــا در ایـــن بیـــن تعـــداد معـــدودی از ورزشـــکاران 
بـــه دلایـــل مختلـــف تـــاش کردنـــد بـــه ازای هـــر 
مدال آوری و موفقیتی که داشتند امتیازاتی را از 
آن خـــود کننـــد. اینکـــه متولیان ورزش کشـــور باید 
قـــدردان موفقیت هـــا و افتخـــارات ورزشـــکاران 
باشـــند اجتناب ناپذیـــر اســـت امـــا در واکنـــش 
ـــرای  ـــه گروکشـــی  هایی کـــه برخـــی ورزشـــکاران ب ب
پوشـــیدن پیراهـــن مقـــدس تیـــم ملـــی و حضـــور 
در مســـابقات بین المللـــی انجـــام می دهنـــد 
ــور در تیـــم ملـــی کـــه متعلـــق بـــه  و حتـــی از حضـ
میلیون هـــا ایرانـــی اســـت کناره گیـــری می کننـــد، 
نبایـــد هیـــچ  مســـامحه  و مصلحت اندیشـــی 
انجـــام شـــود؛ چـــرا کـــه در غیـــر ایـــن صـــورت 
چنیـــن رفتارهـــای ناپســـندی تبدیـــل بـــه 
یـــک رویـــه می شـــود و آن وقـــت 
اســـت کـــه دیگـــر نمی تـــوان 
ت  لبـــا مطا ی  ســـخگو پا
بی حـــد ورزشـــکاران بـــود.

 
هزینه ای که 

برای پرورش 
ورزشکاران 

می شود
بـــرای اینکـــه یـــک 
بـــه  ر  شـــکا ز ر و
بالاتریـــن ســـطح 
رشـــته ای کـــه در آن 
لیـــت می کنـــد،  فعا
ی  ینه هـــا هز  ، ســـد بر
بســـیاری می شـــود و این گونـــه 
نیســـت که ورزشـــکاران به یکباره 
شـــانس حضـــور در تیم هـــای ملـــی 
را پیـــدا کننـــد. از اســـتعدادیابی تـــا 
پـــرورش ورزشـــکاران در تیم هـــای 
پایـــه و برگـــزاری اردوهـــای داخلـــی 
نهـــا بـــه  عـــزام آ و خارجـــی و ا
مســـابقات مختلـــف و همچنیـــن 
ــی  ــی همگـ ــان خارجـ ــذب مربیـ جـ
رای هزینه هـــای هنگفتـــی  دا
اســـت کـــه از بیت المـــال پرداخـــت 
می شـــوند. امـــا گاهـــی اوقـــات ایـــن 
واقعیـــت نادیـــده گرفتـــه می شـــود 
و جبـــران ایـــن هزینه هـــا جـــای خـــود 
را بـــه ژســـت های طلبکارگونـــه 
می دهـــد. بـــا ایـــن حـــال از گذشـــته 
تاکنـــون پاداش هـــای هنگفتـــی 
بـــرای مدال هـــا و عناوینـــی کـــه 
ورزشـــکاران حتـــی در مســـابقات 
قـــاره ای کســـب کرده انـــد در نظـــر 
گرفتـــه شـــده اســـت و این گونـــه 
ــدون  ــا بـ ــن مدال هـ ــه ایـ ــوده کـ نبـ

قدردانـــی بـــوده باشـــد.
 

وزارت ورزش، کاریابی 
نیست

انتظـــار نابجایـــی در ورزش کشـــور 
بـــه وجـــود آمـــده و آن هـــم توقـــع 
پیـــدا کـــردن شـــغل برای ورزشـــکاران 
بیـــکار اســـت. همان طـــور کـــه 

عنـــوان شـــد اگـــر در ایـــن زمینـــه و حتـــی در 
خصـــوص پرداخـــت پـــاداش، اقداماتـــی صـــورت 
می گیـــرد نبایـــد بـــه عنـــوان یـــک تعهـــد بـــه آن نـــگاه 
کـــرد و ورزشـــکاران بایـــد آن را یـــک قدردانـــی از آنهـــا 
قلمـــداد کننـــد. هـــر چنـــد اگـــر در ایـــن خصـــوص 
نهادهـــای ورزش کشـــور اقداماتـــی انجـــام دهنـــد 
را بایـــد بـــه فـــال نیـــک گرفـــت امـــا ایـــن موضـــوع 

جـــزو وظایـــف آنهـــا نیســـت.
 

کارگرانی که همیشه مشغول کار 
نیستند

مـــات ناپســـندی کـــه برخـــی  ز اقدا یکـــی ا
ورزشـــکاران بـــرای اینکـــه بـــه آنهـــا توجـــه بیشـــتری 
ــاه مـــدت و  شـــود انجـــام می دهنـــد، حضـــور کوتـ
حتـــی چنـــد ســـاعته در برخـــی مشـــاغل ســـخت 
بـــوده اســـت. هـــدف ایـــن ورزشـــکاران توجـــه 
رســـانه  ها بـــه آنهـــا و تحـــت فشـــار قـــرار دادن 
مســـئولان فدراســـیون ها و نهادهـــای ورزشـــی 
و حتـــی مدیـــران غیرورزشـــی اســـت. در یکـــی از 
ایـــن مـــوارد چنـــد ســـال پیـــش گزارشـــی از رســـانه 
ملـــی پخـــش شـــد کـــه در آن ورزشـــکاری مشـــغول 
کار ســـاختمانی اســـت. در آن زمـــان انتقادهـــای 
زیـــادی از مســـئولان وقـــت فدراســـیونی کـــه رشـــته 
ایـــن ورزشـــکار را تحـــت پوشـــش داشـــت شـــد امـــا 
در نهایـــت مشـــخص شـــد ایـــن ورزشـــکار، کارگـــر 
ســـاختمانی نبـــوده و بـــرای دقایقـــی و تنهـــا مقابـــل 

ــت. ــرده اسـ ــری کـ ــه کارگـ ــدام بـ ــا اقـ دوربین هـ
هـــر چنـــد نمی تـــوان ادعـــا کـــرد کـــه فعالیـــت همـــه 
ورزشـــکاران در مشـــاغل ســـخت واقعیـــت نـــدارد؛ 
امـــا نبایـــد اجـــازه داد برخـــی فرصت طلبـــان بـــا 
انجـــام چنیـــن اقدامـــی بـــه دنبـــال سوءاســـتفاده 

از احساســـات عمومـــی شـــوند.
 

چه کسی ضرر می کند؟
در چنـــد ســـال اخیـــر ورزشـــکارانی بودنـــد کـــه 
بـــه دلایـــل مختلـــف یـــا راهـــی کشـــورهای دیگـــر 
ــاز  ــر بـ ــا از حضـــور در تیم هـــای ملـــی سـ شـــدند یـ
زدنـــد. کیمیـــا علیـــزاده نمونـــه بـــارز ایـــن دســـت از 

ورزشـــکاران اســـت. 
علیـــزاده افتخـــار بزرگـــی کســـب کـــرد و موفـــق بـــه 
کســـب مـــدال المپیـــک شـــد و بـــه واســـطه همیـــن 
موفقیـــت توجـــه بیـــش از انـــدازه ای بـــه او شـــد و 
حتـــی کار بـــه جایـــی رســـید کـــه علیـــزاده ســـرمربی 
تیـــم ملـــی را تغییـــر داد امـــا ایـــن توجـــه بیـــش از 
ــث  ــت باعـ ــد و در نهایـ ــم او شـ ــث وهـ ــدازه باعـ انـ
شـــد ایـــن تکوانـــدوکار از ایـــران بـــرود. از آن زمـــان 
ـــون، ناکامـــی در مســـابقات مختلـــف همـــراه  تاکن

همیشـــگی علیـــزاده بـــوده اســـت.
الان هـــم در آســـتانه مســـابقات المپیـــک، 
ورزشـــکاری کـــه او هـــم بیشـــتر از موفقیت هـــا 
و حتـــی ســـطح فنـــی اش مـــورد توجـــه فدراســـیون 
قایقرانـــی بـــود بـــه دلایـــل واهـــی عنـــوان کـــرده کـــه 
حاضـــر نیســـت بـــرای تیـــم ملـــی مســـابقه دهـــد. 
ـــن  ـــن موفقیـــت ای ـــن در حالیســـت کـــه بزرگتری ای
ورزشـــکار، کســـب رتبـــه تـــک رقمـــی در دوره 

پیشـــین المپیـــک اســـت.
 

ترفندی که هنوز جواب می دهد
اتفاقاتـــی کـــه تاکنـــون رخ داده نشـــان داده 
ورزشـــکارانی کـــه ایجـــاد هیاهـــو و بولـــد شـــدن در 
ـــه  ـــد نســـبت ب ـــرا گرفته ان ـــی ف ـــه خوب رســـانه ها را ب
ســـایر ورزشـــکاران هم ســـطح خـــود از امتیـــازات 
بیشـــتری برخـــوردار شـــده اند. بـــه همیـــن دلیـــل 
واجـــب اســـت کـــه مســـئولان ورزش کشـــور اعـــم 
از مدیـــران وزارت ورزش و کمیتـــه ملـــی المپیـــک 
و بخصـــوص مدیـــران فدراســـیون ها متوجـــه ایـــن 

ترفنـــد باشـــند.
ــرایط  ــن شـ ــاد بهتریـ ــیون ها ایجـ ــه فدراسـ  وظیفـ
اردویـــی بـــرای ورزشـــکاران اســـت و نـــه دادن 
امتیـــازات بی حـــد و حصـــر بـــه آنهـــا؛ امتیازاتـــی 
ـــده مذمـــوم ورزشکارســـالاری  کـــه در نهایـــت پدی

را در پـــی دارد.

آرش عبدی
روزنامه نگار

دروازه بانـی یکـی از پسـت های تخصصـی 
سـخت اسـت. فرقـی نمی کنـد گلـر فوتبـال 
باشـی، هندبال یا هاکی. حالا اگر شـما درون 
دروازه ای باشی با ۲۰ کیلو لباس مخصوص، 
زمیـن یخـی و بـا یـک تـوپ خیلـی کوچـک، 
اگـر هـم بتوانـی بـا تمـام ایـن تفاسـیر بهتریـن 
دروازه بـان کاپ توسـعه جهانـی هاکی شـوی، 
بی شـک یکـی از اتفاقـات خـوب برایـت رقـم 
خـورده اسـت. اتفاقـی کـه بـرای آرزو ایـزدی 
افتاد تا در گفت و گویش صحبت هایی کند 
که لذتش از دروازه بانی را به همه ثابت کند؛ 
درسـت مثـل احمـد عابـدزاده درون دروازه 

تیـم ملـی فوتبـال.

 در دوران نوجوانی چقدر اهل ورزش 
بودی؟

از دبسـتان اهـل ورزش بـوده ام و از همـان 
زمان هر کس از من این سـؤال را می پرسـید 
کـه در آینـده می خواهـی چـکاره شـوی، 
می گفتـم دلـم  می خواهـد معلـم ورزش 
شـوم یـا یـک باشـگاه ورزشـی داشـته باشـم. 
در برهه هـای مختلـف سـنی، ورزش هـای 
مختلفـی را امتحـان کـردم و هیچ وقـت 
رابطـه ام را بـا ورزش قطـع نکـردم. همچنیـن 
در دانشـگاه، رشـته تربیـت بدنـی را دنبـال 

کـرده ام.
 با مطالعه و تحقیق وارد این حرفه شدی 

یا اتفاقی مسیرت به این ورزش افتاد؟
یک زمانی ورزش اسکیت را دنبال می کردم 
و مربـی مـن آقـای شـیخ جعفـری، اسـتعدادم 
را در ایـن رشـته شـکوفا کـرد تـا در ایـن حرفـه 
ورزشـی و بـه عنـوان دروازه بـان شـروع بـه 
فعالیـت کنـم. در نهایـت بـا راهنمایـی و 
حمایت او وارد این ورزش شدم و آن را ادامه 
دادم. در نتیجه این ورزش برای من ناگهانی 
پیش آمد و بدون مطالعه و تحقیق وارد این 

حرفـه شـدم.
  ورزش زمستانی اذیتت نمی کند؟

در حقیقـت مـن به عنـوان دروازه بـان ۲۰ کیلـو 
وزن لباس هایم است و این لباس متشکل از 
پد هـای قطـور اسـت و جابه جایـی در آن برایـم 
کمـی سـخت و مشـکل اسـت. همـان حجـم از 
لبـاس و وجـود پد هـای مختلـف گرمای خاصی 
را به وجود می آورد و زمانی که با آن وارد محیط 
یخـی می شـوم، احسـاس خوبـی پیـدا می کنم، 
چراکـه آن سـرما، گرمـای لبـاس مـرا خنثـی 
می کنـد و حـس خوبـی در مـن ایجاد می شـود.
 علت علاقه شما به دروازه بانی چیست؟

 ، پسـت یـن  ا بـه  م  قـه ا عا یـن  صلی تر ا
نـی  زه با ا ر و سـختی درو یـن کا سـختی ا
اسـت. دروازه بانـی در ایـن رشـته و حرفـه 
رد و هـر  نـی دا ا و مسـئولیت پذیری فرا
اشـتباهی  بـا ذره بیـن قابـل مشـاهده اسـت. 
از همـان اوایـل خیلـی دلـم می خواسـت جـا 
بزنـم امـا ایـن رشـته شـخصیت متفاوتـی 
از مـن سـاخت و ویژگی هـای مختلـف ایـن 
رشته باعث شد تا این حرفه را ادامه بدهم. 
دروازه بانـی و فشـار های ایـن پسـت مانـع جـا 

زدن مـن در ایـن رشـته نشـد.
 آیا بعد از نایب قهرمانی در آسیا، 

حمایت ها تغییری نکرد؟
مـا همیشـه پیسـت یخـی داریـم و تشـکر 
می کنـم از آقـای انصـاری کـه پیسـت یخـی را 
رایگان به ما می  دهد تا تیم ملی تمرین کند 
ولـی بعـد از نایـب قهرمانی جنـس حمایت ها 
تغییـر کـرد و خیلـی از هزینه هـای مـا را 

اسپانسـر تأمیـن می کنـد.
  بزرگترین داشته و نداشته ای که داری، 

چیست؟
بـه  نظـرم داشـته تمـام مـا هاکی باز هـا ایـن 
اسـت کـه در ایـن مـدت، افـرادی حضـور 
داشته اند تا این ورزش و این حرفه به راهش 
ادامـه دهـد. آقـای صدقـی و خانـم سـنایی، 
کاپیتان تیم ملی همیشه در کنار ما هستند 

و از آنهـا سپاسـگزارم.
 برای ورزش قهرمانی از چه مواردی 

چشم پوشی کردی؟
ورزش قهرمانـی همزمـان بـا مشـغله کاری و 
زندگـی شـخصی خیلـی سـخت اسـت. خیلـی 
وقت ها از تفریحات گوناگونی که خیلی افراد 
آن را تجربه می کنند  من از آنها محروم بوده ام 
و خیلـی وقت هـا از دیـدن خانـواده ام بـه  دلیـل 
ایـن ورزش زده ام. زندگـی مـن در چهارچـوب 
ورزش و کار قـرار دارد کـه سـعی می کنـم در 

نهایـت بـه یـک نتیجـه خیلـی خـوب برسـم.
  هاکی هم مثل تنیس یک ورزش گران 

حساب می شود ؟
بلـه ورزش گرانـی اسـت، چراکـه ایـن وسـایل 
و تجهیـزات از خـارج کشـور بایـد تأمیـن شـود 
و بـه همیـن دلیـل می توانـم بگویـم که ورزش 

گرانـی محسـوب می شـود.
  اگر پول خوبی به تو پیشنهاد شود، به 

فوتبال می روی؟
طبـق پـول تصمیم نمی گیرم. من دروازه بانی 
هاکـی روی یـخ را خیلـی دوسـت دارم و بـا این 
رشـته و پسـت زندگـی می کنـم. دروازه بانـی 
بخشـی از وجـود مـن اسـت و در سـاخت 
شخصیتم تأثیر زیادی داشته و آن را با هیچ 

چیـز عـوض نمی کنـم.

ورزشکارانی که قدر پیراهن تیم ملی را نمی دانند

سروصدا کن، امتیاز بگیر
ایزدی: به خاطر ورزش حرفه ای از تفریحات 

محرومم

دروازه بانی هاکی 
بخشی از وجود من است

پریسا غفاری
روزنامه نگار


