
 هاشمی: 
تکمیل پروژه‌های 
نیمه‌تمام، مطالبه 

مردم است
کیومــرث هاشــمی وزیــر ورزش و 
جوانــان دیــروز در ســفر بــه ابهــر از 
پروژه‌هــای ورزشــی بازدیــد کــرد. 
اوهمزمــان با بازدید از اســتخرهای 
و  ج  هیــد ی  ها شــهر ی  شــنا
صایین‌قلعــه ابهــر بــا بیــان اینکــه 
یکــی از رویکردهــای اصلــی دولــت 
ســیزدهم افزایش رضایت مردمی 
اســت، گفــت: »بــرای تحقــق ایــن 
امــر مهــم نیــز تکمیــل طرح‌هــا و 
پروژه‌هــای نیمه‌تمــام در دســتور 
کار قــرار دارد.« وزیــر ورزش بــا 
بیــان اینکــه پروژه‌هــای نیمه‌تمــام 
ولویت‌بنــدی شــده و تکمیــل  ا
آنهــا بــر حســب همیــن اولویــت 
در دســتور کار قــرار دارد، گفــت: 
»افتتاح ناقص پروژه‌ها در گذشــته 
ســبب بدبینی مردم شــده است.« 
هاشــمی در بازدید از روند ســاخت 
و تکمیل اســتخر سرپوشیده شهر 
هیــدج کــه از افتتاح‌هــای ناقــص 
دولــت قبــل اســت نیــز گفــت: »از 
پیمانــکار خواســته‌ایم در تکمیــل 
پروژه اهتمام جدی داشته باشد.« 
وزیــر ورزش و جوانــان بــا توضیــح 
اینکه اعتبار این پروژه به میزان ۹۰ 
میلیارد ریال تأمین می‌شود گفت: 
»پیمانــکار بایــد بــه رونــد اجــرای 
ایــن پــروژه ســرعت دهــد، تکمیــل 
طرح‌هــای نیمه‌تمــام کــه برخــی 
از آنهــا ســال‌ها اســت بلاتکلیــف 
مانده‌انــد از مطالبات به حق مردم 
بوده که باید در راســتای تحقق این 

مطالبــه عــزم جــدی داشــت.«

پرونده دور رفت لیگ 
پاورلیفتینگ بسته شد

ملی‌حفاری و نیروی 
زمینی صدرنشین 

شدند
دور رفــت ســومین دوره لیــگ 
بــا صدرنشــینی  رلیفتینــگ  و پا
تیم‌هــای نیــروی زمینــی ارتــش و 
شــرکت ملــی حفــاری ایــران در دو 
گــروه الــف و ب بــه پایــان رســید. 
بعــد از برگــزاری رقابت‌هــای دور 
رفــت گــروه الــف به میزبانی شــهر 
کرمانشــاه، روز پنجشــنبه 14 دی 
مــاه مســابقات دور رفــت گروه ب 
در شــهر اهواز به میزبانی باشــگاه 
شــرکت ملی حفــاری ایــران برگزار 
شــد. در پایــان مســابقات دور 
رفــت نیــز امتیــازات هــر دو گــروه 
به ترتیب به شــرح زیر اعلام شــد.

گروه الف:
1-نیروی زمینی ارتش – 72 امتیاز

2-‌پرهام پیشوا 1 – 59 امتیاز
3-‌اکــوان چالــوس )کانــال ورزش( 

– 55 امتیــاز
4-‌پرهام پیشوا 2 – 44 امتیاز

5-‌شــهرداری کرمانشــاه – 43 
ز متیــا ا

 گروه ب:
1-‌ملی حفاری ایران - ۸۷ امتیاز

2-‌عقاب گیلان - ۶۴ امتیاز
3-دانشگاه آزاد فارس- ۶۲ امتیاز

4-‌ورامین - ۳۷ امتیاز
5- کولاک اردبیل - ۱۴ امتیاز

 zخبر

نواب نصیرشلال:

برای دیدن رقابت بچه‌های کراس‌فیت در آیلند گیمز حاضر شدم

نــواب نصیر‌شــال درخصــوص دلیــل حضــورش در مســابقات آیلنــد گیمز 
کراس‌فیــت می‌گویــد: »بــا توجــه بــه اینکــه در ســال‌های گذشــته افتخــار 
همــکاری بســیاری از قهرمانــان ایــن رشــته را داشــتیم و کراس‌فیــت نیــز 
زیرمجموعــه وزنه‌بــرداری اســت، تصمیــم گرفتیــم در کنــار بچه‌هــا‌ باشــیم 
و مســابقات آنهــا را از نزدیــک ببینیــم. ایــن مســابقات در جزیــره کیــش در 
بالاترین سطح خودش برگزار شد و از استانداردهای بالایی برخوردار بود.«

 سهراب آزاد:

آیلند گیمز کراس‌فیت هر سال بهتر از قبل برگزار می‌شود

ســهراب آزاد در مــورد مســابقات آیلنــد گیمز کراس‌فیت بــه میزبانی کیش 
می‌گویــد: »۴۰۰ نفــر بــرای ایــن مســابقات در ۵ رده مثبــت ۴۰، مثبــت ۳۵، 
حرفه‌ای، نیمه حرفه‌ای و تیمی ثبت‌نام کرده بودند. نفرات حاضر در کیش 
هــم از قالــب مســابقات تیمــی و انفــرادی آنلاین به این تورنمنت رســیدند. 
هــر ســال کیفیــت آیلنــد گیمــز بهتــر می‌شــود. امســال در 3 روز بهترین‌هــا 

کنــار هــم جمع شــدند تا نفــرات برتر گزینش شــوند.«

اشکان خلیل‌نژاد

دومین خرید بسکتبال پالایش نفت آبادان برای نیم فصل 

تیم بســکتبال پالایش نفت آبادان بعد از قرارداد با حامد حدادی، اشــکان 
خلیل‌نــژاد را هــم بــه ترکیبــش اضافه کرد. ولــی رضایی رئیــس امور ورزش 
پالایــش نفــت آبــادان گفــت: »کادر فنی برای تقویت تیم بســکتبال در نیم 
فصل دوم اعلام نیاز برای جذب بازیکن جدید داشــت که پنجشــنبه حامد 
حــدادی ملی‌پــوش باتجربــه را جــذب کردیــم و بــا نظــر کادر فنــی اشــکان 

خلیل‌نــژاد هم بــه ترکیب اضافه شــد.«

 zمصاحبه

گلایه ملی‌پوش کامپوند از بی‌توجهی‌ها

2 ماه است نه مربی داریم نه اردو

آسیایی ازبکستان بعید است اما در جام جهانی وزنه می‌زنم

 رضا دهدار: برای مدال المپیک باید 
به مجموع 400 کیلوگرم برسم

رضـا دهـدار، رسـول معتمـدی و مهـدی 
کرمی 3 وزنه‌بردار 102 کیلویی کشـورمان 
هسـتند کـه نصیرشالل روی ایـن سـه 
وزنه‌بـردار بـا انتخابـی المپیکـی کـه پشـت 
سـر گذاشـتند و انگیزه زیادی برای کسب 
سـهمیه ورودی به آوردگاه فرانسـه دارند، 
حسـاب ویـژه‌ای بـاز کـرده اسـت. البتـه 
از بیـن ایـن 3 ملی‌پـوش روی کاغـذ و 
طبـق رتبه‌بنـدی و رنکینـگ المپیکـی ایـن 
دسـته وزنـی »رضـا دهـدار« بـا اینکـه فعالً 
رتبـه هشـتم رنکینـگ را دارد، شـانس 
بیشـتری نسـبت بـه دو رقیـب ایرانـی‌اش 
بـرای سـهمیه المپیـک 2024 پاریـس 
‌دارد. دهـدار در فینـال لیـگ وزنه‌بـرداری 
باشـگاه‌های کشـور بـه میزبانـی تهـران، 
بـا دوبنـده ملی‌حفـاری روی تختـه رفـت 
و موفـق شـد بـا ثبـت وزنه‌‌هـای 168 
یکضـرب، 211 دوضـرب و مجمـوع 379 
کیلوگـرم بـا اختالف فاحـش رقبای خود را 
پشت سر گذاشته و مقتدرانه صدرنشین 
ایـن دسـته وزنـی شـود. بـا ایـن حـال امـا 
دهـدار در گفت‌و‌گـو بـا ایـران ورزشـی از 
وضعیـت رکـوردی و آمادگـی‌اش راضـی 
نیسـت و تأکیـد دارد اگـر او بـه دنبـال 
سـهمیه المپیـک و مـدال خوشـرنگ در 
دسـته وزنی 102 کیلوگرم اسـت، بی‌شـک 
بایـد بـه مجمـوع 400 کیلوگـرم نزدیـک 
شود. به همین بهانه با او همکلام شدیم 
تا بیشتر از وضعیت ملی‌پوش خوزستانی 

کشـورمان مطلـع شـویم.
 

بعد از هانگژو فقط روی ریکاوری 
و درمان دردهایم متمرکز شدم

ع  مجمـو برنـز  و  ضـرب  و د ن  قهرمـا
 2019 وزنه‌بـرداری جهـان در سـال 
درخصـوص اینکـه بعـد از ناکامـی در 
رقابت‌هـای جهانـی ریـاض و بازی‌هـای 
آسـیایی هانگـژو بـه خاطـر آسـیب‌دیدگی 
و مشـکلاتی کـه داشـت چـه برنامه‌‌ریـزی 
برای بازگشـت به شـرایط ایده‌آل و اردوی 
تیـم ملـی دارد می‌گویـد: »همانطـوری کـه 
‌بـه درسـتی گفتیـد، مـن در رقابت‌هـای 
نـی ریـاض و بازی‌هـای آسـیایی  جها
هانگـژوی چیـن اگرچـه خیلـی تمریـن 

داشـتم و بـا انگیـزه بـرای کسـب مـدال در 
ایـن میادیـن حاضـر شـده بـودم، امـا بـه 
خاطـر تشـدید آسـیب‌دیدگی‌هایی کـه از 
قدیم داشـتم و به خاطر فشـار تمرینات و 
استرس زیادی که بابت رقابت روی تخته 
داشـتم، بدنـم یـاری نکـرد و نتوانسـتم 
بـر اسـاس آنچـه کـه هدفگـذاری کـرده 
بـودم روی تختـه دسـت بـه وزنـه شـوم. 
بـه همیـن دلیـل بعـد از بازگشـت بـه ایـران 
بـا هماهنگـی کادرفنـی و سـرمربی تیـم 
ملـی از اردو جـدا شـدم و تمـام فکـر و 
ذهنـم را معطـوف کـردم روی ریـکاوری و 
درمـان آسـیب‌دیدگی‌های کهنـه موجـود 
در بدنـم. الان کـه فینـال لیـگ را پشـت 
سـر گذاشـتیم، خداراشـکر آرام آرام دارم 
بـه شـرایط ایده‌آلـی کـه از بدنـم انتظـار 
دارم برمی‌گـردم. فکـر کنـم اگـر مشـکل 
خاصـی پیـش نیایـد می‌توانـم بـا اسـتمرار 
ایـن وضعیـت نرمـال بـه شـرایط آرمانـی 

نزدیـک شـوم.«
 

هنوز با شرایط رکوردی ایده‌آل 
فاصله دارم

رضـا دهـدار درخصـوص عملکـرد فنـی 
خـود در فینـال لیـگ برتـر وزنه‌بـرداری 
باشـگاه‌های کشـور معتقـد اسـت: »مـن 
در هفتـه دوم لیـگ کـه بـه میزبانـی اهـواز 
بـود هـم شـرایط نسـبتاً خوبـی داشـتم، 
امـا همانطـوری کـه گفتـم چـون مشـغول 
ریـکاوری و پروسـه درمانـی دردهـای 
کهنـه بدنـم بـودم، خیلـی بـه خـودم فشـار 
وارد نکـردم امـا در فینـال شـرایط نسـبتاً 
نرمالـی داشـتم کـه بـا آن موفـق شـدم رقبا 
را کنـار زده و صدرنشـین دسـته وزنـی 102 
کیلوگـرم شـوم. بـا این حـال اما هنوز بدنم 
نیـاز بـه آماده‌تـر شـدن دارد، رکوردهایـم 
لـی کـه می‌خواهـم بـه آن  نیـز بـا اید‌ه‌آ
برسـم فاصلـه دارد. ولـی بـرای دسـتگرمی 
و بازگشـت بـه شـرایط رقابتـی رکوردهایـی 

کـه در فینـال زدم بـد نبـود.«
 

اگر دنبال سهمیه و مدال 
المپیکم باید به مجموع 400 

برسم
ملی‌پوش خوزستانی تیم ملی وزنه‌برداری 
بابـت اینکـه چـه میـزان رکورد نیـاز دارد که 
بتوانـد بـا آن اول صاحـب سـهمیه ورودی 

بـه المپیـک شـود، بعـد هـم در فرانسـه 
شـانس کسـب مـدال باشـد، تأکیـد دارد: 
»خودتـان خـوب می‌دانیـد کـه مـن هـم در 
داخـل و هـم در عرصـه بین‌المللـی رقبـای 
جـدی و سرسـختی بـرای المپیکـی شـدن 
پیـش رو دارم. بنابرایـن بـرای اینکه بتوانم 
اول در داخل و بعد در رنکینگ بین‌المللی 
بی‌حرف و حدیث سهمیه بگیرم و شانس 
مسلم کسب مدال در پاریس باشم، باید 
بتوانـم رکـورد مجمـوع خـود را بـه چیـزی 
حـدود مجمـوع 400 کیلوگـرم برسـانم. 
مجموعـی کـه بـا آن هـم می‌توانـم سـهمیه 

بگیـرم و هـم مطمئنـاً یکـی از 
شـانس‌های کسـب مـدال 

لمپیـک  در بازی‌هـای ا
پاریـس خواهم بود. در 
غیـر این صـورت واقعاً 

کار و مسیر برایم 
سـخت خواهـد 
بـود. مـن هـم 

تمـام فکـر و ذهنـم 
را روی رسـیدن بـه ایـن 

شـرایط و مهیـا شـدن 
بـرای حضـوری پررنـگ در 

بازی‌های گزینشـی باقیمانده 
متمرکـز کـردم. امیـدوارم ‌در ایـن 

مسـیر درگیـر آسـیب‌دیدگی یـا حـوادث 
غیرمنتظـره نشـوم تـا بتوانـم در بهتریـن 
فرم خودم روی تخته رفته و برای تیم ملی 
وزنه‌برداری و ورزش کشورم افتخارآفرین 

باشـم.«
 

بعید است در آسیایی ازبکستان 
روی تخته بروم

ملی‌پـوش دسـته وزنـی 102 کیلوگـرم 
کشـورمان که یکی از شـانس‌های مسـلم 
کسـب سـهمیه ورودی بـه بازی‌هـای 
المپیک 2024 پاریس اسـت درخصوص 
حضـورش در باقیمانـده گزینشـی‌های 
لمپیـک معتقـد اسـت: »ببینیـد مـن  ا
تابـع نظـر کادرفنـی و سـرمربی تیـم ملـی 
وزنه‌بـرداری هسـتم. هـر آنچـه مربیـان 
برایـم در نظـر داشـته باشـند، مطمئنـاً 
همـان را در دسـتور کار دارم و انجـام 
می‌دهـم. البتـه تـا جایـی کـه می‌دانـم 
بقات  درفنـی در مسـا بعیـد اسـت کا
آسـیایی ازبکسـتان مـن را بـرای وزنـه زدن 

در ایـن رقابـت در نظـر داشـته باشـند. 
امـا قطعـاً اگـر عکـس ایـن موضـوع نیـز 
باشـد مـن در خدمـت تیـم ملـی و مربیانـم 
هستم. حقیقتاً بیشترین تمرکز من روی 
مسـابقات جـام جهانـی تایلنـد اسـت کـه 
آخریـن گزینشـی قبـل از المپیـک اسـت. 
بـه همیـن دلیـل برنامه‌ریـزی ویـژه‌ای 
بـرای آن رویـداد دارم تـا بتوانـم بـا ثبـت 
یـک رکـورد مجمـوع خـوب هـم سـهمیه‌ام 
را تثبیـت کنـم، هـم اینکـه از آنجـا بـرای 
رقبـای 102 کیلویـی‌ام در المپیـک خـط و 

نشـان بکشـم.«

 
به خاطر 

مشکلات شخصی 
نتوانستم تیم ملی را در 

چالوس همراهی کنم
رضـا دهـدار در پایـان اشـاره‌ای 

کوتـاه بـه ماجـرای غیبتـش در اردوی 
آماده‌سـازی چالوس دارد: »اولاً عرض 
کـردم چـون دنبـال ریـکاوری و درمـان 
دردهایـم بـودم نمی‌توانسـتم بدنـم را 

در پیـک و فشـار بـالای تمرینـی قـرار 
بدهم. ثانیاً با هماهنگی سرمربی 

تیـم ملـی بـه خاطـر برطـرف 
کـردن یکسـری دغدغه‌هـا 
و مشـکلات شـخصی کـه 
داشـتم مجبـور بـودم در 
اردو نباشـم تا بتوانم آنها را 
مرتفـع کنم که خداراشـکر 

کـه  یـی  بیشـتر دغدغه‌ها
داشـتم مرتفـع شـد و فکـر 

نـم بـزودی  می‌کنـم بتوا
در خدمـت تیـم ملـی 

باشـم.«

 

محمدصالــح پالیزبــان دربــاره تمرینــات 
تیــم ملــی کامپونــد، اظهــار داشــت: »تیم 
کامپونــد فعــاً تمرینــی نــدارد و تعطیــل 
اســت. در حــال حاضــر چــون تیــم ملــی 
ریکــرو مســابقات کســب ســهمیه دارد، 
فدراســیون بــرای آنهــا اردو گذاشــته 
اســت. فعــاً تمریــن نمی‌کنــم، هرچنــد 
در ســایت آزادی امــکان تمریــن هســت 
امــا دوســت نــدارم در آنجــا تمرین و برای 
ملی‌پوشــان ریکــرو مزاحمتــی ایجــاد 
کنــم زیــرا برنامه‌ریــزی آنهــا بهــم می‌ریــزد 

و تمرین ما روی برنامه ســرمربی کره‌ای 
اثــر می‌گــذارد.«

وی افــزود: »پیــش از بازی‌هــای آســیایی 
ســرمربی کــره‌ای هدایــت تیم‌هــای ملــی 
ریکــرو و کامپونــد را برعهــده داشــت امــا 
پــس از بازی‌هــا فدراســیون تیرانــدازی 
بــا کمــان او را از کامپونــد جــدا کــرد. ایــن 
ســرمربی اکنــون تنهــا هدایــت تیــم ملــی 
ریکــرو را برعهــده دارد. ۲ مــاه اســت کــه 
ســرمربی نداریــم و ایــن در حالــی اســت 
کــه مســابقات کاپ آســیا و جهانــی را در 

پیــش داریــم.«
کــرد:  ن  ا عنــو نــد  مپو کا ملی‌پــوش 
»فدراســیون تیــم ملــی کامپونــد را بــه 
مســابقات کاپ آســیا بــه بغــداد اعــزام 
نمی‌کنــد. بــا تصمیــم کادر فنــی قــرار 
شــد باشــگاه‌های کشــور یــک تیــم 
منتخــب را بــه ایــن مســابقات اعــزام 
کننــد. رقابت‌هــای بعــدی کــه تیــم ملــی 
باید به آن اعزام شــود مســابقات جهانی 
در چیــن، کــره جنوبــی، ترکیــه بــه ترتیــب 
در فروردیــن، اردیبهشــت و خــرداد 

اســت و هنوز فدراســیون برنامه‌ای برای 
تیــم ملــی کامپونــد اعــام نکــرده اســت 
امــا تیــم ملــی ریکــرو ۱۰ درصــد در ایــن 
مســابقات شــرکت می‌کنــد و اکنــون در 

حــال تمریــن اســت.«
وی اضافــه کــرد: »کار بــا ســرمربی 
کــره‌ای بــد نبــود و تــا قبــل از بازی‌هــای 
آســیایی برنامــه خوبــی داشــتیم امــا بــه 
خاطــر عــدم هماهنگــی فدراســیون بــا 
ــی در  ــی ایران ــا کمــک مرب ســرمربی، او ب
بخــش کامپونــد اختــاف پیــدا کــرد و 

همیــن موضــوع ســبب شــد تــا مربــی 
ایرانــی حــذف شــود و هنــوز مربــی‌ای 

جایگزیــن او نشــده اســت.«
پالیزبــان گفــت: »تیــم ملــی کامپونــد در 
بازی‌هــای آســیایی نــه تنهــا آنگونــه کــه 
بایــد عمــل نکــرد بلکــه ضعیف‌تریــن 
نتایــج ادوار گذشــته را بــه دلیــل عــدم 
هماهنگــی کســب کــرد. ۲ مــاه اســت 
کــه مــا اردو نداریــم و اگــر اردویــی هــم 
برگــزار شــود بــدون ســرمربی و اعــزام 

بی‌نتیجــه اســت.«

شنبه   16 دی 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7489  

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

رضا عباسپور
روزنامه نگار

رضا دهدار قطعاً یکی از چهره‌های شاخص وزنه‌برداری ایران است 
که در دسته وزنی 102 کیلوگرم روی او می‌توان حساب ویژه‌ای 

باز کرد. البته اگرچه در این دسته وزنی و در عرصه بین‌المللی برای 
کسب سهمیه و ایستادن روی یکی از سکوهای ارزشمند پاریس 

کار دهدار یا هر ملی‌پوش دیگری که از کشورمان عازم فرانسه 
شود سخت و دشوار است. هر چند به نظر می‌رسد تجربه، عزم و 

اراده‌ای که دهدار دارد و در این مدت از خود نشان داده می‌توان 
به او امیدوار بود که بتواند با افزایش رکورد یکضرب، دو ضرب 
و نهایتاً مجموع خود، در دو انتخابی؛ آسیایی ازبکستان و جام 

جهانی تایلند بتواند پرچم وزنه‌برداری ایران را بالا برده و برای 
ورزش و وزنه‌برداری ایران در المپیک 2024 افتخارآفرینی کند. 

البته اگر خوب حمایت شود و از نظر روحی و روانی برای درخشش 
در مسیر پیش رو به درستی مهیا شود.

ZOOM


