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مراسـم بزرگداشـت چهارمیـن 
سـالگرد شـهادت سـپهبد حـاج 
قاسـم سـلیمانی بـا حضـور جامعـه 
بـزرگ ورزش و جوانـان در محـل 
فدراسـیون ورزش‌هـای جانبازان و 

توان‌‌یابـان برگـزار شـد.
در این مراسـم، کیومرث هاشـمی 
وزیـر ورزش و جوانـان، سـردار 
عـروج مشـاور فرمانـده کل سـپاه 
پاسداران، معاونان وزارت ورزش، 
رؤسـا و مسـئولان فدراسـیون‌ها، 
ملی‌پوشـان بسـکتبال بـا ویلچـر 
و پاراتیرانـدازی و اعضـای کادر 
فنـی بعضـی تیم‌هـای رشـته‌های 

مختلـف حضـور داشـتند.
کیومـرث هاشـمی در ایـن مراسـم 
گفـت: »یـاد و خاطـره شـهیدان 
انقلاب اسلامی و امـام شـهدا و 
شـهید سـلیمانی کـه ایـن روزهـا 
لگرد شـهادت  مصـادف بـا سـا
او اسـت را گرامـی می‌داریـم. 
یـادی در خصـوص  ز لـب  مطا
شـهید سـلیمانی از زبـان افـراد 
مختلـف بیـان شـده امـا آن چیـزی 
کـه می‌توانـد امـروز بـه مـا در ادامه 
مسیر آن شهید کمک کند، اشاره 
بـه ویژگی‌هـای او اسـت. ولایـت 
یکـی از ارکان اصلـی دیـن اسلام 
اسـت. حـاج قاسـم در دفـاع از 
ولایـت و ایـن مکتـب لحظـه‌ای 
تردیـد نداشـت و ایـن ولایتمـداری 
از ویژگی‌هـای او بـود. او علاقـه‌ای 
بـه شـغل نظامـی نداشـت، امـا بـه 
دلیـل همیـن نـگاه ولایتمـداری، 
خودش را یک سرباز می‌دانست. 
او بنـده خالـص خداونـد بـود و 
مخلصانه به جامعه خدمت کرد.« 
بـه گفتـه وزیـر ورزش و جوانـان 
شـهید سـلیمانی نـگاه خاصـی بـه 
همبسـتگی ملـی داشـت: خـدا 
محوری و جهاد در راه خدا، از دیگر 
ویژگی‌هـای شـهید سـلیمانی بـود. 
او همـواره بـه خانواده‌هـای شـهدا 
توجـه و بـه ایـن مسـأله افتخـار 
می‌کـرد. مـا مسـئولان کشـور 
بایـد از مکتـب شـهید سـلیمانی 
درس بگیریـم و خودمـان را سـرباز 
ولایـت بدانیـم. اگـر ایـن نـگاه را 
داشـته باشـیم، می‌توانیم کارهای 
خوبـی بـرای جامعـه انجـام دهیـم. 
» شـهید سـلیمانی نـگاه خاصـی 
بـه همبسـتگی ملـی و همبسـتگی 
بین‌المللـی در بیـن کشـورهای 
یـن نکتـه  مسـلمان داشـت و ا
برگرفتـه از خـدا محـور بـودن او 
اسـت. امیـدوارم رهـرو خوبی برای 
او و دیگـر شـهدا باشـیم .امیـدوارم 
بـا تلاش‌هـای وزارت ورزش و 
کمیته‌هـای المپیک و پارالمپیک، 
شـاهد موفقیت‌هـای ورزش ایران 
در رویدادهـای بین‌المللـی و 
پیـش‌رو باشـیم.« در بخـش 
پایانی این مراسـم از تعدادی 
از جانبـازان و خانواده‌هـای 
شـهدا تجلیـل بـه عمـل آمـد.

رونمایی از 
سرمربی با تأخیر 

چند روزه
کمیتـه فنـی فدراسـیون والیبـال 
بـا تأخیـر چنـد روزه، هفتـه آینـده 
از سـرمربی تیـم ملـی رونمایـی 
می‌کند. اعضای شورای مشورتی 
فدراسـیون والیبال یکشنبه بعد 
از جلسـه‌ای 3 سـاعته دربـاره 
چهـار گزینـه سـرمربیگری تیـم 
ملـی والیبـال ایـران، علاوه بـر 
رأی بـه گزینـه سـرمربیگری 
تیـم ملـی، اعضـای پیشـنهادی 
بـرای حضـور در کمیتـه فنـی را 
هـم محرمانـه بـه وحیـد مـرادی، 
سرپرسـت فدراسـیون دادنـد. 
قـرار بـود دیـروز جلسـه کمیتـه 
فنـی بـرای رونمایـی از سـرمربی 
تیم ملی برگزار شود که به خاطر 
حساسـیت موضـوع و اهمیـت 
انتخاب نفرات و یکپارچگی آرای 
شـورای مشـورتی، این جلسـه به 
شـنبه یـا یکشـنبه هفتـه آینـده 

موکـول شـد.

 zخبر

حسین نهرودی:

چه با مربی خارجی، چه داخلی می‌توانیم 2 سهمیه بگیریم

ســرمربی پیشــین تیــم ملی بوکس تأکیــد کرد نباید از فونتانــا یا فونتس توقع 
داشته باشیم که با دو ماه همکاری با تیم ملی به موفقیت برسند: »انتظار از 
این مربیان در این مدت برای موفقیت بی‌فایده اســت و حتی اگر من و ســایر 
بچه‌های ایرانی نیز هدایت تیم ملی را برعهده داشــتیم، همین صحبت‌ها را 
می‌کردم. با تمرینات بهتر و چند اردوی تدارکاتی مشترک در مسابقات تایلند 

می‌توانیم همین دو ســهمیه مربیان کوبایی را کسب کنیم.«

 فتانه ملک:

سرمربی یونانی بهمن ماه به ایران می‌آید

نایــب رئیــس بانوان فدراســیون بســکتبال گفــت: »ســرمربی یونانی بهمن 
مــاه بــه ایــران می‌آیــد تا با او بــرای ادامــه همکاری مذاکــره کنیم.

از او خواســتیم در فرصت مناســبی به ایران بیاید تا درباره ادامه همکاری 
و دســتمزدش صحبــت کنیــم. النــی دو تاریخ در بهمن ماه بــرای مذاکره به 
مــا داد تــا از نزدیــک بــا او صحبت کنیم. باید نظــرش را بدانیم تا برای ادامه 

همــکاری با او به توافق برســیم.«

 بنیامین فرجی

رتبه یک تنیس روی میز دنیا در تسخیر یک ایرانی

طبــق اعــام اولیــن رنکینــگ ســال جدیــد میــادی، بنیامیــن فرجــی نابغــه 
نوظهــور تنیــس روی میــز ایران در رده ســنی زیر ۱۵ ســال رتبه نخســت دنیا 
را بــه دســت آورد.  در حــال حاضــر فرجی با ۳۲۲۰ امتیــاز مقتدرانه رتبه اول 
دنیا را در اختیار دارد، لی سونگســو از کره جنوبی با ۲۰۸۰ امتیاز رتبه دوم، 
اســتیون مورنــو از پورتوریکــو در جایــگاه ســوم، سوباســا اوکوموتــو از ژاپــن 

در جایــگاه چهــارم و لــی هیچــن از چیــن در مــکان پنجم جهان قــرار دارد.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی بـــا انتشـــار لیســـتی اعـــام کـــرد 
چهره‌هـــای مطـــرح کشـــتی آزاد و فرنگـــی ایـــران در 
رقابت‌هـــای رنکینـــگ کرواســـی بـــه میـــدان می‌رونـــد. 
5 فرنگـــی‌کار و 11 کشـــتی‌گیر تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
در ایـــن لیســـت دیـــده می‌شـــوند امـــا شـــاید بـــه دلیـــل 
تصمیـــم اشـــتباه کادرفنـــی ســـابق تیـــم ملـــی کشـــتی 
آزاد در اعـــام زمـــان برگـــزاری کشـــتی قهرمانـــی کشـــور 

ایـــن ســـفر کلاً لغـــو شـــود.
اخبـــار رســـیده حکایـــت از  ایـــن دارد کـــه هنـــوز ویـــزای 
تیـــم ملـــی کشـــتی نرســـیده و مشـــخص نیســـت کـــه تـــا 
ـــزای  زمـــان شـــروع مســـابقات کشـــتی در کرواســـی وی
تیـــم ملـــی صـــادر شـــود. تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بایـــد 
ویـــزای شـــینگن دریافـــت کنـــد و اینکـــه در فاصلـــه 20 
روز مانـــده بـــه مســـابقات تیـــم ویـــزا دریافـــت کنـــد کار 

بســـیار ســـخت و دشـــواری اســـت.
اتحادیه جهانی کشـــتی لیســـت ورودی کشـــتی‌گیران 
آزاد و فرنگـــی حاضـــر در اولیـــن تورنمنـــت دارای 
ــام 5  ــه نـ ــرده کـ ــام کـ ــال 2024 را اعـ ــگ در سـ رنکینـ
کشـــتی‌گیر فرنگـــی‌کار و 11 کشـــتی‌گیر آزاد در ایـــن 
لیســـت دیـــده می‌شـــود. تورنمنـــت رنکینـــگ کرواســـی 
)۲۰ تـــا ۲۵ دی مـــاه( برگـــزار می‌شـــود کـــه کشـــتی 
ایـــران یکـــی از مهم‌تریـــن مســـابقات خـــود را در ایـــن 

رقابت‌هـــا برگـــزار می‌کنـــد.
از میـــان چهره‌هـــای شـــاخص کشـــتی آزاد ایـــران، 
رحمـــان عمـــوزاد در ۶۵ ، یونـــس امامـــی در ۷۴، محمد 
نخـــودی در ۷۹، امیرعلـــی آذرپیـــرا و کامـــران قاســـمپور 
ــین زارع در  ــا معصومـــی و امیرحسـ در ۹۷ و امیررضـ
ـــران در ایـــن مســـابقات  ۱۲۵ کیلوگـــرم، نماینـــدگان ای
هســـتند. از لیســـتی کـــه منتشـــر شـــده مشـــخص 
ــم اســـت و  ــیار مهـ ــه در دو وزن رقابـــت بسـ اســـت کـ
حتـــی امـــکان دارد تکلیـــف کشـــتی‌گیران حاضـــر در 
ــای المپیـــک قطعـــی کنـــد. ایـــن دو وزن را در بازی‌هـ

عـــاوه بـــر ایـــن بســـیاری از رقبـــای تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
در المپیـــک هـــم راهـــی ایـــن تورنمنـــت می‌شـــوند. بـــه 
طـــور مثـــال تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد آمریـــکا ســـتاره‌های 
خـــود را بـــه ایـــن مســـابقات اعـــزام می‌کنـــد. از میـــان 
نفـــرات مطـــرح کشـــتی جهـــان، تومـــاس گیلمـــان، 
جـــردن بـــاروز و کایـــل اســـنایدر آمریکایـــی در وزن 
۵۷ کیلوگـــرم بـــه میـــدان می‌رونـــد، اردنباخـــت 
مغـــول در ۶۱ کیلوگـــرم حضـــور دارد، وازگـــن توانیـــان 
ارمنـــی، بولکـــوادزه گرجســـتانی، سباســـتین ریـــورا و 
ــد. ــی می‌رونـ ــه کرواسـ ــم بـ ــرک هـ ــراک تـ عبدالله‌توپـ

ــتی  ــی کشـ ــم ملـ ــزای تیـ ــدن ویـ ــادر شـ ــورت صـ در صـ
آزاد چنـــد رقابـــت بســـیار مهـــم عـــاوه بـــر نبـــرد 
کشـــتی‌گیران داخلـــی بـــا رقبـــای خارجـــی شـــکل 
می‌گیـــرد. در حســـاس‌ترین اوزان ایـــن رقابت‌هـــا 
در ۲ وزن المپیکـــی ۷۴ و ۹۷ کیلوگـــرم، جـــردن بـــاروز 
ــان از آمریـــکا در وزن ۷۴  ــره مطـــرح کشـــتی جهـ چهـ

کیلوگـــرم بـــه میـــدان مـــی‌رود و مصـــاف احتمالـــی 
او بـــا امامـــی از رقابت‌هـــای جـــذاب ایـــن 

مســـابقات می‌شـــود. 
 ۹ ۷ ن  ز و ر  د
کیلوگـــرم نیـــز کایـــل 
اســـنایدر دارنـــده 
مدال‌هـــای طـــای 
جهـــان و المپیـــک 
از آمریـــکا نیـــز بـــه 
و  مـــی‌رود  ن  میـــدا

لـــی او  مصـــاف احتما
ـــرا  ـــا آذرپی ـــا قاســـمپور ی ب
ی  بت‌هـــا رقا ز  ا نیـــز 

حســـاس ایـــن مســـابقات می‌شـــود. قاســـمپور در 
جـــام جهانـــی آمریـــکا در اولیـــن حضور خود در وزن ۹۷ 
کیلوگـــرم مقابـــل اســـنایدر بـــا نتیجـــه ۵ بـــر صفـــر تـــن بـــه 

شکســـت داد و حـــالا بایـــد دیـــد کـــه می‌توانـــد 
در زاگـــرب مقابـــل اســـنایدر عملکـــرد بهتـــری 

داشـــته باشـــد یـــا نـــه؟
همچنیـــن در ۸۶ کیلوگـــرم و در غیـــاب 
ـــه میـــدان  ـــی، هـــادی وفایـــی ب حســـن یزدان
مـــی‌رود کـــه زاهـــد والنســـیا از آمریـــکا در ایـــن 

وزن بـــه میـــدان مـــی‌رود. ایـــن اتفـــاق مهـــم امـــا ممکـــن 
اســـت کـــه بـــه دلیـــل یـــک تصمیم‌گیـــری اشـــتباه از 

بیـــن بـــرود.
دیـــر برگـــزار شـــدن مســـابقات کشـــتی آزاد قهرمانـــی 
کشـــور و دیـــر اعـــام شـــدن لیســـت تیـــم ملـــی باعـــث 
ـــه  ـــزای شـــینگن ســـفر ب ـــن وی ـــرای گرفت ـــا کار ب شـــده ت
کرواســـی دشـــوار شـــود. اگـــر ایـــن مســـابقات بنـــا 
ــزاری  ــان برگـ ــاب زمـ ــود انتخـ ــو شـ ــی لغـ ــر دلیلـ ــه هـ بـ
مســـابقات قهرمانـــی کشـــور در دوره ســـرمربیگری 
پژمـــان درســـتکار بـــرای تیـــم ملـــی دردســـر بزرگـــی را 

ــی‌آورد. ــود مـ ــه وجـ بـ
ایـــن مشـــکل کشـــتی آزاد در فرنگـــی هـــم وجـــود دارد 
ــن یـــک نعمـــت  ــی ایـ ــتی فرنگـ ــرای کشـ ــاید بـ ــا شـ امـ
بـــزرگ باشـــد. در کشـــتی فرنگـــی هـــم تیـــم ملـــی ایـــران 
بـــا ترکیـــب دانیـــال ســـهرابی در ۶۷، امیـــر عبـــدی در 
۷۷، علیرضـــا مهمـــدی در ۸۷، مهـــدی بالـــی در ۹۷ 
و فردیـــن هدایتـــی در وزن ۱۳۰ کیلوگـــرم، عـــازم ایـــن 
رقابت‌هـــا می‌شـــود. ایـــن مســـابقات حکـــم انتخابـــی 
بـــرای تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی را هـــم دارد امـــا فاصلـــه 
زمانـــی برگـــزاری مســـابقات کشـــتی فرنگـــی قهرمانـــی 
ـــه هـــم  ـــه دو هفت ـــی ب ـــا تورنمنـــت زاگـــرب حت کشـــور ب
نمی‌رســـد و مشـــخص نیســـت کـــه چـــرا بایـــد ایـــن 
ـــه  ـــار خـــود را ب ـــه کـــم دو ب ـــن فاصل کشـــتی‌گیران در ای

ســـر وزن قانونـــی برســـانند.
طبـــق قانـــون اتحادیـــه جهانـــی مســـابقات دارای 
رنکینـــگ ســـر وزن قانونـــی برگـــزار می‌شـــود و ایـــن 
در حالـــی اســـت کـــه برخـــی از نفـــرات اعزامـــی بـــه 
کرواســـی مثـــل امیـــر عبـــدی، علیرضـــا مهمـــدی، 
مهـــدی بالـــی و فردیـــن هدایتـــی در قهرمانـــی کشـــور 
بـــه میـــدان رفتنـــد. در ســـنگین وزن البتـــه شـــاید 
خیلـــی مشکل‌ســـاز نباشـــد امـــا در وزن 77 کیلوگـــرم 
عدالـــت برقـــرار نمی‌شـــود و در 87 کیلوگـــرم هـــم کـــه 
ـــرای تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی مهـــم  نتیجـــه بســـیار ب

ــت. ــی اسـ ــم خطرناکـ ــیار تصمیـ ــت بسـ اسـ
مهمـــدی بـــه تازگـــی وارد وزن 87 کیلوگـــرم شـــده و تیم 
ملـــی کشـــتی فرنگـــی در ایـــن وزن بـــا مشـــکل زیـــادی 
روبـــه‌رو اســـت و هنـــوز ســـهمیه را هـــم نگرفتـــه و بـــه 
همیـــن دلیـــل مهـــم اســـت کـــه از کمتریـــن داشـــته 

ـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن مراقبـــت کنـــد. خـــود ب

محسن وظیفه
روزنامه نگار

46 روز مانـــده بـــه شـــروع رقابت‌هـــای 
ـــی آســـیا،  دوومیدانـــی داخـــل ســـالن قهرمان
فدراســـیون در تـــب و تـــاب بازســـازی 
ســـالن آفتـــاب مجموعـــه انقـــاب اســـت. 
ــالن  ــا سـ ــده‌اند تـ ــغول کار شـ ــران مشـ کارگـ
آفتـــاب انقـــاب دوبـــاره شـــکل و شـــمایل 
آبرومندانـــه‌ای بـــرای میزبانـــی از آســـیایی‌ها 
در قهرمانـــی آســـیا بگیـــرد. مســـابقه‌ای کـــه 
بـــه خاطـــر امتیـــاز تعییـــن کننـــده‌ای کـــه در 
ــهمیه المپیـــک  ــرای سـ ــی بـ رنکینـــگ جهانـ
2024 پاریـــس دارد، ظاهـــراً بـــا اســـتقبال 

همـــه آســـیایی‌ها مواجـــه شـــده اســـت.

اعلام آمادگی 27 تیم
ــیا  ــالن آسـ ــل سـ ــای داخـ ــت رقابت‌هـ اهمیـ
بـــه حـــدی اســـت کـــه حتـــی هنـــوز دعوتنامـــه‌ 
روی ســـایت کنفدراســـیون آســـیا منتشـــر 
نشـــده، بعضـــی کشـــورها در تمـــاس بـــا 
ــف  ــر تکلیـ ــتند زودتـ ــیون می‌خواسـ فدراسـ
ــای رزرو  ــد کارهـ ــا بتواننـ ــود تـ مشـــخص شـ
پـــرواز را انجـــام دهنـــد. امـــا بـــه محـــض 
انتشـــار دعوتنامـــه روی ســـایت، 27 تیـــم 

اعـــام آمادگـــی کردنـــد.

دو تیم زودتر می‌آیند
آســـیایی‌های مشـــتاق ســـفر بـــه تهـــران، 
فقـــط اعـــام آمادگـــی نکرده‌انـــد و دو کشـــور 
حتـــی تاریـــخ ورودشـــان بـــه تهـــران را هـــم بـــه 
ــن‌.  ـــره و ژاپـ ــد؛ ک ــران داده‌انـ فدراســـیون ایـ
امـــا انـــگار کره‌ای‌هـــا عجلـــه بیشـــتری دارنـــد 
و قـــرار اســـت بـــرای هماهنگـــی بیشـــتر 
دوومیدانی‌کاران‌شـــان بـــا شـــرایط آب و 
هوایـــی‌، 7 روز زودتـــر از شـــروع رقابت‌هـــا 
وارد تهـــران شـــوند. ژاپـــن هـــم دومیـــن 
تیمـــی‌ اســـت کـــه بـــه تهـــران می‌آیـــد. قـــرار 
اســـت تیم‌هـــای خارجـــی در هتـــل اســـتقلال 
مســـتقر شـــوند امـــا ملی‌پوشـــان دوومیدانـــی 

ــد. ــکان دارنـ ــری اسـ ــل دیگـ ــران در هتـ ایـ

سالن آفتاب نونوار می‌شود
نـــی بـــا قطعیـــت  فدراســـیون دوومیدا

میزبانـــی‌اش در قهرمانـــی 
داخـــل ســـالن آســـیا، بـــرای 
ــالن،  بازســـازی و ترمیـــم سـ
از تارتـــان گرفتـــه تـــا نـــور 
و حتـــی اتـــاق VIP بایـــد 
فعالیـــت کنـــد تـــا ســـالن 
در خـــور شـــأن دوومیدانـــی 
ایـــران باشـــد. مهـــدی مبینی 
سرپرســـت فدراســـیون کـــه 
روزهـــای شـــلوغی دارد، 
زی  زســـا با «  : یـــد می‌گو
زیرســـاخت‌ها را ادامـــه 
می‌دهیـــم و طبـــق برنامـــه 

VIP ‌، ســـرویس‌های  تـــاق زمانبنـــدی ا
بهداشـــتی  و نـــور ســـالن در حـــال بازســـازی 
اســـت. قـــرار اســـت بازســـازی تارتـــان ســـالن 
هـــم 10 روز دیگـــر، یعنـــی 23 دی مـــاه 
شـــروع شـــود. فدراســـیون می‌خواهـــد 
تارتـــان 8 خطـــی را در ســـالن آفتـــاب بریـــزد. 
سرپرســـت فدراســـیون قـــول می‌دهـــد 
کارهـــا طبـــق برنامـــه پیـــش بـــرود. 2 بهمـــن 
مـــاه تارتـــان آمـــاده اســـت و هیـــچ نگرانـــی‌ای 
بابـــت تمریـــن دونده‌هـــا روی آن نیســـت.«

ارتباط تنگاتنگ با کنفدراسیون 
آسیا

فدراســـیونی‌ها بـــرای اینکـــه کنفدراســـیون 
ــا مســـئولانش  ــا باشـــند بـ ــان کارهـ در جریـ
ــی  ــدی مبینـ ــد. مهـ ــی دارنـ ــاط تنگاتنگـ ارتبـ
می‌گویـــد: »مـــا ارتبـــاط مداومـــی بـــا دبیـــرکل 
کنفدارســـیون آســـیا داریـــم و گـــزارش کارهـــا 
را مرحلـــه بـــه مرحلـــه بـــه او می‌دهیـــم. 
جـــدا از مســـئولان آســـیا، از ایـــن طـــرف هـــم 
بـــا مســـئولان وزارت جلســـات متعـــددی 
داشـــتیم تـــا کارهـــا طبـــق برنامـــه پیـــش 
بـــرود. حتـــی تقـــی‌زاد قـــول مســـاعدت 
ــیون  ــا فدراسـ ــکاری بـ ــت و همـ ــرای حمایـ بـ

داده اســـت.«

چک نهایی، یک هفته مانده به 
مسابقات

نماینـــده کنفدراســـیون دوومیدانـــی 
آســـیا، یـــک هفتـــه مانـــده بـــه شـــروع 
رقابت‌هـــا بـــه تهـــران می‌آیـــد تـــا طـــی 
ــالن  ــالن آفتـــاب انقـــاب، سـ بازدیـــد، سـ
بدنســـازی و همـــه مـــوارد را چـــک کنـــد. 
سرپرســـت فدراســـیون دوومیدانـــی 
ـــد: »مـــا  ـــد می‌کن ـــن مســـأله را تأیی هـــم ای
در جلســـات آنلایـــن گـــزارش کار را بـــه 
مســـئولان آســـیا می‌دهیـــم و قـــرار اســـت 
نماینـــده کنفدراســـیون بـــرای چـــک نهایی 
یـــک هفتـــه مانـــده بـــه رقابت‌هـــا بیایـــد. 
مـــا کار ســـختی داریـــم و خـــدا کمـــک کنـــد 
در ایـــن مـــدت همـــه کارهـــا را روی برنامـــه 
انجـــام می‌دهیـــم تـــا بتوانیـــم کنـــده را 
بکشـــیم تـــا میزبانـــی آبرومندانـــه‌ای 

داشـــته باشـــیم.«

دردسرهای کادرفنی سابق برای تیم ملی کشتی آزاد

 سفر به کرواسی روی هوا
 46 روز مانده به آغاز رقابت‌های قهرمانی 

داخل سالن آسیا

کارگران مشغول کارند!

مهری رنجبر
روزنامه نگار


