
هندبالی‌ها جمعه 
به خانه برمی‌گردند

تیـم ملـی هندبـال مـردان ایـران 
بـرای حضـور در مسـابقات قهرمانی 
مردان آسـیا بحرین آماده می‌‌شـود.
ی  ا بـر ل  بـا هند ن  شـا ملی‌پو
رقابت‌هـای قهرمانـی آسـیا از چهارم 
دی در آخریـن اردوی تهـران بـرای 6 
روز تمرینات‌شـان را اسـتارت زدند.
آنهـا احتمـالاً بعد از تمرین در تهران 
تـا فـردا زیـر نظـر سـرمربی تیـم 
مجیـد رحیمـی‌زاده و دسـتیارانش 
تمریـن می‌کننـد و بـرای اسـتراحت 
کوتـاه مـدت بـه خانه‌های‌شـان 
ترجیـح  برمی‌گردنـد. سـرمربی 
می‌دهـد تیمـش قبـل از حضـور در 
بحریـن بـرای بازی تدارکاتی در یکی 
از کشـورهای همسـایه اردو بزنـد. 
امـا اگـر اردوی بـرون مـرزی و بـازی 
تدارکاتـی جـور نشـد، ملی‌پوشـان 
از 12 دی مـاه بـه اردو برمی‌گردنـد 
و تمرینـات را انجـام می‌دهنـد و 
۱۸ دی مـاه بـه منامـه، پایتخـت 
رحیمـی  علـی  . ند و می‌ر یـن  بحر
کازرونـی، محمـد سیاوشـی، سـعید 
برخـورداری، مجتبـی حیدرپـور، 
رضـا عزتـی، یونـس آثـاری، میلاد 
قلنـدری، محمدمهـدی بهنام‌نیـا، 
آرمـان رحمانـی، وحیـد مسـعودی، 
فشـین  ا  ، نی سـلطا س  میرعبـا ا
 ، ده دق‌زا دقـی، شـهاب صـا صا
 ، سلامان بربـط، مهـران رهنمـا
ر  میـا کا  ، نـی لخا د عا للـه  ح‌ا و ر
طاهـری، کیـارش طاهـری، یاسـین 
کبیریان‌جـو، محمدرضـا اورعـی و 
پویـا نوروزی‌نـژاد ۲۱ بازیکنی‌انـد کـه 
بـه آخریـن اردوی تیـم ملـی دعـوت 
ند. بیسـت‌ویکمین دوره  شـده‌ا
مسـابقات هندبـال قهرمانـی آسـیا 
و انتخابـی قهرمانـی جهـان ۲۰۲۵ 
کرواسـی، دانمـارک و نـروژ از ۲۱ 
دی تـا دوم بهمـن در منامـه بحریـن 
برگـزار می‌شـود. تیـم ملـی هندبـال 
ایـران در ایـن مسـابقات در گـروه 
B بـا تیم‌هـای کـره جنوبـی، چیـن و 

نیوزیلنـد همگـروه اسـت.

نیم فصل لیگ بسکتبال 
فردا به پایان می‌رسد

ذوب‌آهن به 
رده دوم سقوط 

می‌کند؟
پنجمیـن  و  بیسـت  فصـل  نیـم 
دوره رقابت‌هـای بسـکتبال لیـگ 
برتـر بـا برگـزاری دو دیـدار معوقـه 
امـروز و فـردا بـه پایـان می‌رسـد و 
جایـگاه تیم‌هـا در جـدول رده‌بنـدی 
مشـخص می‌شـود. فصـل جدیـد 
بازی‌هـا از چهـارم آبـان آغـاز شـد 
و روز سه‌شـنبه بـه پایـان هفتـه 
یازدهـم و پایانـی رسـید. روزی کـه 
شـهرداری گـرگان بـا نتیجـه 94- 72 
برابـر طبیعـت بـه برتـری رسـید. 
امـا بـرای بسـته شـدن پرونـده نیـم 
فصل طی روزهای آینده دو مسابقه 
معوقـه از هفتـه ششـم و دهـم بایـد 
برگـزار شـود. امـروز بـازی معوقـه 
مس کرمان و مهرام از هفته ششم 
در کرمـان برگـزار می‌شـود و فـردا 
تیم‌هـای شـهرداری گـرگان و آورتـا 
سـاری رودرروی هـم قـرار می‌گیرنـد 
تـا برگزارکننـده دیـدار معوقـه هفتـه 
دهـم باشـند. بـا برگـزاری ایـن دو 
دیـدار، جایـگاه نهایـی تیم‌هـا در 
پایـان نیـم فصـل اول مشـخص 

می‌شـود.
در حال حاضر ذوب‌آهن با ۲۱ امتیاز 
صدرنشـین جدول رده‌بندی است. 
در صورتـی کـه گرگانی‌هـا نتیجـه 
دیـدار خانگـی فـردای خـود مقابـل 
نماینـده سـاری را واگـذار کننـد، در 
جایـگاه دوم جـدول رده‌بنـدی باقـی 
ننـد و ذوب‌آهـن قهرمـان  می‌ما
نیـم فصـل می‌شـود. در غیـر ایـن 
صـورت هـر دو تیـم در امتیـاز 21 
شـرایط مشـابه پیـدا می‌کننـد و کار 
بـه تفاضـل گل کشـیده می‌شـود 
کـه بـا توجـه بـه تفاضـل گل فعلـی 
دو تیـم، بـه نظـر می‌رسـد شـرایط بـا 

گرگانی‌هـا همراه‌تـر باشـد.
در ضمـن اگـر مهرامی‌هـا در خانـه 
کرمان به پیروزی برسند؛ شاگردان 
فـرزاد کوهیـان بـا کسـب دو امتیـاز 
بـازی دو پلـه صعـود کـرده و بـه رده 
سـوم و بالاتـر از طبیعـت می‌رسـند.

 zخبر

 محمد امین طباطبایی

همچنان بدون باخت در شطرنج جهانی

محمدامین طباطبایی شــطرنج‌باز کشــورمان در رده 29 مســابقات جهانی 
شطرنج سریع قرار گرفت. او همچنان بدون باخت و با 3/5 امتیاز بهترین 
رده را بین اعضای تیم ملی کشــورمان در اختیار دارد. اما پرهام مقصودلو 
مرد شــماره یک شــطرنج ایران تا پایان دور پنجم با ۳ امتیاز رده ۵۲ اســت. 
او دو برد، دو تساوی و یک شکست دارد. پویا ایدنی و بردیا دانشور هم هر 

کدام با ســه امتیاز به ترتیب در جایگاه‌های ۶۸ و ۴۵ هســتند.

بهنام یخچالی

گلادیاتورها صدرنشین لیگ آلمان شدند

بهنــام یخچالــی، لژیونــر بســکتبال کشــورمان در لیگ آلمان شــب درخشــانی 
را پشــت ســر گذاشــت. در جریــان هفتــه چهاردهم  لیــگ Pro A آلمــان، تیم 
رومراشتروم گلادیاتور توانست یازدهمین برد فصلش را در یک بازی نزدیک 
87-85 مقابــل پادربــورن کســب و موقتــاً صدرنشــین شــود. بهنــام یخچالــی 
در ترکیــب تیــم ۱۴ امتیــاز، ۵ پــاس گل، یــک بــاک و یــک توپ‌ربایــی را بــه نام 
خــود ثبــت کــرد تا  با تأثیرگذاری ۱۵، یک شــب درخشــان دیگر داشــته باشــد.

 بنیامین فرجی

نگاه جهانی به پدیده نوجوان تنیس روی میز

فدراسیون تنیس روی میز در گزارشی به درخشش بنیامین فرجی نوجوان 
ایرانــی در ســال 2023 پرداخــت. فدراســیون جهانی درباره او آورده اســت: 
بنیامیــن بازیکنــی اســت کــه بیشــترین قهرمانــی را در مســابقات انفــرادی 
سال ۲۰۲۳ داشته است )۹ قهرمانی(. جوان ۱۴ ساله ایران، در ۹ مسابقه 
انفــرادی پیــروز شــد و ثبــات و برتری تزلــزل ناپذیری از خود نشــان داد. یونا 

اوجیــو ژاپنــی بــا ۱۳ بازی فینال انفــرادی فوق‌العاده شــش قهرمانی دارد.

 

شــهداب یــزد، در نیــم فصــل اول 
لیبــال، شــهداب  لیــگ برتــر وا
ب  ا شــهد  . د نبــو همیشــگی 
جنگنــده و مدعی قهرمانی. کار به 
جایــی رســید که حتــی مدیرعامل 
باشــگاه ایگور کولاکوویچ، اندرس 
ســوتو و ســعید معــروف را هــم 
جــزو آلترناتیوهــای رضــا تنــدروان 

مطــرح کــرد.
بــا اینکه امیر شــرافت مدیرعامل 
باشــگاه شــهداب یــزد گفتــه بــود، 
تکلیــف  جلســه سه‌شــنبه  در 
محمدرضــا تنــدروان ســرمربی 
تیمــش کــه نیم‌فصــل اول خیلــی 
موفــق نبــود، بــرای نیم‌فصــل دوم 
در جلســه‌ای ســنگ‌هایش را وا 

می‌کنــد. 
جلســه برگــزار شــد و خبر رســیده 
که مدیرعامل شهداب برای ادامه 
همــکاری بــه رضــا تندروان شــرط 
نتیجــه در ســه بــازی را گذاشــته 
اســت. امــا امیر خــوش خبر مدیر 
تیــم والیبــال شــهداب یــزد ایــن 
قضیــه را تکذیــب می‌کنــد: »نــه، 
اصــاً چنیــن حرفــی در جلســه 
آنلایــن مطــرح نشــد. ایــن حــرف 
اصــاً حرفــه‌ای نیســت و هیــچ 
را  بــی هــم چنیــن شــرطی  مر
نمی‌پذیــرد. مــن و رضــا تنــدروان 
بــا تغییرات در بازیکنــان تنها قول 
بازی‌هــای خــوب را در نیم‌فصــل 
دوم داده‌ایــم. بنابرایــن تنــدروان 
در نیم‌فصل دوم محکم به کارش 

ادامــه می‌دهــد.«
او امیــدوار اســت با تغییــر ترکیب 
تیــم قــرار اســت حــال شــهداب 
یــزد خــوب شــود: »قــرار اســت بــا 
تغییراتــی که در ترکیــب بازیکنان 
انجام می‌شــود، حــال تیم را خوب 
کنیــم. ســعید جواهــری را از مس 
می‌گیریــم، محمــد صادقــی را 
بــه گیتــی پســند دادیــم و بهنــام 
حاجی‌پــور را گرفتیــم. مــا بــه رضــا 
رضایــی هم رضایتنامه می‌دهیم. 
علــی عثمــان، بازیکــن پاکســتانی 
هورســان رامســر هــم می‌خواهــد 
از تیمــش بیــرون بزنــد. او طبــق 
بنــدی از قــراردادش بــدون هیــچ 
دلیلــی می‌توانــد قطــع همــکاری 

کنــد و البته بایــد همه پول‌هایش 
را بــه هورســان برگردانــد. در واقع 
او از شــرایط و امکانــات باشــگاه 
هورســان راضــی نبــود، بــه خاطــر 
همیــن تصمیــم گرفتــه بیــرون 
بزند. البته تکلیف او را باید کمیته 
انضباطــی مشــخص کنــد.« طبق 
خبرهــا جدایــی میثــم صالحــی 
ز  ا ملی‌پــوش  فت‌کننــده  یا در
شــهداب یــزد هــم قطعــی شــده 

اســت.
به نظر مدیر تیم والیبال شــهداب 
یزد، در نیم‌فصل اول حال تیمش 
خــوب نبــود: »تیــم مــا حالــش 
خــوب نبــود. بازیکنانی مثل میثم 
صالحــی کــه رویشــان حســاب باز 
کــرده بودیــم، توانایی‌هایشــان 
را نشــان ندادنــد و تیــم تنهــا بــا 
30-40 درصــد توانایــی کار کــرد. 
مصدومیــت مســعود غلامــی و 
مهــدی مهــدوی هــم تیــم را اذیت 
کــرد. در واقــع تیــم مــا بــه دلیــل 
یکســری عوامــل در نیم‌فصل اول 
نتوانســت شــرایط خــوب خودش 

را نشــان دهــد.«
محســن ترابــی، رئیــس ســازمان 
لیگ فدراســیون والیبــال، معتقد 
یکــن  ز با ن  عثمــا علــی  ســت  ا
پاکســتانی هورســان بــرای تعیین 
کمیتــه  ی  أ ر منتظــر  تکلیــف 
انضباطــی اســت. رأیــی کــه هفته 
آینده وضعیتش را روشــن می‌کند

چــرا کــه بعضی‌هــا معتقدنــد او 
می‌توانــد یکطرفه قطــع همکاری 
کنــد، امــا نمی‌توانــد با تیــم ایرانی 
دیگــری قرارداد امضــا کند. ترابی 
 FIVB امــا می‌گویــد: »ایــن بنــد
در قــرارداد علــی عثمــان هســت 
کــه بازیکــن یــا باشــگاه هــر وقــت 
بخواهنــد می‌تواننــد جــدا شــوند، 
امــا کمیتــه انضباطــی تصمیــم 
نهایــی را می‌گیــرد. یعنــی دلایــل 
را بررســی می‌کنــد و اگــر براســاس 
قواعد فدراســیون ما باشد ممکن 
اســت رأی بدهــد کــه می‌توانــد به 
تیــم دیگری بــرود یا نــه نمی‌تواند 
با تیم ایرانی دیگری قرارداد امضا 
کنــد. پــس بایــد تــا هفتــه دیگــر و 
برگــزاری کمیتــه انضباطــی صبــر 
کــرد و دیــد چــه تصمیمــی بــرای 
ادامــه فعالیت بازیکن پاکســتانی 

می‌گیــرد.«

ماجرای روزهای پرتلاطم والیبال شهداب یزد

از شایعه برکناری 
سرمربی تا قرارداد 

با بازیکن پاکستانی

در حالی که همه چیز از دور خوب به نظر 
می‌رسـید، بـه یکبـاره بمـب وسـط اردوی 
تیـم ملـی روئینـگ ترکیـد تا اینطور به نظر 
بیاید که آواز دهل تیم ملی روئینگ فقط 

از دور خوش بوده اسـت.
در شـرایطی که قبل از بازی‌های آسـیایی 
همـه یـک مـدال را بـرای نازنیـن ملایـی 
و کیمیـا زارعـی کنـار گذاشـته بودنـد، 
قایـق 2 نفـره سـبک وزن دختـران چهـارم 
شـد تـا رویـای هانگـژو بـه کابوسـی تلـخ 
تبدیـل شـود. یعـد از ایـن مسـابقات 
بـود کـه افشـین فـرزام سـرمربی تیـم 
ملـی شـاگردانش را مقصـر ایـن نتیجـه 
می‌دانسـت و معتقـد بـود طمـع ملایـی 
و زارعـی بـرای طلا و پیـاده نکـردن 
برنامه‌هایش باعث شـده تا سـر روئینگ 
در ایـن مـاده بـی‌کلاه بمانـد امـا ملایـی 
بـا تکذیـب ایـن موضـوع تقصیرهـا را از 
گـردن خـود رد کـرد. آتـش ایـن اختلافـات 
بعـد از بازی‌هـای آسـیایی تـا حـدی بـالا 
گرفـت کـه ملایـی ترجیـح داد بـه جـای 
تمریـن در اردوهـای تیـم ملی راهی کمپ 
یونـان شـود، فدراسـیون هـم بـا او راه آمـد 
امـا بـه یـک شـرط، اینکـه او در 3 مرحلـه 
رکوردگیـری شـرکت کنـد تـا در صـورت 
زدن رکـورد حدنصـاب راهـی انتخابـی 

المپیـک شـود.
دیروز اولین مرحله این رکوردگیری برگزار 
شـد امـا ملایـی در عیـن نابـاوری بـه رغـم 
بازگشـت به ایران، در این تسـت شـرکت 
نکرد و حتی اعلام کرد که برای همیشـه 
روئینـگ و قایقرانـی را می‌بوسـد و کنـار 

می‌گـذارد.
بـا شـرطی کـه فدراسـیون گذاشـته 
اسـت قایقرانـان بـرای کسـب جـواز 
بـی  نتخا ا بقات  حضـور در مسـا
المپیـک بایـد در 2 مرحلـه از 3 
مرحلـه اول شـوند، ملایـی اولیـن 
مرحلـه را از دسـت داد امـا بایـد دیـد 
ایـن سـتاره در ادامـه از تصمیـم خـود 
پشـیمان خواهـد شـد یـا چشـمش را 

روی همـه چیـز خواهـد بسـت.
    

بـا غیبتـت در رکوردگیـری، حواشـی زیـادی را 
بـه پـا کـردی. دلیـل غیبتـت چـه بـود؟

من در رکوردگیری امروز شرکت نکردم 
و دلیلـم هـم ایـن اسـت کـه می‌خواهـم 
بـرای همیشـه روئینـگ و قایقرانـی را 
بوسـیده و کنار بگذارم. دلیلی ندارد که 
یـک ورزشـکار هـر بـار در هر مسـابقه‌ای 
خـودش را ثابـت کنـد امـا دوبـاره روز از 
نـو و روزی از نـو تـا مجبـور باشـد چندبـاره 
خـودش را ثابـت کنـد. مانـدن و تلاش 
در ایـن رشـته فقـط درجـا زدن اسـت 
و ترجیـح می‌دهـم بـه جـای درجـا زدن 
دنبـال ایـن باشـم کـه شانسـم را در 
مسـیرهای تازه‌تـری بـرای رسـیدن بـه 
موفقیـت امتحـان کنـم و بـه جـای اینکه 
اعصاب، وقت و هزینه‌ام را صرف کاری 
کنـم کـه نـه دیـده و نـه شـنیده شـود، 

دنبـال کارهـای بزرگتـری بـروم.
 تصمیمت به خاطر شرط 
فدراسیون برای حضور در 
رکوردگیری تیم ملی بود؟

 اصلاً بحـث تسـت نیسـت، مـن در 
جریان اردوی روسیه و قبل از بازی‌های 
آسـیایی هانگـژو هـم بـه حـدی رسـیده 
بـودم کـه می‌خواسـتم روئینـگ را کنـار 
بگـذارم و فقـط صحبت‌هـای اطرافیـان 
و سـهرابیان رئیـس فدراسـیون باعـث 
شـد تـا در بازی‌هـای آسـیایی شـرکت 
کنـم امـا الان تصمیـم گرفتـه‌ام کـه ایـن 
کار را نکنـم؛ 16 سـال اسـت کـه بهتریـن 
نفـر ایـران هسـتم امـا هیچ چیـزی تغییر 

نکـرده اسـت.
در ظاهـر اینطـور اسـت کـه مـن بورسـیه 
ioc هسـتم امـا هیـچ کسـی از جزئیـات 
کار باخبر نیست. من طبق این بورسیه 
باید هر 4، 5 ماه یک‌بار 500 دلار بگیرم 
امـا تـا رونـد اداری کار تکمیـل شـده و 
پـول بـه حسـاب مـن واریـز شـود، 6 مـاه 
طـول می‌کشـد. قبـل از ایـن، واریـز پـول 
به حساب من سخت بود و حالا جدیداً 
بـه حسـاب اکانـت مـن در خـارج از ایران 
واریـز می‌شـود و رونـد کار کمـی راحت‌تر 
شده است. هزینه تمرین من در کمپ 
یونـان بـا تخفیف‌هایـی کـه بـرای مـن در 
نظـر گرفته‌انـد، روزانـه 60 یـورو بـود، ایـن 
مبلـغ بـرای 20 روز تمریـن حتـی بیشـتر 
از مبلـغ بورسـیه مـن می‌شـود و مـن 
بایـد از جیـب هـم مبلغـی پرداخت کنم. 
16 سـال اسـت کـه از جیـب هزینـه 
می‌کنـم و بـا حمایـت خانواده‌ام به 
اینجا رسیده‌ام. شاید مردم فکر 
کننـد کـه ورزشـکاران 
هـر روز در یـک کشـور 
هسـتند و مـدام عشـق و 
حـال می‌کننـد؛ در صورتـی کـه 
ایـن سـفرها چیـزی جـز اسـترس 
و محدودیـت بـرای مـا نـدارد. 
موضـوع دیگـر ایـن اسـت کـه وقتـی از 
مسـابقه برمی‌گردیـم بـه نسـبت تـورم 
لحظـه‌ای کشـور، مبلـغ جوایـز ناچیـز 
بـوده و نمی‌شـود آن را بـه زخمـی زد. 
بـرای مثـال جوایز پای سـکوی بازی‌های 
آسـیایی پرداخـت شـده امـا هنـوز وزارت 
جوایـز را پرداخـت نکـرده اسـت. حتـی 
اگـر ایـن وزارت هـم پـاداش را واریز کند، 
مجمـوع ایـن دو پـاداش 400 میلیـون 
می‌شود، در صورتی که من برای حضور 
در مسابقات انتخابی المپیک باید 500، 
600 میلیون هزینه کنم؛ یعنی باید 200 

میلیـون از جیـب روی پاداشـم بگذاریـم 
تـا یـک سـهمیه بگیـرم و در المپیـک 
حضـور داشـته باشـم کـه حـالا بتوانـم 
نتیجـه المپیـک قبلـی را ارتقـا بدهـم. 
مـن حتـی الان توانایـی ایـن را نـدارم کـه 
ماشـینم را عـوض کنـم، هنـوز یـک خانـه 
در تهـران نـدارم و بایـد در خوابـگاه تیـم 
ملـی سـر روی بالـش بگـذارم امـا اگرایـن 
سـال‌ها ایـن هزینه‌هـا را صـرف ورزش 
نمی‌کـردم، حداقـل الان می‌توانسـتم 
یـک خانـه داشـته باشـم. درسـت ایـن 
است که اگر برای چیزی هزینه می‌کنی 
ارزشـش را هـم داشـته باشـد امـا الان 
بعد از 16 سـال پاروز زدن بی‌وقفه حس 
می‌کنم در مسیر اشتباهی پا گذاشته‌ام 
که ارزشـش را نداشـت. به همین خاطر 
هـم ترجیـح می‌دهـم بـه دنبـال اهـداف 
بزرگتری بروم که بدانم از نظر اجتماعی 
و مالی موقعیت بهتری خواهم داشت.

الان اصلاً مـردم کسـی بـه اسـم نازنیـن 
ملایی را نمی‌شناسـند و حتی اگر با یک 
معجـزه و اتفـاق جادویـی مـدال المپیک 
هـم بگیـرم، بـاز هـم حداکثـر 10 میلیـون 
نفـر از جمعیـت ایـران مـن را خواهنـد 

شـناخت.
 شما تا چند روز پیش یونان بودی 
و اصلاً برای حضور در رکوردگیری 

به ایران آمدی، وقتی متوجه 
شدی باید در 3 مرحله رکوردگیری 
حضور داشته باشی، این تصمیم 

را گرفتی؟
یکی از مسـائل همین اسـت، من یونان 
بـودم و بـرای آمـدن بـه ایـران ارزان‌تریـن 
بلیـت 30 تـا 35 میلیـون تومـان اسـت، 
هنوز هم IOC پولی به من نداده است، 
بنابرایـن تمـام حـرف مـن ایـن اسـت کـه 
اگـر قـرار اسـت از جیـب هزینـه کـرده 
و فشـارهای روحـی و روانـی مرتبـط بـا 
دوری از خانواده و کشـور را تحمل کنم، 
پـس حداقـل انتظـارم از فدراسـیون ایـن 
اسـت کـه مـن را درک کننـد تا حداقل در 
یـک مرحلـه رکوردگیـری شـرکت کنـم نه 
اینکـه شـرط حضـور در 3 رکوردگیـری را 
بـرای مـن بگذارنـد. در تمام این سـال‌ها 
از خوشی‌هایم زده‌ام و وقتی همه جوایز 
خود را می‌گرفتند و با آن سرمایه‌گذاری 
می‌کردند من پاداشم را صرف ماساژور 
و جزئیـات ورزش قهرمانـی کـردم کـه 

نتایـج بهتـری بگیـرم.
 تصمیمت قطعی است یا اگر 
شرایطت تغییر کند، منصرف 

می‌شوی؟
اگـر الان هـم تصمیـم بـه مانـدن بگیـرم 
نگـران ایـن هسـتم کـه 5 یـا 10 سـال 
دیگـر هیـچ چیـز در زندگـی نـدارم، بـه 
اضافـه اینکـه تمـام ایـن هزینه‌هـا را 
هـم از دسـت داده‌ام. مـن حتـی اگـر در 
ایـن سـال‌ها آرایشـگر بـودم و کار زیبایـی 
می‌کـردم الان یـک سـرمایه‌ای داشـتم.  
در تمـام ایـن سـال‌ها وضعیـت همیـن 
بوده اسـت، هربار با اتمام یک مسـابقه 
به خودم گفتم بمان و به خاطر مسابقه 
و مـدال بعـدی تحمـل کـن، حـالا اگـر در 
مسـابقه بعـدی ایـن نتیجـه را بگیـری 
شـاید شـرایط تغییـر کنـد امـا نتیجـه‌اش 
فقـط ایـن شـد کـه 16 سـال صبـر و تلاش 
و وقـت و انـرژی و پولـم رفـت امـا تغییری 
کـه منتظـرش بـودم اتفـاق نیفتاد و فقط 

زمـان و جوانـی‌ام را از دسـت دادم. 
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من در جریان اردوی 
روسیه و قبل از 

بازی‌های آسیایی 
هانگژو هم به حدی 

رسیده بودم که 
می‌خواستم روئینگ 
را کنار بگذارم و فقط 

صحبت‌های اطرافیان 
و سهرابیان رئیس 
فدراسیون باعث 

شد تا در بازی‌های 
آسیایی شرکت کنم 

اما الان تصمیم 
گرفته‌ام که این کار را 

نکنم


