
بهمن در 10 ثانیه 
پیروزی را با باخت 

عوض کرد
تــر  بر لیــگ  هفتــم  هفتــه 
بســکتبال بانوان با برد تیم‌های 
صدرنشــین دو گــروه بــه پایــان 
رســید. در نخســتین دیــدار این 
هفتــه تیم‌های مهرســان تهران 
و گــروه بهمــن تهــران بــه رقابت 
پرداختنــد و در نهایــت تیــم 
مهرســان بــا برتــری ۵۵ بر ۵۴ به 
پیروزی رســید. شادی عبدالوند 
بــا ۲۱ امتیــاز، ۴ ریبانــد، ۳ پــاس 
گل و کارایــی ۱۷ بهترین بازیکن 
شــد. دیــداری کــه در تمــام 
لحظات آن شاگردان طائرپور از 
گــروه بهمــن با درخشــش نگین 
رســولی‌پور و مهــا عابــدی پیش 
بودنــد اما در تنها 10 ثانیه پایانی 
یــک اشــتباه و رســیدن تــوپ به 
دســت شــادی عبدالونــد کار را 
برای بهمن تمام کرد و مهرســان 
به برد رسید. در دیگر بازی هفته 
هفتــم ذوب آهــن اصفهان مقابل 
بینالود خودرو نیشــابور به میدان 
رفــت و بــا نتیجــه ۱۰۱ بــر ۴۳ تیــم 
حریــف را مغلــوب کــرد. در ایــن 
دیــدار انیس مرادی بــا ۱۵ امتیاز، 
۱۶ ریباند، ۶ پاس گل و کارایی ۳۳ 
بهتریــن بازیکن بــود. کنکو تهران 
در هفتــه هفتــم بــا تیم ســتاد گاز 
تهــران دیــدار کــرد و بــا نتیجــه ۶۹ 
بــر ۴۴ ایــن بــازی را واگــذار کــرد. 
فاطمــه ســادات فاطمــی بــا ۱۷ 
امتیــاز، ۱۰ ریبانــد، ۴ توپ‌ربایــی و 
کارایــی ۱۷ مؤثرتریــن بازیکن این 

بازی شــد.
 
 

المپیک زمستانی‌ 
قطعی شد

یــی  نها لیســت  م  عــا ا بــا 
ســهمیه‌های المپیــک جوانــان 
نــی  ز ســوی فدراســیون جها ا
اســکی، کاروان اســکی ایــران 
بــا پنــج ورزشــکار در المپیــک 
زمســتانی جوانــان کــره جنوبــی 
شــرکت می‌کنــد. ایــن رویــداد از 
نیمــه دوم دی‌مــاه در کــره جنوبی 
اســتارت می‌خــورد کــه بــا اعــام 
لیســت نهایــی ورزشــکاران دارای 
کسب سهمیه المپیک زمستانی 
جوانــان، از ســوی فدراســیون 
جهانــی ســارینا احمد‌پــور و علــی 
بلوکات در رشــته اســکی آلپاین و 
امیر‌محمد ابوالحسن‌زاده، پرستو 
آبسالان و ملیکا میرزایی در رشته 
اســکی صحــرا نــوردی نمایندگان 
کشــورمان در ایــن دوره از بازی‌ها 

. هســتند
 
 

 پیروزی سپاهان 
در بازی معوقه

برنــده  ن  ها ســپا فــولاد  تیــم 
قــه هفتــه نخســت  زی معو بــا
لیــگ برتــر هندبــال بانــوان بــود. 
در دیــداری معوقــه از هفتــه 
نخســت نوزدهمیــن دوره لیــگ 
برتــر هندبــال بانــوان، تیــم نفــت 
و گاز گچســاران میزبــان فــولاد 
ســپاهان اصفهــان بــود کــه ایــن 
دیــدار را بــا نتیجــه 25 بــر 37 بــه 
میهمانــش واگــذار کــرد. دو تیــم 
در نیمــه نخســت، بــازی نزدیکــی 
را بــه نمایش گذاشــتند که نتیجه 
آن تســاوی ‌14-‌14 بــود، امــا در 
نیمه دوم ورق برگشت و بازیکنان 
ســپاهان توفانــی آغــاز کردنــد و 
نســتند اختــاف را بیشــتر  توا
کننــد. تیــم اصفهانــی بــا کســب 
ســومین بــرد خــود در لیــگ برتــر 
شــش امتیــازی شــد و همچنــان 
پــس از فــولاد هرمــزگان، زاگرس 
جنوبی کازرون، ســنگ آهن بافق 
و شــهدای رزکان البــرز در رده 
پنجــم جــدول باقــی مانــد. نفــت 
و گاز گچســاران نیــز بــا چهارمیــن 
شکســت خــود همچنــان در رده 

ششــم جــدول جــای دارد.
لیــگ برتــر هندبــال بانــوان از 8 
دی مــاه بــار دیگــر آغاز می‌شــود و 
هشت تیم لیگ برتری مسابقات 
خــود را در هفتــه ششــم برگــزار 

می‌کننــد.

 zخبر

دانیال شه‌بخش:

در حقم بی‌انصافی می‌شود

ملی‌پــوش بوکــس ایــران معتقــد اســت برخــی انتقادهــا از او متناســب بــا 
شرایط موجود در بوکس نیست و با بی‌انصافی مطرح می‌شوند: »به نظرم 
کمــی بی‌انصافــی در حق من صورت می‌گیرد. متأســفانه مــا برنامه‌ای برای 
بازی‌های آسیایی هانگژو نداشتیم و کاملاً بدون برنامه عازم آن مسابقات 
شــدیم. بــرای هــر مســابقه‌ای باید برنامه‌ای باشــد کــه برای هانگــژو چنین 

نبــود و مــا بدون برنامه در این مســابقات شــرکت کردیم.«

 علیرضا سهرابیان:

هیچ‌کس در آینده نمی‌تواند انتقادی کند

رئیــس فدراســیون قایقرانــی گفــت: »با ابــاغ دســتورالعمل انتخــاب و اعزام 
ورزشــکاران بــه مســابقات انتخابــی المپیــک، هیچ‌کــس در آینــده نمی‌توانــد 
بگوید که حقش پایمال شده است. ورزشکاران دیگر ترکیب قایق‌های خود 
را می‌داننــد و از نحــوه شــرکت در مســابقات انتخابــی المپیــک آگاهــی دارند. 
تمــام مســائل را بررســی کردیــم و همــه ورزشــکاران و مربیان از شــیوه حضور 
در مســابقات آگاهــی دارنــد و هیچ‌کــس در آینــده نمی‌تواند انتقــادی بکند.«

ویل چری

 امتناع از حضور در تمرینات شهرداری گرگان

ویـل چـری بازیکـن خارجـی شـهرداری گـرگان از حضـور در تمرینـات باشـگاهی 
خـودداری کـرد. بهتریـن بازیکـن آمریکایـی حاضـر در لیـگ بسـکتبال کشـورمان و 
امتیازآورتریـن بازیکـن گرگانی‌هـا در سـوپرلیگ غـرب آسـیا از حضـور در تمرینـات 
شهرداری به مدت یک هفته خودداری کرده. گویا مسئولین باشگاه شهرداری پول 
مدیـر برنامـه او را نداده‌انـد و وی از بـازی و تمریـن خـودداری کـرده اسـت. مصطفـی 

هاشـمی و شـاگردانش روز سه‌شـنبه بـازی بسـیار حیاتـی مقابـل طبیعـت دارنـد.

 zگفت و گو

 zسوگ

هفتــه گذشــته بــرای کشــتی ایــران بــا 
انتشــار یــک خبــر تلــخ تمــام شــد. خبــری 
که از خوزســتان تا مازندران را تحت‌تأثیر 
خــود قــرار داد و بــه یکبــاره فضــای مجــازی 
و واقعــی فرنگــی‌کاران را ســیاه‌پوش کــرد. 
در خوزســتان انتخابــی اســتانی بــرای 
کشــتی فرنگــی قهرمانــی کشــور برگــزار 
می‌شــد و در مازنــدران اردوی تیــم ملــی 
کشــتی فرنگــی برپــا بــود امــا هــر دو بــه 
یکبــاره عــزادار خبــر درگذشــت امیــد 
پایــدار شــدند. امیــد پایدار قهرمــان نوزده 
ســاله تیــم ملــی کشــتی فرنگــی نوجوانــان 
کــه در جهانــی 2021 مجارســتان دوبنــده 

تیــم ملــی را بــه تــن کــرده بــود، بــه همــراه 
پــدرش مشــغول کشــاورزی در زمیــن 
بودنــد امــا هنــگام اســتراحت در چــادر، 
دچــار گازگرفتگــی شــدند و هــر دو بــا هــم 
فــوت کردنــد. مرگــی تلــخ و دردآور که حالا 
جــان یــک ســتاره آینده‌دار کشــتی ایران را 
گرفــت. اندیمشــک مهــد کشــتی فرنگــی 
اســت؛ ســرزمینی غنــی در اســتعداد و 
مایــه‌دار در کشــتی فرنگــی امــا فقیــر در 
امکانــات و دارایــی. گــواه ایــن تناقــض؛ 
همیــن خانــواده پایــدار اســت. در یــک 
ســو امیــد پایــدار جــان خــود را بــه دلیــل 
فقــر از دســت داد و ابوالفضــل بــه خاطــر 

داشــتن اســتعداد ذاتــی در کشــتی بــه 
عنــوان نفــر اول انتخابــی خوزســتان بــرای 
قهرمانــی کشــور انتخــاب شــد. امیــد از 
خانــواده‌ای ورزشــی بــه تیــم ملــی کشــتی 
فرنگــی رســید؛ خانــواده‌ای پنــج نفــره کــه 
دو نفرشــان در کشــتی فرنگــی حــرف بــرای 
گفتــن دارنــد امــا حــالا همیــن خانــواده 
ورزشــی از هــم پاشــیده اســت. پــدر و یــک 
پســر رفته‌انــد و یــک مــادر بــه همــراه یــک 
دختــر و یــک پســر دیگــر مانده‌انــد. پســر 
دیگــر خانــواده هــم در مســیر رســیدن 
بــه تیــم ملــی کشــتی فرنگــی بــود و شــاید 
اگــر انتخابــی کشــتی خوزســتان نبــود، 

ابوالفضــل هــم رفتــه بــود. ابوالفضــل 
در انتخابــی قهرمانــی کشــور خوزســتان 
کشــتی گرفــت و در فینــال هــم بــا غلبــه بــر 
رامیــن طاهــری بــه عنــوان قهرمانی رســید 
اما وقتی کشــتی تمام شــد، دنیا هم برای 
او تمــام شــد؛ نمی‌دانســت خوشــحال از 
انتخابــش بــرای قهرمانــی کشــور باشــد یــا 
غصــه‌دار از دســت دادن پــدر و بــرادرش. 
امیــد در نوجوانــان جهــان بــه میزبانــی 
ــا شــد امــا شــاید  مجارســتان هشــتم دنی
اگــر جبــر روزگار او را بــه زمیــن کشــاورزی 
نمی‌کشــید، ایــن هشــتمی بــا قهرمانــی 

جهــان و المپیــک همــراه می‌شــد.

مرگ تلخ ستاره اندیمشکی کشتی فرنگی به همراه پدرش

غروب ستاره

مهدی کرمی 
ناکامی‌اش در 

رقابت‌‌های جهانی 
عربستان و بازی‌های 

آسیایی هانگژوی چین 
را بدشانسی می‌داند 

که موجب شد دست او 
از رسیدن به دو مدال 
ارزشمند کوتاه بماند. 
اما دارنده نشان نقره 

جهان تأکید دارد که با 
یک استراتژی ایده‌آل 

و دقیق به دنبال این 
است تا پس از کسب 

سهمیه ورودی به 
بازی‌های المپیک 2024 

پاریس، در فرانسه 
شگفتی‌ساز شده و با 

نمایشی عالی بتواند 
صاحب مدالی خوشرنگ 

در دسته وزنی 102 
کیلوگرم شود. البته 

او قطعاً برای عملیاتی 
کردن اهدافش، رقبای 
مدعی و گردن‌کلفتی را 
ابتدا در داخل و سپس 

در عرصه‌ بین‌المللی 
پیش‌رو دارد. رقبایی 

که جزو عنوانداران 
وزنه‌برداری جهان و 

المپیک هستند و عبور 
از آنها کاری سخت 

و بسیار دشوار 
است.

ZOOM

مهــدی کرمــی ملی‌پــوش زنجانــی 
تیــم ملــی وزنه‌بــرداری ایــران قطعــاً 
یکــی از امیدهــای ایــن رشــته 
بــرای کســب ســهمیه ورودی 
لمپیــک  ا ی  زی‌هــا با بــه 
ریــس اســت.  2024 پا
کرمــی در دســته وزنــی 
ن  ز و ( گــرم  کیلو  1 0 9
فــق  مو  ) لمپیکــی غیرا
ه بــا ســایر  شــد همــرا
وزنه‌بــرداران کشــورمان 
گزینشــی‌های المپیــک 
را تقریبــاً بــه صــورت کامــل 
پشــت ســر گذاشــته و از 
ایــن نظــر دارای امتیــاز ویــژه‌ای 
بــرای کســب ســهمیه ورودی بــه 
بازی‌هــای المپیــک 2024 پاریــس 
باشــد. کرمــی بــرای اینکــه بتوانــد 
ســهمیه ورودی‌اش بــه بازی‌هــای 
المپیــک فرانســه را قطعــی کنــد 
بــا هماهنگــی کادرفنــی تصمیــم 
گرفته وزن بدنش را کاهش داده 
و بــه دســته وزنــی 102 کیلوگــرم 
تغییــر وزن دهــد. او بــرای کســب 
ســهمیه ورودی المپیــک در ایــن 
دســته وزنــی هــم در داخــل و هــم در 
عرصــه بین‌المللــی رقبــای عنوانــدار و 
نام‌آشــنای جهانــی و المپیکــی را پیــش 
رو دارد. امــا بــا وجــود ایــن دارنــده 
نشــان نقــره وزنه‌بــرداری جهــان در 
کلمبیــا، معتقــد اســت کــه از ایــن 
رقابــت ســخت بــرای رســیدن بــه 
ســهمیه ورودی المپیــک اســتقبال 
می‌کنــد و برنامــه ویــژه‌ای هــم بــرای 
ــی  ــه ســهمیه و افتخارآفرین رســیدن ب
در پاریــس دارد. بــه همیــن بهانــه بــا 
او هــم‌کلام شــدیم تــا شــرایط آمادگــی 
و رکــوردی نایــب قهرمــان 
وزنه‌بــرداری جهــان را از زبــان 

خــودش بشــنویم.

 بــا رضایــت خــودم تغییــر وزن 
دادم

و  ن  ا مهــدی کرمــی ملی‌پــوش جــو
خوش‌آتیــه کشــورمان در دســته وزنــی 
ــرای اینکــه  ــه تازگــی ب 109 کیلوگــرم کــه ب
بتوانــد در کــورس کســب ســهمیه ورودی 
بــه المپیــک پاریــس قــرار بگیــرد بــا 
هماهنگــی و نظــر ســرمربی تیــم ملــی 
تغییر وزن داده و با کاهش چند کیلویی 
وزن بدنــش بــه دســته وزنــی المپیکــی 
102 کیلوگــرم نقــل مــکان کــرده اســت 
در ایــن خصــوص می‌گویــد: »بلــه، مــن 
بــرای اینکــه بتوانــم ســهمیه ورودی 
بــه بازی‌هــای المپیــک 2024 پاریــس 
را دشــت کنــم و از کــورس رقابــت جــا 
نمانــم، چــاره‌ای نداشــتم جــز اینکــه وزن 
بدنــم را کاهــش داده و بــه دســته وزنــی 
المپیکــی 102 کیلوگــرم بیایــم. البتــه نظــر 
ســرمربی تیــم ملــی هــم همیــن بــود و 
مــن بــا رضایــت خــودم و نظــر ســرمربی 
تصمیــم گرفتــم ایــن اتفــاق را عملــی 
کنــم. چــون وزن بدنــم حــدوداً بیــن 106 
تــا 107 کیلوگــرم اســت، خیلــی مشــکلی 
برای کاهش وزن و حضور در این دســته 
وزنــی در زمــان مســابقه نــدارم. خیلــی 
راحــت می‌توانــم هنــگام وزن‌کشــی ســر 
وزن باشــم و بــدون اینکــه از نظــر بدنــی 
ــا افــت داشــته  و رکــوردی تحلیــل رفتــه ی
ــه نظــرم  ــه شــوم. ب ــه وزن باشــم، دســت ب
می‌توانــم اتفاق‌هــای خوبــی را در وزن 
جدیــد رقــم بزنــم. البتــه قطعــاً یــک مقــدار 
زمــان نیــاز دارم تــا بــه وزن جدیــد عــادت 
کنــم و در ایــن وزن جــا بیفتــم، امــا خیلــی 
مشــکل جــدی نیســت و زمــان زیــادی از 

مــن نمی‌گیــرد.«
 

به خاطر جراحی‌ای که داشتم از 
شرایط آرمانی اندکی فاصله گرفتم

کرمــی درخصــوص وضعیــت رکــوردی و 
تمرینــی‌اش معتقــد اســت: »مــن بعــد 
بازگشــت از بازی‌هــای آســیایی چیــن 
یــک عمــل جراحــی داشــتم و تــا دوره 
نقاهتــم تمــام شــود، از نظــر رکــوردی 
و تمرینــی یــک مقــدار افــت کــردم و 
نتوانســتم تمریناتــم را همــراه بــا ســایر 
ملی‌پوشــان طبق دســتور کادرفنی دنبال 

کنــم. البتــه الان شــرایطم عالــی اســت و 
مشــکلی بابــت انجــام تمرینــات و دســت 
بــه وزنــه شــدن نــدارم. خداراشــکر تمامی 
گزینشــی‌های المپیــک را کــه بایــد در آن 
حضور می‌داشــتم را پشــت ســر گذاشــتم 
و مشــکلی هــم بابــت این موضــوع ندارم. 
الان کــه تغییــر وزن دادم، می‌توانــم بــا 
تمریناتــی کــه کادرفنــی بــرای مــا طراحــی 
کــرده اســت خیلــی زود بــه شــرایط آرمانی 
و ایــده‌آل نزدیــک شــده و رکوردهایــم را 
بــرای المپیکــی شــدن افزایــش بدهــم.«

 
اردوی خوبی در چالوس داریم

ملی‌پــوش دســته وزنــی 102 کیلوگــرم 
کشــورمان درخصــوص حضــورش در 
اردوی آماده‌ســازی تیــم ملــی وزنه‌برداری 
ایران در استان مازندران و شهر چالوس 
می‌گویــد: »فدراســیون و کادرفنــی بــا 
هماهنگــی خوبــی کــه انجــام دادنــد یــک 
اردوی عالــی را در شــهر چالــوس بــرای مــا 
مهیــا و تــدارک دیدنــد کــه از همــه لحــاظ 
عالــی و درجــه یــک اســت. هــم از نظــر 
شــرایط اســکان و هــم از لحــاظ تغذیــه 
و آب و هــوا همــه چیــز عالــی اســت. مــن 
هــم ســعی می‌کنــم بــا برنامه‌ریــزی‌ای 
کــه ســرمربی تیــم ملــی بــرای مــا طراحــی 
کــرده اســت، خــودم را ســریع بــه فــرم 
ایــده‌آل برگردانــده و بــرای حضــور در 

گزینشــی‌های آتــی مهیــا شــوم.«
 

اگر صلاح بدانند در آسیایی هم 
وزنه می‌زنم

کرمــی درخصــوص برنامــه‌اش بــرای 
حضــور در تورنمنت‌هــای باقیمانــده 
گزینشــی المپیــک و ثبــت رکــوردی 
ایــده‌آل بــرای گرفتــن ســهمیه المپیــک 
در دســته وزنــی 102 کیلوگــرم تأکیــد 
دارد: »مــن مــو بــه مــو برنامه‌ریــزی‌ای 
کــه کادرفنــی و ســرمربی تیــم ملــی برایــم 
طراحــی کردنــد را در دســتور کار قــرار 
دادم. قطعــاً هــر طــوری کــه آنهــا راضــی 
باشــند و صــاح بداننــد حرکــت کــرده 
و اســتراتژی‌ام را بــرای المپیکــی شــدم 
ترســیم می‌کنــم. مــا دو مســابقه مهــم 
دیگــر بــرای گزینشــی قطعــی المپیــک 
پاریــس پیــش رو داریــم. اولــی آســیایی 

ازبکســتان و دومــی هــم مســابقات جــام 
جهانــی تایلنــد اســت. اولویــت اصلــی مــا 
جــام جهانــی تایلنــد اســت، چــون مــن 
در تمامــی گزینشــی‌های قبلــی حاضــر 
بــودم و مشــکلی از ایــن بابــت نــدارم. امــا 
بــا تمــام ایــن تفاســیر اگــر ســرمربی تیــم 
ملــی صــاح بداننــد، قطعــاً در آســیایی 
ازبکســتان هــم روی تختــه رفتــه و وزنــه 
می‌زنــم. مــاک اصلــی بــرای مــن نظــر 
کادرفنــی اســت و برنامه‌ریــزی ویــژه‌ای 

کــه بــرای المپیــک داریــم.«
 

برای المپیکی شدن رقابت 
سختی با دهدار و معتمدی دارم

کرمــی درخصــوص رقابــت ســخت و 
ســنگینی کــه بــا رضــا دهــدار و رســول 
معتمــدی دو وزنه‌بــردار مدعــی دســته 
وزنی 102 کیلوگرم برای کســب ســهمیه 
المپیکــی ایــن وزن پیــش رو دارد معتقد 
اســت: »مــن بــا رضــا دهــدار و رســول 
معتمــدی ســال‌ها اســت رفیــق هســتیم 
و مثــل بــرادر آنهــا را دوســت دارم. هــر 
دو وزنه‌بــردار هــم جــزو خوب‌هــای ایــن 
دســته وزنــی در دنیــا بــه شــمار می‌رونــد. 
مطمئناً اگر رســول بدشانســی نمی‌آورد 
و آســیب نمی‌دیــد، الان شــاید او نفــر 
اصلــی دســته 102 کیلوگــرم بــرای حضور 
در المپیــک بــود. امــا آســیب‌دیدگی هــم 
جزئــی از رشــته مــا بــه شــمار مــی‌رود. 
رضــا دهــدار هــم الان در کــورس رقابــت 
بــرای کســب ســهمیه ایــن دســته وزنــی 
اســت. مطمئنــاً حــالا کــه بــه ایــن دســته 
وزنــی آمــدم رقابــت ســخت و ســنگینی 
بــرای تثبیــت خــودم دارم. اگــر مــن 
می‌خواهــم المپیکــی شــوم، چــاره‌ای 
نــدارم جــز اینکــه اول از ســد رقبــای 
داخلــی بگــذرم و بعــد هــم اســتراتژی‌ای 
بــرای عبــور از رقبای قدرتمند خارجی در 
ایــن وزن بچینــم. مطمئنــم اگــر بتوانــم 
ســهمیه المپیــک بگیــرم مــدال گرفتــن 
در پاریــس کار دشــواری برایــم نیســت 
چــون اصــل ماجــرا همیــن جــدال بــرای 
کســب ســهمیه اســت. در المپیــک 
می‌توانیــم بــا یــک اســتراتژی ایــده‌آل 
مــدال بگیریــم و از ســکوی قهرمانــی 

بــالا برویــم.«

چاره‌ای جز تغییر وزن نداشتم

 مهدی کرمی: سهمیه بگیرم
کسب مدال المپیک سخت نیست!
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