
بانوان دانشگاه 
آزاد صدرنشین لیگ 

برتر تپانچه
پرونـــده لیـــگ برتـــر تپانچـــه بانـــوان 
بـــا صدرنشـــینی تیـــم دانشـــگاه آزاد 

بســـته شـــد.
نزدهمین  شـــا رم  چهـــا هفتـــه 
دوره لیگ برتـــر تپانچـــه بانـــوان 
روز گذشـــته بـــه میزبانـــی هیـــأت 
کرمـــان برگـــزار شـــد. در ایـــن 
هفتـــه تیـــم میزبـــان برابـــر باشـــگاه 
فـــولاد هرمـــزگان مغلـــوب شـــد، 
هیـــأت مازنـــدران برابـــر پـــارک 
برفـــی پنگوئـــن بـــه برتـــری رســـید، 
باشـــگاه دانشـــگاه آزاد از ســـد 
باشـــگاه شـــرکت ملـــی حفـــاری 
گذشـــت. در هفتـــه ســـوم هیـــأت 
 قـــم اســـتراحت دارد. در پایـــان 
نیـــم فصـــل شـــانزدهمین دوره 
ن،  نـــوا با نچـــه  برتـــر تپا لیـــگ 
دانشـــگاه آزاد بـــا 20 امتیـــاز در 
صـــدر قـــرار گرفـــت و باشـــگاه 
شـــرکت ملـــی حفـــاری و باشـــگاه 
فـــولاد هرمـــزگان بـــا 12 امتیـــاز در 
رده دوم و ســـوم قـــرار گرفتنـــد.

درخشش شطرنج باز 
 نوجوان ایران 

در امارات
رامتیــن کاکاونــد در مســابقات 
شــطرنج رده هــای ســنی قهرمانــی 
آســیا در بخــش اســتاندارد و 
نــی رســید.  برق آســا بــه قهرما
نــی  قهرما بقات  نــده مســا پرو
رده های ســنی آســیا در ســه بخش 
اســتاندارد، ســریع و برق آســا و 
در دو بخــش پســران و دختــران 
روز گذشــته در العیــن امــارات بــا 
درخشــش نوجــوان شایســته و 
تیــه تیــم ملــی شــطرنج  خوش آ
کشــورمان بســته شــد. در پایــان 
بخــش اســتاندارد رامتین کاکاوند 
در رده زیــر 10 ســال بــه مــدال 
طــا دســت یافــت. او در بخــش 
برق آســا نیــز بــه مــدال طــا رســیده 
بــود و کارنامــه درخشــانی را از 
خــود در ایــن دوره از رقابت هــا 
یــن در  ز ا ثبــت کــرد. پیــش ا
بخــش ســریع ایــن مســابقات 
روشــا اکبــری در رده زیــر 12 ســال 
دختران مدال برنز را کســب کرده 
بــود. همچنیــن در بخــش برق آســا 
رامتیــن کاکاونــد در رده زیــر 10 
ســال بــه مــدال طــا، محمــد طاهــا 
ارکاک  در رده زیــر ۸ ســال، ســید 
کنعــان پورموســوی در رده زیــر 12 
ســال و نیوشــا محمدی در رده زیر 
1۴ ســال دختــران بــه مــدال برنــز 

دســت یافتنــد.

 صعود مدعیان 
به یک چهارم نهایی 

جام حذفی تنیس
مرحلــه  بــه  ی مدعــی  تیم هــا
یک چهــارم نهایــی رقابت هــای 
تنیــس جــام حذفی باشــگاه های 
کشــور راه یافتنــد. چهارمیــن 
روز از رقابــت در جــدول اصلــی 
مســابقات تنیــس جــام حذفــی 
در زمین هــای تنیــس المپیــک 
کیــش برگزار شــد و تیم های البرز 
گاز کیــش، ملــوان نداجــای الف، 
اماک برادران، اوتار، نیرو تابلوی 
ریلــی و الکــت بــا نتایــج مشــابه 2 
بــر صفر از ســد تیم هــای آکادمی 
تنیس بابــک، آکادمی مهذب نیا، 
کادمــی کیــای  ذولان اســپرت، آ
الــف، اســپارت و گوشــتیران عبور 
کردنــد. همچنیــن تیم هــای 26 و 
رعــد پدافنــد ارتش بــا نتیجه 2 بر 
کادمــی  یــک تیم هــای لوتــاج و آ
تنیــس مؤمــن زاده را شکســت 

دادنــد.
بــه ایــن ترتیــب امــروز در مرحلــه 
یک چهــارم نهایــی این مســابقات 
تیم هــای نیــرو تابلــوی ریلــی و 
ملــوان نداجــای الــف بــه مصــاف 
یکدیگر می رونــد، البرز گاز کیش 
بــا ا وتار مســابقه می دهد، اماک 
بــرادران به مصــاف الکت می رود 
و تیم هــای 26 و رعــد پدافنــد 
ارتــش برگزارکننــده دیــدار پایانی 

خواهنــد بــود.

 zخبر

رشید سعدالله یف:

برای تاج الدینوف برنامه  دارم

عبدالرشــید ســعدالله یف می گوید ترجیح می دهد برنامــه اش برای مبارزه 
بعــدی بــا احمــد تاج الدینوف مخفــی بماند: »بگذارید این موضوع ســکرت 
بمانــد، زمــان نشــان می د هــد کــه مــن باید بــا این حریــف روس خــودم چه 
کاری انجــام دهــم. وقتی به او در جهانی بلگراد باختم ســریع ســالن را ترک 
کــردم، چــون خوشــم نمی آیــد کســی برای مــن ناراحت شــود که باختــم و با 

دیــد یــک آدم ضعیــف به من نــگاه کند.«

 رضا اطری:

ناکامی بلگراد را جبران می کنم

رضــا اطــری نایب قهرمان کشــتی جهان گفت: »تا چنــد روز قبل از قهرمانی 
کشور نمی دانستم کشتی می گیرم یا نه، چون شرایط روحی ام اصلاً خوب 
نبود، اما در روزهای پایانی اتفاقی افتاد که مصمم به حضور در مســابقات 
شــدم و خودم را با دو جلســه تمرینی رســاندم ولی من از نظر ذهنی آماده 
بــودم و می خواســتم چرخــه را خوب شــروع کنم تــا بتوانم ناکامــی بلگراد را 

پشت ســر بگذارم.«

سعید عبدولی

مدیر فنی تیم خوزستان در قهرمانی کشور

دارنــده مــدال برنــز المپیــک 201۶ و قهرمــان جهان در ســال 2011 به عنوان 
مدیــر فنــی تیــم خوزســتان در قهرمان کشــوری بزرگســالان کشــتی فرنگی 
انتخــاب شــد. تیــم خوزســتان که به نظر می رســد مثل هر ســال بیشــترین 
شــرکت کننده در ایــن رقابت هــا را داشــته و مدعــی اول قهرمانــی اســت، با 
مدیریت فنی سعید عبدولی در قم حاضر می شود. عبدولی در رقابت های 
لیــگ برتــر نیــز به عنــوان مربی در کنــار تیم گروه ملی فولاد حضور داشــت.  
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ــران  ــدو ای مهــران برخــورداری دومیــن ســهمیه تکوان
را در مســابقات گرنداســلم ووشــی بــه نــام خــود ســند 
زد؛ اتفاقــی کــه می توانســت در مســابقات گرندپــری 
منچســتر رقــم بخــورد امــا به خاطر عــدم صدور بموقع 
ویــزای تیــم ملــی از جانــب انگلیســی ها نیفتــاد تــا 
برخــورداری از پــرواز منچســتر جــا بمانــد. او بعــد از این 
اتفــاق درحالــی کــه بــه گفتــه خــودش فشــار زیــادی را 
حــس می کــرد، عزمــش را جــزم کــرد تــا هــر جــور شــده 
از آخرین شانســش قبل از مســابقات کســب سهمیه 
قــاره ای اســتفاده کــرده و رؤیــای بچگــی اش را کــه 

حضــور در المپیــک بــود، در آغــوش بگیــرد.
برخــورداری کــه حــالا بــرای حضــور در شــیاپ چانــگ 
پاریــس ذوق زده اســت، کارش را ســخت می دانــد 
امــا معتقــد اســت اگــر بتوانــد بهتریــن خــودش باشــد، 

نتیجــه ای خــوب را در پاریــس رقــم خواهــد زد.
 

 فکر می کردی از مسابقات گرنداسلم با سهمیه 
برگردید؟

مســابقات گرنداســلم آخریــن فرصــت بــرای کســانی 
بــود کــه می خواســتند قبــل از مســابقات قــاره ای، 
ســهمیه بگیرنــد. همیــن هــم باعــث شــده بــود 
تیم هــا بــا تمــام قــدرت و تمامــی نفــرات خــود در ایــن 
مســابقات حضــور پیــدا کننــد تــا بــا ســهمیه کامــل از 

شــیاپ چانــگ گرنداســلم خــارج شــوند.
قبــل از ایــن مســابقات هــم فینــال گرندپری منچســتر 
برگــزار شــد و علی رغــم اینکــه رنکینگــم زیــر 16 بــود، 
شــانس خوبــی بــرای گرفتــن ســهمیه داشــتم امــا 
متأســفانه بــا شــیطنت انگلیســی ها ویزاهــا دیــر آمــد و 
تنهــا شانســم بــرای گرفتــن ســهمیه از طریــق رنکینــگ 
پریــد، همیــن موضــوع فشــار و اســترس کســب 
ــرد  ــا ب ــر کــرد. خــدا را شــکر ب ــم دو براب ســهمیه را برای
مبارزاتــم بــه فینــال رســیدم، در مبــارزه نهایی ســهمیه 
ــا حریفــم می شــد کــه خوشــبختانه  ــرای مــن ی ــد ب بای

بــازی را بــردم تــا بلیــت پاریــس بــه مــن برســد.
 شما دومین سهمیه تکواندو و اولین سهمیه 

پسران را گرفتید، از این بایت چقدر خوشحالید؟
زمــان مناســبی ایــن ســهمیه را گرفتــم و باتوجــه بــه 
زمــان باقی مانــده تــا شــروع مســابقات المپیــک 
می توانــم برنامه ریــزی خوبــی داشــته باشــم. حــدوداً 
7 مــاه پیــش کــه ایــن مســیر را شــروع کــردم، رنکینگم 
صد و خــورده ای بــود امــا از همــان ابتــدای مســیر بــا 
ایمان به گرفتن ســهمیه در اردوها تاش می کردم. 
خــدا را شــکر همــه چیــز خــوب پیــش رفــت و مــن 
از رنکینگــی کــه داشــتم بــه زیــر 10 رســیدم و حــالا 

مســافر پاریــس هســتم.
  کادر قبلی چقدر در این سهمیه نقش دارند؟

زمانی که وارد این مســیر شــدم هادی ســاعی رئیس 
فدراســیون و همچنیــن کادرفنــی قبلــی یعنی مقانلو و 
خواجــوی و افاکــی کــه آن زمــان هــم حضور داشــتند، 
کمــک زیــادی بــه مــن کردنــد؛ ایــن عزیــزان از همــان 
زمــان تــا الان همــه جــوره مــن را حمایــت کردنــد. در 
کنــار اینهــا مربیــان پایــه هــم همیشــه مــرا راهنمایــی 
کــرده و از کمک های شــان اســتفاده کــردم. ایــن 
سهمیه نتیجه کار تیمی بوده و مختص من نیست.

 به نظرت تکواندو ایران با حضور در مسابقات 
قاره ای می تواند با سهمیه کامل در المپیک 

حضور پیدا کند؟
ــم  ــی داری ــان خوب قطعــاً همینطــور اســت، مــا بازیکن
و حتــی مهــدی حــاج موســایی در وزن منفــی 5۸ 
کیلوگــرم یکــی از کســانی بــود کــه تــا ایــن لحظــه 
ــزای  ــد. اگــر وی ــا بدشانســی از دســتش پری ســهمیه ب
مســابقات گرندپــری منچســتر آمــده بــود او بــا حضــور 
در وزن کشــی و یکــی، دو بــرد بــه راحتــی می توانســت 
ســهمیه را بگیــرد امــا بدشانســی باعــث شــد تــا ایــن 

اتفــاق بــرای او نیفتــد.

الان هم نمی دانم کادرفنی چه کسی را به مسابقات 
قــاره ای اعــزام می کنــد امــا هرکســی کــه باشــد برایــش 
آرزوی موفقیــت می کنــم و امیــدوارم تکوانــدوی 
ایرانــی بتوانــد بــا ســهمیه کامــل در المپیــک پاریــس 

ــد. شــرکت کن
 تو و ساعی با پایان مسابقات در مراسم 

گالاگرندپری شرکت کردید، این مراسم چطور 
بود؟

این مراســم با پایان مســابقات به صورت اختصاصی 
ــد و در  برگــزار شــد و از بهترین هــا دعــوت کــرده بودن
انتهــا بــا حضــور رئیــس فدراســیون جهانــی از کســانی 
که از طریق مســابقات گرنداســلم ســهمیه را گرفتند، 

تشــکر کردنــد.
 با شرایط فعلی تکواندو، گرفتن مدال در 

المپیک پاریس شدنی است؟
حضــور در المپیــک رؤیــای بچگــی مــن بــود و از روزی 
کــه پــا روی شــیاپ چانــگ گذاشــتم فقــط و فقــط بــه 
المپیــک فکــر کــردم، خــدا را شــاکرم کــه شــانس 
زندگــی کــردن رؤیایــم را بــه مــن داد. پیش بینــی مــدال 
در ورزش حرفــه ای مخصوصــاً تکوانــدو کــه بــازی 
ثانیه هــا اســت، کار ســختی اســت. بــا خیلــی از رقبــای 

ــا را  ــارزه کــرده و آنه ــن مــدت مب ــی ام در ای اصل
بــرده ام، مــن بــرای بهتریــن عملکــردم در 

پاریــس تــاش می کنــم و مطمئنــم 
اگــر بتوانــم بهتریــن خــودم باشــم، 
نتیجــه هــم بــه دنبــال آن خواهــد 

آمــد.
 حرف آخر؟

از مســئولین می خواهــم کــه در 
ایــن مــدت باقی مانــده تا المیپک 
نــگاه ویــژه ای بــه ورزشــکاران 

داشــته باشــند تا با ذهنی آزاد تمرین 
کنند و بتوانند دل مردم را در المپیک 

ــالا  شــاد کــرده و پرچــم کشــور را ب
ببرنــد.

امســـال بیســـتمین دوره بازی هـــای 
المپیـــک زمســـتانی ورزشـــکاران ناشـــنوا 
در آنـــکارا و چانقیـــری کشـــور ترکیـــه برگـــزار 
می شـــود. بـــا پیشـــنهاد فدراســـیون جهانـــی 
قـــرار اســـت ایـــران نیـــز بـــرای اولیـــن بـــار در 
ــال، شـــطرنج و اســـکی  ــته فوتسـ ــه رشـ سـ
در ایـــن مســـابقات حضـــور داشـــته باشـــد. 
یکـــی از مشـــهورترین بازیکنـــان فوتســـال 
ناشـــنوایان احمدرضـــا رضایـــی اســـت. 
او سال هاســـت بازوبنـــد کاپیتانـــی تیـــم 
ملـــی فوتســـال ناشـــنوایان کشـــورمان را 
بـــر بـــازوی خـــود دارد و بـــا حضـــور در تیـــم 
ــای  ــع لژیونرهـ ــه جمـ ــوئیس بـ ــد سـ یونایتـ

ــد. ــه شـ ــران اضافـ ــال ایـ فوتسـ
 

 حضور در المپیک چه حسی دارد؟
آرزوی هـــر ورزشـــکار حرفـــه ای رفتـــن 
بـــه المپیـــک اســـت. مـــن خیلـــی انتظـــار 
کشـــیدم کـــه فوتســـال جـــزو رشـــته های 
المپیـــک قـــرار بگیـــرد و زمانـــی کـــه شـــنیدم 
فوتســـال المپیکی شـــده خیلی خوشـــحال 
شـــدم و حـــس خیلـــی خوبـــی بـــه مـــن 
دســـت داد؛ حســـی کـــه نمی شـــود آن 
را بـــا دیگـــر احساســـات توصیـــف کـــرد. 
لمپیکـــی نمی شـــد  ینکـــه فوتســـال ا ا
انـــگار بـــه یـــک طلســـم و جـــادو تبدیـــل 
شـــده بـــود. البتـــه ایـــن بـــرای اولیـــن بـــار 
اســـت کـــه تیـــم ملـــی فوتســـال ناشـــنوایان 
کشـــورمان در ایـــن رقابت هـــا حضـــور 
خواهـــد داشـــت. امیـــدوارم بـــا دســـت پـــر 

از المپیـــک برگردیـــم.
 

 چه زمانی فوتسال را آغاز کردی؟
مـــن از ســـن 1۴ ســـالگی فوتســـال را شـــروع 
کـــردم و در مـــدارس ســـوادکو بـــا بازیکنـــان 
شـــنوا بـــه مســـابقات اعـــزام می شـــدم. 
عـــاوه بـــر فوتســـال مـــن دوران نوجوانـــی 
در مســـابقات کشـــتی و ژیمناســـتیک هـــم 
شـــرکت می کـــردم و عملکـــرد خوبـــی در 
ایـــن رشـــته ها داشـــتم. امـــا رشـــته اصلـــی 
مـــن فوتســـال بـــود و بـــا آمادگـــی جســـمانی 
خوبـــی کـــه داشـــتم در ســـال 13۸۸ بـــه تیـــم 

ملـــی دعـــوت شـــدم.
 از شما به عنوان کاپیتان با اخلاق نام 

برده می شود.
مـــن همیشـــه ســـعی کـــردم بـــا بازیکنـــان 
ـــه طـــور عمـــد خطـــا  تیم هـــای حریـــف کـــه ب
می کننـــد، کنـــار بیایـــم. در بازی هـــای 
متشـــنج و در شـــرایطی کـــه بازیکنـــان 
ـــا تیم هـــای حریـــف بســـیار  تیـــم خـــودی و ی
ــا  ــم آنهـ ــتند، تـــاش می کنـ ــی هسـ عصبانـ

خونســـردی خودشـــان را حفـــظ کننـــد. مـــن 
عـــاوه بـــر اینکـــه فارغ التحصیـــل رشـــته 
تربیـــت بدنـــی هســـتم، دانـــش آموختـــه 
رشـــته روانشناســـی هـــم هســـتم و ایـــن 
رشـــته تحصیلـــی از لحـــاظ مســـائل روانـــی 
بعـــد از باخـــت و مواقعـــی کـــه روحیـــه تیـــم 
بحرانـــی اســـت بـــه مـــن کمـــک کـــرده کـــه 
چطـــور ایـــن لحظـــات حســـاس را بـــا آرامـــش 
خاصـــی بـــه پایـــان برســـانم. کســـب درآمـــد 
ــن  ــت و مـ ــی اسـ ــته روانشناسـ ــن از رشـ مـ
در حـــال حاضـــر بـــه عنـــوان کارشـــناس 
روانشناســـی در ســـازمان بهزیســـتی 

شـــاغل هســـتم.
 در آینده می خواهید مربی فوتسال 

شوید؟
مـــن فعـــاً بـــازی می کنـــم و از رشـــته 
فوتســـال و دروازه بانـــی هـــم لـــذت می بـــرم. 
ــام  ــط روی انجـ ــم، فقـ ــه بتوانـ ــی کـ ــا زمانـ تـ
دادن بازی هـــای خـــوب تمرکـــز می کنـــم. 

اصـــاً بـــه مربیگـــری فکـــر نمی کنـــم.
 با تیم های لیگ برتر قرارداد بستی؟

بلـــه، امـــا فوتســـال ناشـــنوایان لیـــگ نـــدارد 
ــالم  ــراد سـ ــری افـ ــم لیـــگ برتـ ــا تیـ ــه بـ البتـ
یعنـــی حافـــظ ســـاری قـــرار داد بســـتم. 
ایـــن قـــرار داد بـــرای یـــک نیم فصـــل اســـت.

 الگوی شما در فوتسال چه کسانی 
هستند؟

الگـــوی مـــن ادویـــن فن درســـار دروازه بـــان 
هلنـــد اســـت و الگـــوی داخلـــی هـــم 
ــودم  ــام خـ ــه همنـ ــدزاده کـ ــا عابـ احمد رضـ

اســـت
 حرف پایانی؟

 در اینجـــا و از تریبـــون ایـــران ورزشـــی 
ــم  ــاً برایـ ــه واقعـ ــی کـ ــم از مربیانـ می خواهـ
زحمـــت کشـــیده اند، تشـــکر و قدردانـــی 

کنـــم.

این سهمیه نتیجه کار تیمی است

برخورداری: حضور در 
المپیک رؤیای بچگی ام بود

 دروازه بان تیم ملی فوتسال ناشنوایان:

عابدزاده و ون درسار 
الگوهای من هستند

علیرضاییحسینآباد
خبرنگار

فائزهزمانی
روزنامه نگار

من فعلاً بازی می کنم 
و از رشته فوتسال و 
دروازه بانی هم لذت 

می برم. تا زمانی که 
بتوانم، فقط روی 

انجام دادن بازی های 
خوب تمرکز می کنم. 

اصلاً به مربیگری فکر 
نمی کنم

حضور در المپیک 
رؤیای بچگی من 

بود و از روزی که پا 
روی شیاپ چانگ 

گذاشتم فقط و فقط 
به المپیک فکر کردم، 

خدا را شاکرم که 
شانس زندگی کردن 

رؤیایم را به من داد


