
یک روزی خیلی  افراد 
کمک کردند که ما 

نتیجه بگیریم و 
حالا ما باید کمک 

کنیم که تیم نتیجه 
بگیرد. در این بین 
محسن کاوه واقعاً 

خیلی برای من زحمت 
کشیده و باید الان 

که از من درخواست 
کمک کرده، قبول 

می کردم

6 دونده در اردوی 
آسیا

6 دونـده ماراتـن بـرای حضـور در 
رقابـت قهرمانـی آسـیا از 2 دی مـاه 
در بابل تمرینات را از سر می گیرند. 
 ، چرخـی بـر  صا  ، ت بیـا ر  منصـو
بـذری، محمد حسـین  کبـر  علی ا
تبـی و محمـد  رمیـن کا طیبـی، آ
حقیقـی 6 دونـده ای هسـتند کـه از 
شـنبه هفتـه آینـده زیـر نظـر امیـر 
طیـب  لـی، حسـین قاسـمی، محمـد 
جـواد صیـادی، تـوکل رحیمـی و 
حشـمت پنجعلـی زاده کادر فنـی 
تیـم بـرای 8 روز تمریـن می کننـد. 
رقابـت دوی ماراتـن قهرمانـی آسـیا 
اول بهمـن مـاه بـه میزبانـی کشـور 

هنـگ کنـگ برگـزار می شـود.

نبرد ستارگان 
بسکتبال ایران 
بهمن ماه برگزار 

می شود
رئیـس کمیتـه مربیان فدراسـیون 
بسکتبال گفت: در بهمن و اسفند 
سـال جـاری بـه ترتیـب مسـابقات 
سـتارگان بسـکتبال و معرفـی ۱2 
نفـر از مفاخـر ایـران را در دسـتور 
کار داریـم و دنبـال آن هسـتیم تـا 
بـا نـوآوری ضمـن تکریـم یـاد ایـن 
عزیـزان، مخاطبـان بیشـتری را بـه 

بسـکتبال جـذب کنیـم.
بوالحسـنی از برگـزاری  وحیـد ا
رقابت هـای سـتارگان بسـکتبال 
ر  د ر  نخسـتین با ی  بـرا ن  یـرا ا
کشـورمان خبـر داد و افـزود: »در 
2۷ بهمـن  سـال جـاری و بـرای 
نخسـتین بـار پـس از ۷ دهـه بـه 
دنبـال آن هسـتیم تـا انگیـزه و 
جذابیـت را در بسـکتبال بـه اوج 
رسـانده و احترام به پیشکسـوتان 
و اسـطوره های ایـن رشـته را در 
بالاتریـن سـطح ممکـن گرامـی  

بداریـم.«
یـش  فزا ا «  : د ا د مـه  ا د ا ی  و
انگیـزه  و جلـب  نظـر مخاطبـان 
 ، ن یکنـا ز با معـه  جا جملـه  ز  ا
داوران، مربیـان، سرپرسـتان و 
مهم تـر از همـه تماشـاگران کـه 
یـار و همـراه همیشـگی ورزش از 
جملـه بسـکتبال بودنـد یکـی از 
اهـداف مـا در برگـزاری ایـن رویداد 
اسـت. متأسـفانه سـال گذشـته 
یکـی از داوران خوب مـان را از 
دسـت دادیـم، داوری کـه در حیـن 
عزیمـت جهـت انجـام قضـاوت 
در سـانحه تصـادف فـوت کـرد. 
اخلاق همیشه در ورزش بوده و با 
فرهنـگ مـا ایرانی هـا عجیـن شـده 
و بازهـم قصـد داریـم بـا همدلـی 
و یکدلـی در حـد تـوان و بضاعـت 
ن  ا زمنـد نیا سـت  د ن  مـا د خو
آبرومندی که در کنارمان هسـتند 
را بگیریم و این افتخار را داریم که 
جامعـه بسـکتبال همـواره در ایـن 

راه، پیشـقدم بـوده  اسـت.«

ایران نایب قهرمان 
پاورلیفتینگ آسیا شد

مســابقات پاورلیفتینــگ قهرمانی 
آســیا در کشور مالزی طی روزهای 
2۰ لغایــت 2۷ آذر مــاه بــا حضــور 
نمایندگان کشــورمان در رده های 
ســنی مختلــف و در دو بخــش 

آقایــان و بانــوان برگــزار شــد.
در پایــان ایــن رقابت هــا تیــم ملی 
پاورلیفتینــگ کشــورمان کــه بــا 
نــام و یــاد شــهید ســپهبد صیــاد 
شــیرازی راهی مسابقات قهرمانی 
آســیا شــده بــود در بین 2۰ کشــور 
آســیایی صاحــب ۱۴ طــلا، ۱2 نقره 

و۱۰ برنــز شــد.
همچنیــن تیــم ملــی بزرگســالان 
مــردان ایــران در رده بنــدی تیمــی 
بــا ۴۴ امتیــاز بــه  عنــوان نایــب 
قهرمانی آســیا رســید. ســنگاپور با 
۴۵ امتیــاز قهرمــان شــد و مالــزی 
بــا ۴۱ امتیــاز در رده ســوم آســیا 

قــرار گرفــت.
در بخــش بانــوان هــم کــه ایــران 
بــرای نخســتین بــار 2 نماینــده در 
بخــش بزرگســالان داشــت، بــا 
کســب 2 عنوان نایب قهرمانی در 

رده دهــم آســیا قــرار گرفــت.

 zخبر

کوروش باقری:

هنوز به المپیکی شدن دختران امیدواریم

کـوروش باقـری سـرمربی تیـم ملـی وزنه بـرداری زنان ایران تأکیـد دارد که با توجه 
بـه رکوردهایـی کـه دختـران وزنه بـرداری تـا ایـن لحظـه بـرای خـود ثبـت کرده انـد، 
گرفتـن سـهمیه المپیـک پاریـس دور از دسـترس نیسـت، امـا امیـدوار هسـتیم 
کـه شرایط شـان بهتـر شـود. باقـری در ایـن بـاره می گویـد: »دختـران قطعـاً بـدون 
شانس نیستند. مهمتر از شانس این است که باید بچه ها افزایش رکورد داشته 

باشـند و بـه آنهـا فرصـت حضـور در عرصه هـای مختلـف بین المللـی بدهیـم.«

بیژن مقانلو:

برخورداری با طلای فرانسه سهمیه المپیک را گرفت

بیــژن مقانلــو ســرمربی مســتعفی تیــم ملــی تکوانــدو بــه کســب ســهمیه 
برخــورداری واکنــش نشــان داد: »برخورداری و حریف ازبک در گرنداســلم 
صاحــب یــک طــا و نقــره بودنــد، امــا مهــران بــا توجــه بــه طــای گرندپــری 
فرانســه کســب ســهمیه کرد. فقط افســوس می خورم که کاش دو ســهمیه 
دیگــر را هــم می گرفتیــم. زمانــی که داشــتم از تیم ملی می رفتــم؛ گفتم که 
شــانس کســب دو سهمیه از رنکینگ و سه سهمیه از گرنداسلم را داریم.«

 علی سوادکوهی:

حتماً نیازی نداشتند که دعوتم نکردند

علــی ســوادکوهی دربــاره دعوت نشــدنش بــه اردوی تیم ملی کشــتی آزاد، 
گفــت: »حتمــاً نیــازی بــه من نداشــتند کــه من را دعــوت نکردنــد. من برای 
آبروی این کشــور و مملکت همیشــه جنگیدم و دوست دارم باز هم بتوانم 
برای کشــتی ایران افتخارآفرینی کنم. قطعاً هر چه خودشــان صاح بدانند 
انجــام خواهــد شــد و مــن دیگــر چــه بایــد بگویم؟ مــن زحمت زیــادی برای 

این کشــتی کشیدم.«

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال
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ــور  ــد از حضـ ــتی آزاد بعـ  کادرفنـــی تیـــم ملـــی کشـ
محســـن کاوه به عنـــوان ســـرمربی دچـــار تغییـــرات 
زیـــادی شـــده و حـــالا احســـان لشـــگری به عنـــوان 
مربـــی انتخـــاب شـــده اســـت. قبـــل از احســـان 
لشـــگری، مهـــدی تقـــوی هـــم به عنـــوان مربـــی 
انتخـــاب شـــده بـــود و حـــالا بـــا آمـــدن احســـان 
لشـــگری بـــه کادرفنـــی تیـــم ملـــی وزن ایـــن کادر بـــا 
حضـــور ســـتاره های تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در حـــد 
فاصـــل 2۰۰9 تـــا 2۰۱3 بـــالا رفتـــه اســـت. لشـــگری 
کـــه مـــدال برنـــز جهـــان و المپیـــک را دارد و در 
ســـال های 2۰۱۷ و 2۰۱8 هـــم عضـــو کادرفنـــی 
ــک  ــد کمـ ــود، می توانـ ــتی آزاد بـ ــی کشـ ــم ملـ تیـ

زیـــادی بـــه تیـــم ملـــی کنـــد.
 تبریک می گویم. بعد از حدود 5 سال دوباره 

در تیم ملی شما را می بینیم.
خیلـــی ممنونـــم امـــا امیـــدوارم بتوانـــم مفیـــد 

باشـــم و بـــه تیـــم کمـــک کنـــم.
 چطور شد که دعوت حضور در کادرفنی تیم 

ملی را قبول کردی؟
چنـــد جلســـه بـــا محســـن کاوه در داخـــل و خـــارج 
ـــاره  ـــاری در ایـــن  ب از فدراســـیون داشـــتیم و چنـــد ب
صحبـــت کردیـــم و در نهایـــت بـــه ایـــن نتیجـــه 

رســـیدیم کـــه بـــا هـــم کار کنیـــم.
 قبل از این هم پیشنهاد حضور در تیم ملی را 

داشتی اما در آن مقطع قبول نکردی، دلیل 
خاصی داشت؟

بلـــه قبـــل از ایـــن هـــم علیرضـــا دبیـــر پیشـــنهاد داده 
ــا قبـــول نکـــردن  بـــود کـــه در تیـــم ملـــی باشـــم امـ
درخواســـت حضـــور در تیـــم ملـــی در آن مقطـــع 
دلیـــل خاصـــی نداشـــت. مـــن بـــا باورهـــای خـــودم 
زندگـــی می کنـــم و بـــاور دارم کـــه محســـن کاوه 
شـــخصیت مهمـــی در کشـــتی اســـت و ســـال ها 
بـــرای مـــن و کشـــتی زحمـــت کشـــیده و طبیعـــی 

اســـت کـــه الان کمکـــش کنـــم.
 در دوره ای که تیم ملی کشتی آزاد را غامرضا 

محمدی و محسن کاوه هدایت می کردند 
به تیم ملی رسیدی.

بلـــه. از ســـال 2۰۰9 در کنـــار ایـــن 
عزیـــزان بـــودم و تـــا ســـال 2۰۱۱ کـــه در 
تیـــم ملـــی حضـــور داشـــتند، زحمـــت 
مـــا را کشـــیدند و هـــر وقـــت هـــم کـــه 

ــگاه  ــه باشـ ــن بـ ــرای تمریـ ــودم، بـ ــی نبـ ــم ملـ در تیـ
کاوه می رفتـــم.

  حالا هم بازگشت به تیم ملی حکم ادای 
دین دارد؟

صددرصـــد. یـــک روزی خیلـــی  افـــراد کمـــک کردنـــد 
کـــه مـــا نتیجـــه بگیریـــم و حـــالا مـــا بایـــد کمـــک کنیـــم 
کـــه تیـــم نتیجـــه بگیـــرد. در ایـــن بیـــن محســـن 
ــیده و  ــت کشـ ــن زحمـ ــرای مـ ــی بـ ــاً خیلـ کاوه واقعـ
ــرده،  ــک کـ ــت کمـ ــن درخواسـ ــه از مـ ــد الان کـ بایـ

قبـــول می کـــردم.
 با توجه به وضعیتی که تیم ملی کشتی آزاد 

دارد، فکر می کنی این تیم بتواند در المپیک 
نتیجه بگیرد؟

در ایـــن چنـــد ســـالی کـــه در متـــن کشـــتی نبـــودم 
هیـــچ وقـــت مصاحبـــه نکـــردم و الان هم نمی توانم 
دربـــاره تیـــم اظهـــار نظـــر کنـــم. بایـــد از نزدیـــک تیم را 
ببینـــم و بعـــد دربـــاره تیـــم قضـــاوت کنـــم امـــا اعتقـــاد 
دارم کـــه کشـــتی ایـــران چنـــان پتانســـیلی دارد کـــه 
حتمـــاً در المپیـــک مـــدال می گیـــرد. حـــالا بایـــد 
ـــا بهتریـــن  ـــم ت ـــر ببری ـــم را بالات تـــلاش کنیـــم کـــه تی

نتیجـــه را کشـــتی کســـب کنـــد.
 بخصوص درباره تیلور که با توجه به اینکه 
سابقه شکست دادنش را داری، می توانی 

اینجا هم نسخه او را بپیچی.
از آن زمان که خیلی گذشته و الان شرایط خیلی 
فـــرق کـــرده. ضمـــن اینکـــه کشـــتی یـــک کار تیمـــی 
اســـت و بـــا توجـــه بـــه عزیزانـــی کـــه در تیـــم هســـتند 
تـــلاش می کنیـــم همـــه بـــا هـــم راه شکســـت دادن 
ـــی  ـــم. اعتقـــاد دارم حســـن یزدان ـــدا کنی ـــور را پی تیل
از نوابـــغ کشـــتی دنیـــا اســـت و حتمـــاً می توانـــد 

بهتریـــن عملکـــرد را داشـــته باشـــد.
 تجربه مربیگری در تیم ملی را  داری و به نظر 

انتخاب خوبی برای کادرفنی هستی.
حـــالا حالاهـــا کـــه بایـــد کار کنـــم و یـــاد بگیـــرم امـــا 
ــار تیـــم ملـــی  عـــلاوه بـــر اینکـــه در ســـال 2۰۱۷ کنـ
بـــودم، بعـــد از جـــدا شـــدن از تیـــم ملـــی هـــم در 
ـــا  قزویـــن مربیگـــری کـــردم. حـــالا یـــک مدتـــی کرون
کشـــتی را در باشـــگاه ها تعطیـــل کـــرد بـــا ایـــن  حـــال 
هیـــچ وقـــت از کشـــتی دور نبـــودم. ســـال هایی هـــم 
کـــه کشـــتی می گرفتـــم و خـــودم عضـــو تیـــم بـــودم، 
یـــک تیـــم را بـــردم دبـــی تـــا بـــرای گرفتـــن ویـــزا اقـــدام 
کنیـــم. در شـــرایطی کـــه حتـــی یـــک مربـــی هـــم 
کنارمـــان نبـــود. از همـــان موقـــع می گفتنـــد کـــه 

می توانـــم یـــک تیـــم را سرپرســـتی کنـــم.

محسن وظیفه
روزنامه نگار

انـــگار هانیـــه رســـتمیان بـــا اولین هـــا قـــرارداد 
دارد. رکـــورد داری نوجوانـــان و جوانـــان جهـــان، 
مـــدال برنـــز قهرمانـــی جهـــان 2۰۱9، اولیـــن 
ـــران، ورزشـــکاری  ـــان ای ـــخ تپانچـــه زن مـــدال تاری
کـــه ســـهمیه کاروان ایـــران بـــرای المپیـــک 
2۰2۴ را گرفـــت، مـــدال برنـــز تاریخـــی میکـــس 
تپانچـــه و حـــالا اولیـــن تیرانـــداز ایرانـــی کـــه پـــا بـــه 
بونـــدس لیـــگا گذاشـــته اســـت. اولیـــن تیرانـــداز 
لژیونـــر. دختـــری کـــه حـــالا مأموریـــت دارد راه را 
بـــرای حضـــور بقیـــه تیرانـــدازان تپانچـــه ایـــران در 
بونـــدس لیـــگای آلمـــان بـــاز کنـــد. او هفتـــه قبـــل 
بـــود کـــه بـــا انتشـــار اســـتوری مســـابقه تیرانـــدازان 
باشـــگاهش و البتـــه عکســـی کـــه لبـــاس باشـــگاه 
را نپوشـــیده بـــود، ایـــن خبـــر مهـــم را اطـــلاع 
داد. اتفاقـــی کـــه خیلی هـــا آن را بـــه فـــال نیـــک 
می گیرنـــد، چـــرا کـــه تپانچـــه ایـــران جـــزو ســـه تیـــم 
اول زنـــان و مـــردان دنیاســـت و بـــا حضـــور هانیـــه 
ـــا  ـــت ب ـــگا و نتیجـــه ای کـــه در رقاب ـــدس لی در بون
ــه  ــرد، بقیـ ــی می گیـ ــان و اروپایـ ــدازان آلمـ تیرانـ

باشـــگاه های آلمانـــی را هـــم بـــرای داشـــتن 
ــد. ــی ترغیـــب می کنـ ــدازان ایرانـ تیرانـ

هانیـــه بعـــد از امضـــای قـــرارداد بـــا باشـــگاه 
sport schutzen pier، ســـری 
هـــم بـــه هانوفـــر زد تـــا هـــم تجهیـــزات 
اســـلحه اش را بـــه روز کنـــد و هـــم تمریـــن 
بـــا فشـــنگ تســـت شـــده را از دســـت 

ندهـــد.
تیرانـــداز المپیکـــی تپانچـــه 
کـــه ایـــن روزهـــا طبـــق 
برنامـــه  محســـن نصـــر 
یـــن  تمر نـــی  صفها ا
می کنـــد تـــا آرزویـــش؛ 
لمپیـــک در  مـــدال ا
پاریـــس تحقـــق پیـــدا 
کنـــد، طبـــق توافقـــش 
تنها برای مسابقات مهم 
راهـــی آلمـــان می شـــود تـــا 

بـــرای تیمـــش امتیـــاز بگیـــرد. 
در واقـــع او تمریـــن در اردو و 

ـــی اش را از دســـت  ـــر نظـــر مرب زی
نمی دهـــد. بـــا اینکـــه هانیـــه 
هنـــوز هیـــچ صحبـــت رســـمی 
دربـــاره لژیونـــری اش در 

بونـــدس لیـــگا نکـــرده محســـن 
نصـــر اصفهانـــی ســـرمربی تیـــم 
می گویـــد: »لژیونـــری فرصـــت 
خیلـــی خوبـــی بـــرای هانیـــه اســـت 
ــور در  ــا حضـ ــا قبـــل از المپیـــک بـ تـ

بونـــدس لیـــگا محـــک جـــدی بخـــورد 
و آمـــاده شـــود.

اگـــر باشـــگاهش در مســـابقات خـــوب از 
ــه خیلـــی خوبـــی  ــد، برنامـ ــتفاده کنـ ــه اسـ هانیـ
بـــرای آمادگـــی او تـــا المپیـــک پاریـــس محســـوب 

می شـــود.«
تیرانـــداز المپیکـــی بـــا ایـــن شـــرایط، مشـــکلی بـــه 
اســـم تداخـــل تمریـــن نـــدارد: »هانیه در خدمت 
تیـــم ملـــی اســـت و باشـــگاه آلمانـــی اش تنها برای 
یکـــی، دو مســـابقه از او اســـتفاده می کنـــد. 
هـــدف مـــا هـــم از حضـــور او در بونـــدس لیـــگا ایـــن 
بـــود کـــه بـــه تمریناتـــش لطمـــه نخـــورد. پـــس در 
ایـــن مـــورد دغدغـــه نداریـــم. معمـــولاً تیرانـــدازان 
تمریـــن عمومـــی، بدنســـازی و تخصصـــی را 
ــه  ــم هانیـ ــه هـ ــد و بنابرایـــن در ایـــن مرحلـ دارنـ
بـــه دردســـر نمی افتـــد، چـــرا کـــه بدنســـازی را 

پشـــت ســـر گذاشـــته و حـــالا دوره عمومـــی را 
انجـــام می دهـــد و در واقـــع بدنســـازی اش در 
فـــاز ســـنگین نیســـت و بنابرایـــن حضـــورش در 
آلمـــان بـــرای مســـابقه چالـــش زا نخواهـــد بـــود.«
بـــه گفتـــه ســـرمربی تیـــم ملـــی تپانچـــه، هانیـــه 
بـــا حضـــور در بونـــدس لیـــگا، تـــا المپیـــک دیگـــر 
ـــدارد:  ـــام فشـــنگ تســـت شـــده ن ـــه ن مشـــکلی ب
»یکـــی از سیاســـت های مـــا همیـــن بـــود کـــه 
ــده  ــت شـ ــنگ تسـ ــزات و فشـ ــه تجهیـ ــه بـ هانیـ

ــد.« ــته باشـ ــی داشـ دسترسـ
محســـن نصـــر اصفهانـــی معتقـــد اســـت هانیـــه 
رســـتمیان بـــا حضـــور در بونـــدس لیـــگا راه بقیـــه 
تیرانـــدازان را بـــاز می کنـــد: »لژیونـــری هانیـــه در 
ــد،  ــور کمـــک می کنـ ــدازی کشـ ــه تیرانـ ــان بـ آلمـ
در واقـــع او بـــا حضـــورش در بونـــدس لیـــگا راه 
را بـــرای بقیـــه تیرانـــدازان ایـــران بـــاز می کنـــد. 
بالاخـــره تیرانـــدازان ایرانـــی بـــا ایـــن اتفـــاق بیشـــتر 

ــد.« ــم می آینـ ــه چشـ بـ
ــفر ۱۰ روزه اش،  ــان سـ ــا پایـ ــتمیان بـ ــه رسـ هانیـ
ــا  ــد و بـ ــران می رسـ ــه تهـ ــر بـ ــت پـ ــا دسـ ــروز بـ امـ
ـــا انگیـــزه بیشـــتری  ـــار ب ـــه اردو، ایـــن ب برگشـــت ب

تمریناتـــش را انجـــام می دهـــد.
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