
نصرالله پریچهره:

می خواهم انتخابات فدراسیون را زودتر برگزار کنم

نصرالله پریچهره سرپرســت فدراســیون انجمن های ورزشی گفت: تلاشم 
بــر ایــن اســت کــه زودتــر وضعیــت فدراســیون انجمن هــای ورزشــی از نظر 
ریاست تعیین تکلیف شود. انجمن های زیادی به صورت مستقل زیر نظر 
فدراســیون از نظر اجرایی کار می کنند که پیشــبرد اهداف آنها کار ســختی 
اســت. بــا ایــن حــال می خواهیــم بــا بررســی عملکــرد انجمن ها و تشــکیل 
کمیسیون های ورزشکاران، داوران و مربیان زودتر انتخابات را برگزار کنیم.

انعکاس اخبار ورزش ایران
5منهای فوتبال

مصطفی جوادی:  قراردادهای لیگ وزنه برداری باعث شرمنـــــــدگی ما است

برای طلای المپیک شب و روز ندارم

من سالها است برای 
اینکه در جایگاهی 

که الان قرار دارم 
بایستم تلاش کردم 

و زجر کشیدم. چه 
شب ها و روزها 

که از درد و فشار 
تمرینات تا صبح به 

خود پیچیدم، اما 
می دانستم درد و 

رنج هایی که تحمل 
می کنم، قطعاً روزی 

نتایج شیرینی را 
برایم به دنبال دارد. 
الان حس می کنم در 
یک قدمی بزرگ ترین 

آرزوی ورزشی ام 
یعنی حضور در 

بازی های المپیک 
2024 پاریس هستم

چرا الهام حسینی به 
قطر کاپ نمی رود؟

ره  دربــا م حســینی  لها ســیده ا
ملــی  تیــم  ی  و د ر ا یط  ا شــر
ر  ظهــا ا ن،  نــوا با ری  وزنه بــردا
داشــت: مــا از اواخــر اردیبهشــت 
ماه امســال به اردو رفتیم و زمانی 
کــه از مســابقات قهرمانــی آســیا 
کــره جنوبــی بازگشــتیم ۱۰ روز بــه 
منزل برگشــتیم و دوباره وارد اردو 
شــدیم تــا برای هــدف بعدی یعنی 
مســابقات جهانــی عربســتان و 
بازی هــای آســیایی هانگــژو آماده 

شــویم.
وی افزود: همه تلاش فدراســیون 
و کادر فنــی ایــن بــود تــا شــرایط 
خوبــی بــرای مــا مهیــا کننــد. مــا 
بــه خوبــی تمریــن کردیــم و فقــط 
چنــد هفتــه قبــل از مســابقات 
جهانــی ریــاض از ناحیــه کمــر 
آســیب دیدگی داشــتم و تحــت 

درمــان فیزیوتــراپ بــودم.
ملی پــوش وزنه بــرداری بانــوان 
عنــوان کرد: فدراســیون همکاری 
کــرد تــا دوره درمــان را انجــام 
دهــم اما متأســفانه چــون فاصله 
مســابقات جهانــی تــا بازی هــای 
آســیایی کــم بــود، به بهبــود کامل 
نرســیدم و ســعی کردم تــا وزنه ای 
ثبــت کنــم امــا موقــع نشســتن به 
کمــرم فشــار آمــد. زمــان خیلــی 
کوتــاه بــود تا ریــکاوری و درمانم را 
کامــل کنم. وقتی بــه چین رفتم از 
ناحیه کمر اذیت شدم و کادر فنی 
بــا مــن راه آمــد تا وزنه ســبک بزنم 

و بــه خــودم فشــار نیــاورم.
وی ادامــه داد: روز مســابقه در 
پایــان حرکــت یک ضــرب حــس 
کــردم فشــار روی کمــرم خیلــی 
زیــاد شــده و ممکــن اســت در 
ادامــه زدن حرکــت دوضرب برایم 
مشکل ســاز شود. به همین دلیل 
دوضــرب را نــزدم. اگــر آمادگــی 
بیشــتری داشــتم، می توانســتم 
بــه کســب مــدال امیــدوار باشــم 
امــا شــرایط آنگونــه کــه باید پیش 

نرفــت.
حســینی در پاســخ به این پرسش 
کــه چــرا شــما بــه قطــرکاپ اعــزام 
نشــدید، یــادآور شــد: از قبــل بــه 
مــن اعــلام کــرده بودنــد کــه بــه 
ایــن رقابت هــا اعــزام نمی شــوم و 
ایــن مســابقات برای ورزشــکارانی 
اســت کــه بــه مســابقات جهانــی 
کلمبیــا نیامــده بودنــد. مــن همه 
گزینشــی های مهم المپیک چون 
مســابقات کــره جنوبــی و کلمبیا و 

عربســتان را رفتــه بــودم.
وی اضافــه کــرد: هرچنــد از آن 
زمــان تاکنــون شــرایط درمانــم 
خوب پیش رفت اما ۱۴ روز درگیر 
بیمــاری آنفلوآنــزا بــودم و بســیار 
شــرایط بــدی بــود. فعــلاً تمریــن 
ســبک را شــروع کردم و با دســتور 
پزشــک به آرامی تمریــن می کنم. 
مســابقات بعــدی مــا قهرمانــی 
آســیا ازبکســتان اســت و کادر 
فنــی هر نظری داشــته باشــد تابع 
آن هســتم و اگــر مشــکلی از نظــر 
آســیب دیدگی نداشــته باشــم، 
می توانــم شــرایط خوبــی داشــته 

باشــم.
ملی پــوش وزنه بــرداری گفــت: 
اولویــت مــن ایــن اســت تــا از بنــد 
آســیب صددرصــد خلاص شــوم. 
اگر این مصدومیت کامل برطرف 
شــود، می توانــم در مســابقات 
ازبکســتان افزایش رکورد داشــته 
باشــم و امیــدوارم پروســه درمانم 
بــه گونــه ای باشــد تــا بتوانــم بــا 

آرامــش وزنــه بزنــم.
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و  جــز ی  د ا جــو مصطفــی  میر
و  ش  ملی پــو ن  را ا زنه بــرد و ن  آ
خوش آتیــه ای اســت کــه برای رســیدن 
بــه جایگاهــی کــه الان در آن قــرار دارد 
از رده ســنی نوجوانان زحمت کشــیده 

و تــلاش کــرده اســت. 
در  ز درخشــش  ا پــس  دی  ا جــو
رقابت هــای جهانــی 2۰23 عربســتان، 
انتخابــی المپیــک 2۰2۴ پاریــس و 
درآوردن مدال هــای خوش رنــگ 
طــلا از چنــگ وزنه بــرداران عنوانــدار 
و سرشــناس چینــی مثــل تیــان تائــوی 
نامــدار، ثابــت کــرد کــه عزمــش را 
ــرای ســهمیه المپیــک 2۰2۴  نه تنهــا ب
پاریــس، بلکــه بــرای ایســتادن روی 
ســکوی قهرمانــی بازی هــای المپیــک 
فرانســه بیــش از پیــش جــزم کــرده 

اســت. 
بــا ایــن نــگاه او تأکیــد دارد که مثل یک 
ســرباز در خدمــت تیــم ملــی اســت 
و هرآنچــه کادر فنــی برایــش صــلاح 
بداننــد درمســیر پیــش رو آن را در 

دســتور کارش قــرار می دهــد. 
ــه دوم  جــوادی پــس از اینکــه در هفت
لیــگ برتــر وزنه بــرداری باشــگاه های 
کشــور در اهــواز روی تختــه رفــت و 
پیــش از اعــزام بــه تورنمنــت گزینشــی 
المپیــک قطــر کاپ در ایــن رویــداد 
مهــم داخلــی نیــز بــا دوبنــده ذوب آهن 
اصفهــان دســت بــه وزنــه شــد و عنــوان 
ــی 89 کیلوگــرم را  نخســت دســته وزن

بــه خــود اختصــاص داد، معتقــد 
اســت کــه قراردادهــای بســیار 
ضعیــف و ناچیــزی که ملی پوشــان 
بــا باشــگاه های حاضــر در ایــن 

رقابت هــا منعقــد می کننــد، 
ور اســت و اصــلاً  شــرم آ
ران  در شــأن وزنه بــردا
نــی  جها یــن  فر آ ر فتخا ا
و المپیکــی وزنه بــرداری 

نیســت و امیــدوار اســت کــه 
در آینــده بــا بهتر شــدن شــرایط 

موجــود و حضــور برندهــای معتبر 
در لیــگ وزنه بــرداری وضعیــت رقــم 
قراردادهــای وزنه بــرداران نیــز ارتقــای 

چشــمگیری پیــدا کنــد.
 

همه چیز برای حضورم در 
المپیک به نظر کادرفنی 

بستگی دارد
میرمصطفی جوادی دارنده دو نشان 
طــلا و نقــره وزنه بــرداری جهــان بــا 
بیــان ایــن مطلــب کــه کادرفنــی هرچــه 
بــرای او در مســیر کســب ســهمیه 
ورودی بــه بازی هــای المپیــک صــلاح 
بداننــد او نیــز همــان مســیر را با قدرت 
ادامــه می دهــد در ایــن خصــوص 
می گویــد: »ببینیــد، مــن وقتــی در 
تیــم ملــی و اردوهــا هســتم، مثــل 
یــک ســرباز در اختیــار کادرفنــی و 
ســرمربی تیــم ملــی هســتم. بنابرایــن 
تمامــی برنامه ریزی هــا بــرای اینکــه 
چــه وزنه بــرداری کجــا اعــزام شــود و 
چــه وزنه بــرداری در کجــا چگونــه وزنــه 
بزنــد و...، تحــت اختیــار کادرفنــی تیــم 

ملــی وزنه بــرداری اســت. البتــه ایــن 
ــا مــا در  ــا نیســت کــه آنهــا ب بدیــن معن
مــورد مســائل و موضوعــات مختلفــی 
کــه بســتگی بــه سرنوشــت و آینــده مــا 
دارد مشــورت نکننــد، خیــر، منظــورم 
ایــن اســت کــه درعیــن حــال کــه مــا بــا 
کادرفنی مراودات دوســویه ای داریم، 
امــا نهایتــاً تصمیــم آخــر درحــوزه تیــم 
ملــی بــه کادر فنــی بســتگی دارد. مــن 
هــم هیــچ وقــت ســعی نکــردم خیلــی 
خــودم را وارد حاشــیه کنــم و در کادر 
مربیــان دخالــت کنــم. چــون معتقــدم 
کــه آنهــا هیــچ وقــت مســیری که صلاح 
ــرای مــا ترســیم نمی کننــد.  نباشــد را ب
بــه همیــن دلیــل بــرای رســیدن بــه 
المپیــک پاریــس، اگــر چــه شــب و 
روزم را پــای وزنــه زدن در ایــن آوردگاه 
بــزرگ گذاشــتم، امــا تصمیم گیــری 
بــرای نحــوه و نــوع حضــورم در ایــن 
رویــداد را بــه کادر فنــی و ســرمربی تیم 
ملــی واگــذار کــردم. مطمئــن هســتم 
اینگونــه بــه نتایــج ایده آلی در میادین 
مهــم پیــش رو دســت پیــدا می کنــم.«

 
هر چه در توان دارم برای 

المپیکی شدن گذاشتم
دارنــده نشــان طــلای وزنه بــرداری 

جهــان و امیــد اصلــی تیــم ملــی 
وزنه بــرداری کشــورمان بــرای کســب 

یکــی از 3 ســهمیه ورودی بــه 
المپیــک 2۰2۴ پاریــس در 

دســته وزنــی 89 کیلوگــرم معتقــد 
اســت: »مــن ســالها اســت بــرای 
اینکه در جایگاهی که الان قرار دارم 
بایســتم تلاش کردم و زجر کشــیدم. 
چه شب ها و روزها که از درد و فشار 
تمرینــات تــا صبــح بــه خــود پیچیــدم، 
امــا می دانســتم درد و رنج هایــی کــه 
تحمــل می کنــم، قطعــاً روزی نتایــج 
شــیرینی را برایــم بــه دنبــال دارد. 
الان حــس می کنــم در یــک قدمــی 
بزرگ تریــن آرزوی ورزشــی ام یعنــی 
حضــور در بازی هــای المپیــک 2۰2۴ 
پاریــس هســتم. بــرای اینکــه بتوانــم 
پــس از حضــور در المپیــک و کســب 
ســهمیه شــرکت در ایــن آوردگاه 

بزرگ، شــیرینی رســیدنم به المپیک 
را چندبرابــر کنــم، قطعــاً بــا هــدف 
کســب بهتریــن و خوش رنگ تریــن 
مــدال ایــن بازی هــا برنامه ریــزی 
ــرای هدفگــذاری کــه در  ــی را ب ایده آل
ذهــن دارم طراحــی کــردم. امیــدوارم 
کــه بــا حمایــت و تفکــرات بســیار 
ــرای تــک تــک  ــی ب ــی کــه کادرفن خوب
بچه هــای ملی پــوش دارنــد بتوانیــم 
در بازی هــای المپیــک پیــش رو بــا 
بهتریــن نتیجــه و مــدال دل مــردم 
ایــران را شــاد کنیــم و مــزد زحماتمــان 
ــرای اینکــه در  ــاً مــا ب ــم. واقع را بگیری
المپیــک موفــق شــویم، شــب و روز 
نداریــم، تمرینــات ســنگین و پرفشــار 
را تحمــل می کنیــم فقــط بــه عشــق 
اینکــه بتوانیــم در المپیــک بهتریــن 
مــدال را بــرای ورزش ایــران به ارمغان 
بیاوریــم. امیــدوارم مثــل همیشــه 
دعــای خیــر مــردم عزیز هــم همراه ما 
ــرای  ــم بهترین هــا را ب ــا بتوانی باشــد ت

کشــورمان کســب کنیــم.«

 قطــرکاپ وزن کشــی می کنــم، 
نــی  آســیایی تاشــکند و جها

تایلنــد وزنــه می زنــم
مصطفــی جــوادی در خصــوص اینکه 
چرا در قطرکاپ وزنه نمی زند و برنامه 
ــرای تورنمنت هــای مهــم آتــی کــه  او ب
گزینشــی المپیــک هــم بــه شــمار 
می رونــد مثــل آســیایی ازبکســتان و 
ــد  ــد چیســت، تأکی ــی تایلن جــام جهان
دارد: »عــرض کــردم مــن هــر 
چــه کادرفنــی برایــم صلاح 

بدانــد، همــان مســیر را در 
دســتور کار قرارمی دهــم. 
طبــق دســتور کادرفنــی مــا 
در قطــرکاپ بــا توجــه بــه 
اینکــه می توانیم بواســطه 
قانون فدراســیون جهانی 
کســب  مســیر  ر  د
بــه  ی  د و ر و ســهمیه 
لمپیــک پاریــس در  ا
2 رویــداد گزینشــی 
ن کشــی  ز و فقــط 
حــه  و د ر د  ، کنیــم
ن کشــی  ز و تنهــا 
و  د  کــر هیــم  ا خو
 . نیــم نمی ز نــه  ز و
ل  حتمــا ا بــه  مــا  ا
فــراوان در 2 رویــداد 
باقیمانــده گزینشــی 

یعنــی آســیایی ازبکســتان و جــام 
جهانــی تایلنــد روی تختــه رفتــه و 
تــلاش می کنیــم تــا بهتریــن رکوردهای 
مجمــوع را بــرای تثبیــت ســهمیه های 
ورودی بــه المپیــک و خــط و نشــان 
کشــیدن بــرای رقبــای جهانــی خــود 
ثبــت کنیــم. بــه امیــد خــدا قطعــاً 
برنامــه مــا کســب بهتریــن نتایــج بــرای 
وزنه بــرداری ایــران در مســیر پیــش 
رو اســت. چــه در تورنمنت هــای 
باقیمانده تا المپیک و چه در پاریس 
کــه امتحــان نهایــی مــا بــرای کســب 

بهتریــن نتیجــه اســت.«
 

قراردادهای لیگ وزنه برداری 
اصلاً در شأن ما نیست

جــوادی پــس از صدرنشــینی در 
هفتــه دوم لیــگ برتــر درخصــوص 
شــرایط مســابقه ای خــود و کســب 
نتیجــه دلخــواه یعنــی صدرنشــینی 
بــرای ذوب آهــن اصفهــان در دســته 
وزنــی 89 کیلوگــرم تأکیــد می کنــد: 
»رقابــت هفتــه دوم لیــگ در اهــواز، 
بــی  خو خیلــی  بــت  رقا  ً فــا نصا ا
بــود و دو رقیــب جــدی داشــتم. 
وزنه هــای نســبتاً خوبــی زده شــد. 
مــن هــم در یــک ضــرب بــا مهــار 
وزنه ۱6۱ کیلوگرم ســوم شــدم. علی 
مکونــدی و علیرضــا عباســپور در 
ایــن حرکــت بــا ثبــت وزنه هــای ۱63 
و ۱62 کیلوگرم اول و دوم شدند. در 
دو ضــرب شــرایط بــرای مــن خــوب 
پیــش رفــت و و نهایتــاً توانســتم 
بــا مهــار وزنــه ۱95 و مجمــوع 356 
کیلوگــرم صدرنشــین ایــن دســته 
وزنــی شــوم. بــه هــر حــال اگــر چــه 
میزبانــی مســابقات در خوزســتان 
خیلــی خــوب بــود، امــا واقعــاً ایــن 
لیــگ بــا ایــن قراردادهــای پاییــن و 
بســیار ناچیــز اصــلاً در شــأن مــا و 
وزنه برداری ایران نیســت. مقایســه 
مــا بــا فوتبــال خیلــی جالــب نیســت. 
زیــرا فوتبــال طرفــداران زیــادی دارد 
و تیم هــای زیــادی نیــز در لیگ برتر 
فوتبــال حضــور دارنــد و طبیعتــاً 
اسپانســرهای بیشــتری بــه ســمت 
فوتبــال می روند. قراردادها نســبت 
بــه ســال گذشــته بهتــر شــده اســت 
اما واقعاً مبلغ آن کم اســت. تعداد 
تیم هــا در لیــگ برتــر وزنه بــرداری 
ــم خــوب  کــم اســت و فقــط ســه تی
قــرارداد می بندنــد. بایــد تیم هــا 
بیشــتر شــود تــا رقابــت بیشــتری 
را شــاهد باشــیم. اکنــون حتــی 
خیلــی از ملی پوشــان تیــم ندارنــد 
و بیــرون هســتند. در هــر صــورت 
بایــد تعــداد تیم هــا بیشــتر شــود 
و مبلــغ قراردادهــا دو ســه برابــر 
شــود. نمی گوییــم قراردادهــا مثــل 
فوتبال 2۰ تا 3۰ میلیارد باشد، ولی 
حداقــل در شــأن یــک ورزشــکاری 
کــه در ســطح جهانــی وزنــه می زنــد، 
باشــد. لیاقــت وزنه بــرداران بیشــتر 
ــه آنهــا توجــه  ــد ب از ایــن اســت و بای
شــود. بــا ایــن وضعیــت، شــرایط 
لیــگ خــوب نیســت. امیــدوارم در 
ســال های آینــده بــا حــل معضــلات 
موجــود در لیــگ وزنه بــرداری 
شــاهد حضــور تیم هــای قدرتمنــد 
و متمــول و بــالا رفتــن ســطح 
 کیفــی قراردادهــای وزنه بــرداران 

باشیم.«

شبنم علیخانی::

با قدرت برای پلی آف آماده می شویم

شــبنم علیخانــی کاپیتــان تیــم والیبال ســایپا بــا پایان دور رفت لیــگ برتر با 
پیروزی گفت: »بازی خیلی خوبی با تیم هوران یزد داشــتیم. می دانســتیم 
اگر محکم بازی نکنیم و ســایپای همیشــگی باشــیم دردسرســاز می شــود. 
خداراشــکر توانســتیم بعد از لغزش کوچکی که در ســت اول داشتیم، این 
مســابقه را 3- صفر به نفع خود تمام کنیم. با تمرین جدی با قدرت هرچه 

تمام تــر برای پلی آف آماده می شــویم.«

 zگفت وگو

 رضاعباسپور
روزنامه نگار

امیر جوهری خو

 قهرمان تپانچه مردان ایران شد

امیــر جوهری خــو، تیرانــداز ملی پــوش تپانچــه قهرمــان دور مقدماتــی 
رقابت هــای قهرمانــی مــردان کشــور شــد. در ایــن دوره 90 تیرانــداز از 27 
اســتان در ســایت فدراســیون با هم رقابت کردند که محمدرســول عفتی، 
امیــر جوهری خــو، حســین ظفــر جعفــرزاده، جــواد فروغــی، علــی میرزایی، 
وحیــد گلخنــدان، رضا قراقوزلو و ســجاد پورحســینی فینالیســت شــدند که 

جوهری خــو، فروغــی و عفتــی اول تــا ســوم شــدند.


