
سهرابیان: دیدار با 
مقام معظم رهبری 
متفاوت و دوستانه 

بود
نــان ورزشــی بازی هــای  قهرما
آســیایی و پاراآســیایی چهارشنبه 
بــا حضــور در  هفتــه گذشــته 
حســینیه امــام خمینــی)ره( بــا 
رهبــر معظــم انقــاب اســامی 
دیــدار کردنــد. ایــن دیــدار بــا 
اجــرای حــرکات ورزش باســتانی 
در حســینیه امــام خمینــی)ره( و 
بــه صــدا درآمــدن زنــگ و ضــرب 
زورخانــه در حضــور رهبــر انقاب 

آغــاز شــد.
عـــلـــیـــرضـــا ســـهـــرابـــیـــان رئــیــس 
فدراسیون قایقرانی درباره دیدار 
قهرمانان و مــدال آوران بازی های 
آسیایی و پاراآسیایی هانگژو با 
رهبر معظم انقاب، اظهار داشت: 
بــرنــامــه ریــزی دیـــدار ورزشــکــاران 
و قهرمانان بــازی هــای آسیایی و 
پاراآسیایی هانگژو توسط کمیته 
ملی المپیک، پارالمپیک و وزارت 
ورزش و جــوانــان بــا مقام معظم 
ــجــام شـــد. ایـــن دیـــدار  رهــبــری ان
بـــرای ارج گــذاشــتــن بـــرای تاش 
 ورزشکاران در آوردگاه بین المللی 

بود.
وی افــزود: صحبت هــای مقــام 
معظــم رهبــری نویدبخــش آینده 
خوبــی از ورزش کشــور بــود. 
ایشــان در صحبت هــای  خــود 
تأکیــد داشــتند کــه بایــد مقداری 
در سیســتم ورزش برنامه ریــزی 
مــدون بــرای اســتفاده از مربیــان 
و امکاناتــی باشــد کــه قــدرت 
ایــران را بــه رخ دنیا می کشــند. به 
خاطــر اینکــه ایــران قــوی نیازمند 
ورزشــکاران قــوی اســت و قــدرت 
ملــت را بــا بــه دســت آوردن 
مدال هــای مختلــف می توانیــم 

. ببینیــم
نــی  یقرا رئیــس فدراســیون قا
خاطرنشــان کــرد: صحبت هــای 
ر  م معظــم رهبــری بســیا مقــا
امیدوارکننــده بــود و ایشــان 
حتــی فرمودنــد مســئولان مــا در 
جاهای مختلــف باید برنامه ریزی 
دقیق تــری انجــام دهنــد تــا در 
بازی هــای المپیــک نتایــج بهتری 
بگیرنــد. وی یــادآور شــد: ایــن بــار 
دیــدار بــا مقــام معظــم رهبــری 
متفاوت تــر و دوســتانه تر و عالــی 
بود. ایشــان تقدیر و تشکر زیادی 
از ورزشــکارانی کــه هدفمنــد در 
بت هــای مختلــف شــرکت  رقا
می کننــد، داشــتند. ورزشــکاران 
هــم در فضــای دوســتانه از زبــان 
ایشــان حرف هــای مدنظــر را 
شــنیدند و امیــد آنهــا بیشــتر از 

ایــن شــد.

صادقیانی، گزینه 
نخست هدایت 
هورسان رامسر

تیــم هورســان رامســر کــه فصــل 
لیبــال را  جدیــد لیــگ برتــر وا
بــا  شــته  گذ فصــل  ن  همچــو
رحمــان محمــدی راد آغــاز کــرد به 
 دنبــال جــذب یــک مربــی جدیــد

است. 
ظاهــراً محمــدی راد بــه دلیــل 
مشــکات مالی همــکاری خود را 
بــا ایــن تیــم قطع کــرده؛ هــر چند 
مســئولان باشــگاه هورسان برای 
بازگشــت این مربی تاش کردند 
امــا در نهایــت این اتفــاق رخ نداد 
تــا آنهــا به دنبال جــذب یک مربی 
دیگر باشــند. طبق آخرین خبرها 
یــن  نــی جدی تر دقیا آرش صا
گزینــه هدایــت هورســان بــرای 
ادامــه فصــل جــاری اســت. ایــن 
مربــی چنــد فصلــی هدایــت تیــم 
راهیــاب ملــل مریــوان را بــر عهده 
داشــت و بــا این تیم کــم  بضاعت 
توانســت نتایــج خوبــی کســب 
کنــد. صادقیانــی بــا تیــم ملــی زیر 
16 ســال ایــران هم قهرمانی آســیا 
را از آن خــود کرد. این مربی پیش 
از آغــاز فصــل هــم از دو تیــم لیگ 
برتــری پیشــنهاد داشــت کــه بــه 
 هیــچ کــدام از آنهــا پاســخ مثبــت 

نداد.

 zخبر و مصاحبه

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

نازنین ملایی:

هرچند وقت یک بار با رهبری دیدار داشته باشیم اتفاق خوبی است

ملی پــوش المپیکــی قایقرانــی دربــاره دیــدار مــدال آوران و قهرمانــان بازی های 
آســیایی و پاراآســیایی هانگــژو بــا مقــام معظم رهبــری، گفت: به نظــرم هرچند 
وقت یک بار اگر بتوانیم با مقام معظم رهبری دیدار داشته باشیم و یک سری 
از درد دل هــا و مشــکلاتی که جامعــه ورزشــکاران دارند را مســتقیماً با ایشــان 
مطــرح کنیــم، کار بســیار خــوب و مهمی اســت. ایــن موضوع باعث می شــود تا 
ورزشکاران جزئیات تمامی مشکلات را با مقام معظم رهبری درمیان بگذارند.

مجید هنرجو:

دیدار با رهبر انقلاب برای همه ما یک فرصت مغتنم و ارزشمند بود

رئیــس فدراســیون اســکیت ضمــن ابراز خرســندی از دیــدار جامعه ورزش 
بــا مقــام معظــم رهبــری، گفت: دیدار بــا رهبر انقلاب برای همــه ما و اهالی 
ورزش یــک فرصــت مغتنــم و ارزشــمند بــود چــرا کــه ایشــان در بیانــات 
خودشــان، خــط  مشــی ورزش را بــه خوبــی ترســیم کردنــد، از ســویی دیگــر 
توجــه و اشــراف ایشــان بــه مقوله هــای مختلــف ورزشــی نشــان از درایت و 
آگاهی داشت که برای ما به عنوان خادم ورزش قابل توجه و تقدیر است.

احسان حدادی:

خدا را شکر دیدار خوبی با مقام معظم رهبری داشتیم

پرتابگــر المپیکــی ایــران دربــاره دیــدار مــدال آوران و قهرمانــان بازی هــای 
آســیایی و پاراآســیایی هانگــژو بــا مقام معظــم رهبری، گفت: خدا را شــکر 
دیــدار خوبــی بــا مقــام معظــم رهبــری داشــتیم و ایشــان نــکات خوبــی را 
مطرح کردند. در این جلســه بحث مســکن ورزشــکاران مطرح شــد و وزیر 
ورزش هــم صحبــت کردنــد و حضــرت آقــا دســتور دادنــد تــا ایــن موضــوع 

پیگیری شــود. 

گرفتن سهمیه 
نیاز به یک 

برنامه ریزی 
طولانی مدت 

دارد. باید مدام 
در مسابقات 

انتخابی حضور 
داشته باشی تا 

به امتیاز لازم در 
رنکینگ جهانی 
برسی. با شرایط 
موجود رسیدن 

به این هدف برای 
نماینده های ما 

خیلی دشوار است

ثریــا آقایــی المپیــن بدمینتــون ایــران، پیــش از ایــن و در دوره اوج حضورش در تیم ملی هر ســاله به عنــوان بهترین نماینده ایران در کمپ تمرینی بدمینتون آســیا دعوت 
می شــود. حــالا امــا بــا خداحافظــی اش از ورزش قهرمانــی ایــن فرصــت برای او مهیا شــده تا در کســوت مربیگری در جمع بزرگان بدمینتون آســیا قرار بگیــرد. آقایی بعد از 
بازی هــای المپیــک ۲۰۲۰ توکیــو از تیــم ملــی کنــار رفــت و از آن زمــان بــه بعــد فعالیتــش را در حیطه مربیگــری در تیم های ملی جوانان و بزرگســالان دختــران و رقابت های 
لیــگ آغــاز کــرده اســت. طبــق دعوتــی کــه واجد علی، رئیس توســعه بدمینتون آســیا از ایــن بانوی پرافتخار به عمل آورده از ششــم تــا پانزدهم آذر ماه جــاری به این کمپ 
در مالــزی مــی رود تــا در پــروژه موســوم بــه AOP مربیگــری کنــد. او همیشــه معتقد اســت قرار نیســت همه قهرمان باشــند، برخی وقت ها شــروع یــک ورزش حرفه ای یا 
یــک کار هنــری می توانــد زندگــی آدم را از ایــن رو بــه آن رو کنــد و درهــای جدیــدی را بــه رویــش بــاز کنــد. این نیســت که آدم در ۲۰ ســالگی، ۲۵ ســالگی یا در ۴۵ ســالگی به 

خواســته اش برســد، مهــم ایــن اســت کــه در طــول زندگــی به یکــی از اهدافش برســد. برای همین بایــد بدانید کــه هیچ وقت برای چیزی که می خواهید دیر نشــده اســت.

 چطور شد که به این کمپ دعوت 
شدید؟

مــن از ســال ۲۰1۳ تــا ۲۰۲۰، هــر ســاله به 
کمــپ توســعه آســیا دعــوت می شــدم. 
ایــن کمــپ در واقــع بــا هدف شناســایی 
اســتعداد های برتر قاره هر سال تشکیل 
می شــود تــا بــه بهترین نحــو آنهــا را آماده 
حضــور در المپیــک کننــد. بــا توجــه بــه 
رنکینگی که من در رده بندی جهانی )زیر 
1۰۰( داشــتم، قبــل از بازی هــای المپیــک 
۲۰16 ریودوژانیــرو بــه ایــن اردو دعــوت 
می شــدم تــا اینکــه توانســتم ســهمیه 
المپیــک ۲۰۲1 توکیــو را بگیــرم. در واقــع 
بایــد بگویم من هم ثمره این کمپ بودم 
که توانســتم بــه المپیک برســم. با توجه 
به ســابقه ای که در این تیم داشــتم، حالا 
از من دعوت شده تا به عنوان مربی برتر 
بــه ایــن کمــپ بــروم. از بابــت ایــن اتفاق 
بی نهایــت خوشــحالم و در ایــن چنــد روز 
واقعــاً ســورپرایز شــدم. بــه هر حــال فکر 
می کنــم اتفــاق بزرگــی اســت کــه نصیب 

کمتر کســی می شــود.

 آموزش چه رده سنی را بر عهده 
خواهی داشت؟

کاً هــدف ایــن کمــپ جوانگرایــی اســت 
و معمــولاً بازیکن هــای جــوان از 1۷ تا ۲۵ 
ســال را آموزش می دهند. در حال حاضر 
هــم نگفتنــد که در کــدام رده بازیکنان را 
آمــوزش بدهــم. اما به احتمــال زیاد فکر 
می کنم رهبری دختران را به من بدهند. 
اتفاق خوب اینجاست که از بازیکن های 
ایرانــی هــم بــرای شــرکت در ایــن اردوی 
تمرینــی دعــوت شــدند و مــن همزمــان 

کنــار آنهــا نیز خواهــم بود.
  بازی کردن را کنار گذاشته ای؟ 

حالا چه هدفی دارید؟
نمی توانــم بگویــم از ورزش قهرمانــی 
قطعــی رفته ام. تمام هدف من در دوران 
ورزش قهرمانــی حضــور در بازی هــای 
المپیــک بــود کــه بــه آن رســیدم. الان 
کــه وارد عرصــه مربیگــری شــدم بــاز هم 
هدفــم المپیــک اســت و می خواهــم 
در مســیری حرکــت کنــم کــه دوبــاره بــه 
المپیــک ختــم شــود. دلــم می خواهــد 

ثریا هــای زیادی را بســازم کــه در آینده به 
المپیک برســند. امیدوارم ســختی هایی 
کــه مــن کشــیدم، راه میانبــری بــرای آنها 
باشد. هیچ افتخاری بالاتر از این نیست 
کــه بتوانــم بازیکن المپیکی بســازم. من 
در حــال حاضــر مــدارک مربیگــری درجه 
یک داخلی و یک دوره سطح یک جهانی 
را گذراندم اما مســیر سخت است و باید 

بــه تجربیــات و ســطوح بالاتــری برســم.
 در تیم های ملی ایران هم فعالیت 

می کنید؟
در حــال حاضــر بــه عنــوان دســتیار در 
کنــار ســرمربیان تیم هــای ملــی جوانــان 
و بزرگســالان فعالیــت می کنــم. دو ســال 
گذشته هم مربی تیم میاد تبریز بودم. 
خوشــبختانه توانســتیم قهرمــان لیــگ 
شــویم و نتیجــه خوبــی بگیریــم. بچه هــا 
بــه من می گوینــد فاکتور های لازم را برای 
مربیگری دارم و همین انرژی های مثبت 
بیشــتر حالــم را بــرای ادامــه ایــن مســیر 
خــوب می کنــد. مــن بــا مربیــان خارجــی 
زیــادی در اردو هــای مشــترک کار کــردم.

 آیا امیدی هست در المپیک 
پاریس المپین داشته باشیم؟

بعیــد می دانــم ایــن اتفــاق بیفتد چــرا که 
واقعاً کار ســختی اســت. گرفتن ســهمیه 
نیــاز بــه یــک برنامه ریــزی طولانی مــدت 
دارد. بایــد مــدام در مســابقات انتخابــی 
حضور داشــته باشــی تا به امتیاز لازم در 
رنکینگ جهانی برســی. با شرایط موجود 
رســیدن به این هدف بــرای نماینده های 
ما خیلی دشــوار اســت. اما مطمئناً برای 
المپیــک بعــدی می توانیــم خوشــبین 

باشــیم و ســهمیه را بگیریــم.
  یعنی بازیکنان خوبی در ایران 

داریم؟
از لحــاظ بازی بازیکنــان خوبی بعد از من 
هســتند. چند تــن از جوانــان واقعاً خوب 
بــازی می کننــد و امید دارم کــه می توانند 
نتایــج خوبــی بگیرنــد. فقــط از لحــاظ 
تجربــه مقــداری مشــکل دارند چــون در 
مســابقات زیــادی شــرکت نکرده انــد و 
نهایتــاً یــک یــا دو مســابقه رفتــه باشــند. 
همین داســتان باعث می شــود کار برای 

آنهــا ســخت تر باشــد.
 موافق فضای مجازی برای 

ورزشکاران هستید؟
برخی از ورزشــکاران شاید اصاً در رشته 
خودشــان نتیجــه ای هــم نگرفته انــد امــا 
آنقــدر از خــود تعریــف می کننــد و خــود را 
بــزرگ می کنند تا همه آنها را دنبال کنند. 
به نظرم اینها برای ورزشکاران ما کشنده 
است. خیلی چشم و هم چشمی شده و 
شــاید برخی این شــرایط را ندارند ولی به 
خاطر اینکه کم نیاورند و از چشــم ها دور 
نماننــد، عکس های رنگانــگ می گذارند. 
ایــن موضوع برای ورزش زنــان ایران یک 

معضل شــده است.
  عضو شورای اعزام کمیته ملی 

المپیک هم که شدید؟
پیش از این هم در کمیسیون ورزشکاران 
کمیتــه عضو بودم. بــه نظرم عضویت در 
شــورای اعــزام هــم کار ســختی اســت. 
ولــی چــون خودم ورزشــکار و مربــی ام در 
ایــن خصــوص می توانــم نظریــات خوبی 

ارائــه دهم.

هدفم در دوران قهرمانی، المپیک بود که به آن رسیدم
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بسیاری برای بدمینتون بسازم
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