
فعلاً فکر می‌کنم 
فقط سهمیه ناهید 
قطعی شده است، 
از طرفی کادرفنی 
مبینا نعمت‌زاده را 
برای سهمیه بعدی 
در نظر دارد و تمام 
تلاش فدراسیون 
این است که 
نعمت‌زاده در وزن 
منفی 49 کیلوگرم 
از طریق رنکینگ 
بتواند سهمیه را 
بگیرد. بنابراین 
عملاً شانسی برای 
رسیدن به پاریس 
ندارم

وزنه‌برداری جوانان جهان

پانزوان: قوی‌ترین 
تیم حال حاضر 
جهان هستیم

سـیدهادی پانـزوان سـرمربی تیـم 
ملـی وزنه‌بـرداری جوانـان ایـران در 
در  تیمـش  قهرمانـی  بـه  واکنـش 
مکزیک که با کسب ۵ طلا، ۹ نقره، 
یـک برنـز و کسـب ۶۶۰ امتیـاز تیمـی 
همـراه بـود، اظهـار داشـت: از حـدود 
یـک سـال پیـش اردوی نوجوانـان 
و جوانـان را شـروع کردیـم. قـرار بـود 
نوجوانـان مـا بـه مسـابقات جهانـی 
آلمـان اعـزام شـوند ولـی متأسـفانه 
ایـن اعـزام صـورت نگرفـت در حالـی 
کـه مـا می‌توانسـتیم در آلمـان هـم 

قهرمان جهان شویم.
وی بـا اشـاره بـه پنجمیـن قهرمانـی 
تیـم جوانـان در پیکارهـای جهانـی، 
از  ترکیبـی  کـه  ایـران  تیـم  افـزود: 
نوجوانـان و جوانـان اسـت، بـا اقتـدار 
بـه شـخصه  قهرمـان جهـان شـد. 
معتقـدم بـرای پشتوانه‌سـازی بایـد 
بـه نوجوانـان اهمیـت ویـژه‌ای داده 
شـود تـا بتواننـد در سـال‌های آینـده 
بـرای کشـور افتخارآفرینـی کننـد. بـه 
همین دلیل ۵ نوجوان و ۵ جوان در 
ترکیـب تیـم اعزامی به مکزیک قرار 
دادیم. میانگین سنی تیم ما حدود 

۱۸ سال بود.
کـه  همان‌طـور  افـزود:  پانـزوان 
ملاحظـه کردیـد تیم‌مـان قوی‌تریـن 
تیـم حـال حاضـر جهـان اسـت و بـا 
اختالف ۸۰ امتیـاز نسـبت بـه تیـم 
دوم، مقـام قهرمانـی را بـا مدال‌هـای 
رنگارنـگ کسـب کردیـم. بچه‌هـای 
مـا در ایـن رقابت‌هـا ۴ رکـورد آسـیا و 
۲ رکـورد فـوق سـنگین جهـان در رده 

نوجوانان را جابه‌جا کردند.
هـر  مجمـوع  در  داد:  ادامـه  وی 
آنچـه کـه یـک بیننـده می‌خواسـت 
در جریـان یـک مسـابقه مشـاهده 
کنـد، در تیـم ایـران خلاصـه شـد؛ از 
رکوردشـکنی‌های مختلـف گرفتـه تـا 
کسـب مدال‌هـای رنگارنـگ. مـا بـه 
لحاظ امتیازی در رده نخست و از نظر 
مدالـی در رده دوم جـدول قهرمانـی 
قـرار گرفتیـم. از حمایـت‌، پشـتیبانی 
و اعتمـادی کـه بـه بنـده شـد تشـکر 
می‌کنـم. امیـدوارم ایـن حمایت‌هـا 
ادامه داشته باشد تا بتوانیم در سال 
آینده هم افتخارآفرینی کنیم. هرچه 
حمایـت بیشـتری از تیـم بشـود، تیـم 
رشـد پیـدا کـرده و همـواره در سـطح 

اول قرار می‌گیرد.

 
یوسفی: خوشحالم 
که باعث افتخار شهر 

و کشورم شدم
علیرضـا یوسـفی ملی‌پـوش دسـته 
فـوق سـنگین ایـران در روز پایانـی 
پیکارهای وزنه‌برداری جوانان جهان 
در مکزیک با مهار وزنه ۱۸۰ کیلوگرم 
در حرکـت یک‌ضـرب و ۲۴۰ کیلوگرم 
 ۴۲۰ مجمـوع  ثبـت  و  دوضـرب 
کیلوگـرم، موفـق شـد سـه نشـان طلا 
بـرای ایـران بـه ارمغـان آورد و در کنـار 
کیانوش رسـتمی و سـعید محمدپور 
بـا دو عنـوان قهرمانـی جوانـان جهـان 

تاریخ‌ساز شد.
وی بعد از قهرمانی در این مسابقات 
اظهار داشت: در این دوره از رقابت‌ها 
همچون سال قبل مدال طلا کسب 
توانسـتم  کـه  خوشـحالم  و  کـردم 
باعـث افتخـار مـردم شـهر و کشـورم 
شـوم. امیـدوارم بتوانـم در رده سـنی 
بزرگسالان هم افتخاراتم را تکرار کنم 
و دل مـردم ایـران را شـاد کنـم. وی بـا 
تقدیـر از عملکـرد کادر فنـی تیم ملی 
جوانـان در واکنـش به قهرمانی ایران 
در مکزیـک گفـت: هـادی پانـزوان 
سـرمربی تیـم ملـی و کادر فنـی، اعـم 
از احسـان رضایـی و آیدیـن نصرتـی 
زحمات بسیار زیادی کشیدند. البته 
من به‌دلیل آسیب‌دیدگی که داشتم 
در اردو حضـور نداشـتم و تنهـا یـک 
هفتـه پایانـی در اردو بـودم. طـی ایـن 
مدت شاهد زحمات کادر فنی بودم و 
بچه‌ها نسبت به سال قبل پیشرفت‌ 
زیادی داشتند و این تیم جای امید 

جوانـان  تیـم  امیدواریـم  و  دارد 
ملی‌پوشـان  تـا  شـود  حمایـت 
ایـن تیـم بتواننـد پـا جـای پـای 

بزرگسالان بگذارند.

 

 zنقل قول

محمدرضا توپچی:

رهبری توجه خاصی به ورزش زورخانه‌ای دارند

دارنــده ۲ بازوبنــد پهلوانــی کشــور با اشــاره به دیــدار قهرمانان و ورزشــکاران با 
رهبــر معظــم انقلاب گفت: »رهبری توجه خاصی به این ورزش ملی دارند چرا 
که ترویج و تبلیغ آن کار نیک و ارزشــمندی اســت؛ امســال نتوانســتم همانند 
سال‌های گذشته در جمع ورزشکاران به محضر مقام معظم رهبری شرفیاب 
شــوم، ولــی بــا توجه به اینکــه این ورزش مورد توجه مســئولان مختلف و عالی 

رتبه نظام قرار گرفته اســت، بســیار اقدام ارزشــمندی بود.«

مریم ایلکا:

رهبر معظم انقلاب، خدمت جهادی را به مسئولان گوشزد کردند

نایب رئیس بانوان فدراسیون وزنه‌برداری درباره دیدار مدال‌آوران و قهرمانان 
بازی‌هــای آســیایی و پاراآســیایی با مقــام معظم رهبری، اظهار داشــت: »رهبر 
معظم انقلاب، تلاش، افتخارآفرینی، مردمداری، اســوه و الگو شــدن و پرهیز 
از غــرور را بــه ورزشــکاران توصیــه و خدمت خالصانه و جهادی را به مســئولان 
گوشــزد کردند. ایشــان با لبخندی پدرانه به مطالبات و درددل‌های فرزندان و 
افتخارآفرینان انقلاب گوش دادند و دعای خیرشان را بدرقه راهشان کردند.«

مهرعلی‌ باران‌چشمه:

مقام معظم رهبری به ترویج ورزش زورخانه‌ای تأکید کردند

رئیس فدراسیون ورزش زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی گفت: »اول آذرماه 
افتخارآفرینــان و مــدال‌آوران جهانــی و بازی‌هــای آســیایی و پاراآســیایی 
دیــداری را بــا مقــام معظم رهبری داشــتند. ایــن دیدار برای نخســتین بار 
پــس از بازی‌هــای آســیایی صورت گرفت. ایشــان در صحبت‌های خود به 
ترویــج و بومــی بودن ورزش زورخانه‌ای تأکید کردند که همه مســئولان با 

توجــه بــه نــوآوری و ابتکار عمــل به ایــن ورزش کمک کنند.«

انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

فائزه زمانی
روزنامه نگار

 zمصاحبه

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 zگزارش
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‌در رقابت‌های تیم دختران و در مبارزه 
با چین چقدر به برد نزدیک بودید؟

مــن در تیــم دختــران از همــه باتجربه‌تــر 
بــودم؛ قبــاً ســابقه حضــور در مســابقات 
تیمی را داشتم اما یلدا و تینا هم‌تیمی‌هایم 
اولیــن بار بود در مســابقات تیمی شــرکت 

می‌کردند.
مقابل چین تا لحظه آخر جلو بودیم و ثانیه 
آخــر، بــازی از دســتمان خــارج شــد و حتی 
شــانس این را داشــتیم خیلی راحت چین 

را شکست دهیم.
سیستم این مسابقات کمی متفاوت بود و 
نحوه امتیازدهی فرق داشــت و ما آشنایی 
کامل با آن را نداشتیم. از طرفی اولین تیم 
بــه زمین رفتیم و اولین مبارزه جام جهانی 

را انجام دادیم.
‌به نظر می‌رسد در رقابت‌های 

میکس، برزیل را دست کم گرفتید.
بله همینطوراســت، در مسابقات میکس 
برزیــل را دســت کــم گرفتیــم، بــرای ایــن 
مســابقات برنامــه خاصــی داشــتیم، تیــم 
دختــران برزیل نامدار بــوده و حتی یکی از 
تکواندوکارانشــان هم چند ماه قبل مدال 
برنــز جهــان را کســب کرده بــود، به همین 
خاطر قرار بود تیم پسران هجومی کار کنند 
و امتیــاز بگیرنــد، تیــم دختــران هــم حفظ 
امتیــاز کننــد امــا متأســفانه مقابــل برزیل 
نتوانســتیم برنامه‌هایمــان را پیــاده کنیم. 
ضربات صورت در این مسابقات 15 امتیاز 
داشــت، میرهاشم حســینی و امیرمحمد 
بخشــی چندیــن ضربه زدند کــه به وضوح 
دیده می‌شد اما امتیازاتش ثبت 
نشــد و همیــن هم بــه ضرر ما 
شــد. در کل اتفاقــات ریزی 
افتــاد که بازی را از دســت 
مــا خــارج کــرد و باعــث 

باختمان شد.
‌جای خالی مینو مداح 

سرمربی تیم ملی  در کره 
جنوبی احساس می‌شد؟

به هر حال فرقی نمی‌کند، 
تمرینــات مــا همزمــان زیــر 
نظــر مــداح و ســاعی 

برگزار می‌شد، فدراسیون  بخاطر همراهی 
مــداح بــا کیانــی و نعمــت‌زاده در تورنمنت 
اردن و پاکستان مجبور شد تیم را به 2 گروه 
تقسیم کند که مسئولیت مداح هم کمتر 
شود. اما ایشان حتی زمانی هم که همراه 
ما در مسابقات نبود، مدام با ما در ارتباط  

بوده و جویای احوالمان بود.
‌به نظر نمی‌رسد دیگر برای المپیکی 
شدنت شانسی وجود داشته باشد.

من قبلاً سابقه حضور در مسابقات تیمی 
المپیک آزمایشی 2020 توکیو را داشتم.

فکــر می‌کنــم قبــل از المپیــک پاریــس 
المپیک آزمایشــی برگزار شــود که احتمالاً 
مــن هــم در آن مســابقات شــرکت خواهم 
کــرد. مســابقات تیمــی هیجــان بیشــتری 
دارد و فدراسیون جهانی در نظر دارد تا در 
آینده این مسابقات را جایگزین مسابقات 
انفــرادی کنــد و حتــی ایــن احتمــال وجــود 
دارد که به المپیک 2028 لس‌آنجلس هم 

اضافه شود.
 فعــا فکــر می‌کنــم فقــط ســهمیه ناهیــد 
قطعی شده است، از طرفی کادرفنی مبینا 
نعمــت‌زاده را برای ســهمیه بعــدی در نظر 
دارد و تمــام تــاش فدراســیون این اســت 
کــه نعمــت‌زاده در وزن منفی 49 کیلوگرم 
از طریق رنکینگ بتواند ســهمیه را بگیرد. 
بنابرایــن عمــاً شانســی بــرای رســیدن بــه 

پاریس ندارم.
‌کمی به عقب برگردیم، از برنزت در 

هانگژو راضی هستی؟
در بازی‌های آســیایی ســخت‌ترین قرعه را 
داشــتم امــا با ایــن وجود توانســتم در یک 
چهــارم نهایــی، قهرمان بازی‌های آســیایی 
جاکارتا را شکســت دهم و مدالم را قطعی 
کنم. من قبل از مسابقات برنامه‌ریزی کرده 
بــودم کــه مبارزه‌ها را دو رانده تمام کنم اما 
در نیمــه نهایــی یــک لحظه غفلــت کردم و 
بازی از دســتم خارج شــد. این اولین مدال 
بعد از مصدومیتم اســت و از طرفی مدال 
بازی‌هــای آســیایی هرچه باشــد ارزشــمند 

است.
 ‌مصدومیت چقدر در روند المپیکی 

نشدنت مؤثر بود؟
 موقعــی کــه رنکینگــم در بهتریــن حالــت 
بــود و اولین دختری بودم که می‌توانســت 
در گرندپــری شــرکت کنــد، دچــار پارگــی 
ACL  شــدم. بازی‌های آســیایی هم اولین 
مسابقه‌ای بود که بعد از 8-9 ماه توانستم 
در آن حضور پیدا کنم. این موضوع خیلی 
قابل بحث نیست، ورزش قهرمانی همین 
بــوده و ممکــن اســت در یــک لحظه اتفاق 
خاصی رخ داده و همه چیز از دست برود.

مــن در اوج بــودم و طــی یــک هفتــه 2 
طــا گرفتــم و در مســابقه ســوم ایــن 
اتفــاق برایــم افتاد اما بــه هرحال 9-8 
مــاه دوری از تمرینــات و مســابقه در 
رنکینگ من عملکرد منفی گذاشت.

در هانگژو یک لحظه غفلت کار دستم داد

میرحسینی: در 
جام‌جهانی، برزیل را 

دست کم گرفتیم
ملیــکا میرحســینی ملــی پــوش تکوانــدوی ایــران بعــد از 
دوری 8-9 ماهه از شــیاپ چانگ، با مدال برنز بازی‌های 
آسیایی کامبک زد. بعد از هانگژو در رقابت‌های میکس 
جام جهانی هم روی سکوی سوم ایستاد تا فعلاً روی دور 
برنز باشــد. او که  8-9 ماه قبل شــرایط خوبی در رنکینگ 
داشت، با پارگی ACL روز به روز دورتر از المپیک پاریس 
شــد تا جایی که حالا عملاً شانســی برای حضور در این رقابت‌ها ندارد و باید 4 ســال دیگر 
صبــر کنــد. او حــالا بــه گفتــه خــودش هــم در هانگــژو و هــم در جــام جهانی توانایی کســب 
مدالی خوشــرنگ‌تر را داشــته اما در بازی‌های آســیایی یک لحظه غفلت و در جام جهانی 

کره هم دســت کم گرفتن تیم برزیل کار دســتش داده اســت تا به برنز بســنده کند.

مســابقات وزنه‌بــرداری قهرمانــی 
جوانــان جهــان ۲۰۲۳ بــه میزبانــی 
مکزیــک برگــزار شــد. تیــم ایــران بــا 
۱۰ وزنه‌بــردار مــرد در ایــن مســابقات 
شــرکت کــرده بــود و در پایــان عنــوان 

قهرمانــی را بــه دســت آورد.
 تیــم ایــران در ایــن مســابقات ۶۶۰ 
امتیــاز کســب کــرد. ایــن قهرمانی در 
شــرایطی بــرای ملی‌پوشــان جــوان 
کشــورمان کســب شــد کــه تنهــا ســه 
تیــم )ایــران، آمریــکا و مکزیــک( در 
ایــن دوره از رقابت‌هــا با ترکیب کامل 
در رقابت‌هــای جهانــی حاضــر شــده 
بودنــد. قهرمانــی تیــم وزنه‌بــرداری 
جوانــان ایــران اگرچــه در گوادالاخــارا 
قابل پیش‌بینی بود، اما شــیرینی این 
قهرمانــی بــا درخشــش هرکول‌هــای 
آینــده‌دار وزنه‌برداری ایران در دســته 
فوق ســنگین یعنی علیرضا یوسفی و 
طاها نعمتی و کســب ســه نشان طلا 
و ســه مــدال ارزشــمند نقــره جهــان 

بیشــتر بــه دلمــان چســبید.
 

‌پایدار و زارع نقره‌ای شدند
ابوالفضــل زارع با مهــار وزنه‌های ۱۶۶ 
کیلوگرم در یک‌ضرب و ۱۹۹ کیلوگرم 
در دوضــرب بــا حدنصــاب ۳۶۵ 
کیلوگــرم، بعــد از گاریــک کاراپتیــان، 
وزنه‌بــردار عنــوان‌دار ارمنســتانی و 
رکــورددار جهــان، روی ســکوی نایــب 
قهرمانی جهان ایستاد و ۳ مدال نقره 

ارزشــمند را از آن خــود کــرد.
زارع کــه تنهــا ۱۷ ســال دارد و در رده 
نوجوانــان وزنه می‌زنــد، در یک‌ضرب 
وزنه‌هــای ۱۵۶، ۱۶۲ و ۱۶۶ کیلوگــرم را 
بــالای ســر بــرد و صاحــب گردن‌آویــز 

نقره شــد.
او در دوضرب هم عملکرد درخشانی 
داشــت و پس از مهار وزنه‌های ۱۹۵ و 
۱۹۹ کیلوگرم، با رسیدن به حدنصاب 
۳۶۵ کیلوگرم دو مدال نقره ارزشمند 
دیگــر بــه دســت آورد و نایب قهرمان 

جهان شد.
زارع مرداد ماه امســال در مســابقات 
قهرمانــی نوجوانــان و جوانــان آســیا 

بــا حدنصــاب ۳۴۸ کیلوگــرم قهرمان 
نوجوانان آسیا و نایب قهرمان جوانان 
آســیا شــده بــود امــا بــه فاصلــه کمتر 
از ۴ مــاه ۱۷ کیلوگــرم افزایــش رکــورد 
داشــت و موفــق شــد نایــب قهرمــان 

جوانــان جهان شــود.
در دســته ۱۰۲ کیلوگــرم کاراپتیــان 
از ارمنســتان بــا رکــورد مجمــوع 
۳۷۸ کیلوگــرم قهرمــان جهــان شــد 
و نماینــده گرجســتان بــا رکــورد ۳۵۸ 
کیلوگــرم بعد از ابوالفضل زارع ســوم 

شــد.
همچنین در پایان رقابت‌های دســته 
۱۰۹ کیلوگرم جوانان جهان آریا پایدار 
با مهار وزنه ۱۶۸ کیلوگرم)یک‌ضرب( 
و ۲۰۵ کیلوگــرم و مجمــوع ۳۷۳ 
کیلوگــرم در جایــگاه دوم جهــان 
ایســتاد. پایــدار هــم جزو ســتاره‌های 
خوش‌آتیــه گیلانی وزنه‌بــرداری ایران 
اســت کــه قطعــاً اگــر بیشــتر روی او و 
ســایر ســتاره‌های جــوان ملی‌پــوش 
کشــورمان تمرکز شــود و حمایتشان 
کنیــم می‌توانیــم در آینــده در رده 
ســنی بزرگســالان روی درخشش آنها 

حســاب ویــژه بــاز کنیم.
در این دسته روبانوفسکی از اوکراین 
با مهار وزنه ۲۰۷ کیلوگرم در دوضرب 
و‌ مجمــوع ۳۷۴ کیلوگــرم قهرمــان 

جهان شــد.
کــوروش زارع دیگــر نماینده ایران در 
ایــن دســته با رکــورد ۳۵۱ کیلوگرم در 

جایگاه هفتم ایســتاد.
 

‌هت تریک طلایی یوسفی در 
روز نقره‌ای نعمتی

در پایان رقابت‌های قهرمانی جوانان 
جهــان در دســته ۱۰۹+ کیلوگــرم، 
علیرضــا یوســفی بــا مجمــوع ۴۲۰ 
کیلوگــرم بــه مــدال طــا رســید. 
یوســفی در روز پایانــی رقابت‌هــای 
جهانــی جوانــان موفــق شــد بــا مهــار 
وزنه‌هــای ۱۸۰ کیلوگــرم یک‌ضــرب، 
۲۴۰ کیلوگرم دوضرب و مجموع ۴۲۰ 
کیلوگرم صاحب سه نشان ارزشمند 
طــای فــوق ســنگین جهــان شــود و 
ثابــت کنــد کــه در رده ســنی جوانــان 
رقیــب نــدارد. پــس از یوســفی، طاها 
نعمتــی مقــدم، دیگــر نماینــده ایران 
بــا رکــورد ۳۸۱ کیلوگرم بــه مدال نقره 
رســید. طاهــا نعمتــی مقدم نیــز جزو 
ســتاره‌های خوش‌آتیــه وزنه‌بــرداری 

ایــران در دســته فوق ســنگین اســت 
کــه موفق شــد در گوادالاخــارا با مهار 
وزنه‌هــای ۱۷۶ کیلوگــرم یک‌ضــرب، 
۲۰۵ کیلوگــرم دوضــرب و مجمــوع 
۳۸۱ کیلوگــرم صاحــب ســه نشــان 
نقــره جهــان شــود. علیرضــا یوســفی 
نــی و طلایــی شــدن در  بــا قهرما
رقابت‌هــای جهانی مکزیــک، در کنار 
کیانوش رســتمی و ســعید محمدپور 
دو اســطوره نامدار تاریخ وزنه‌برداری 
ایــران بــا دو عنــوان قهرمانــی جوانــان 
جهــان تاریخ‌ســاز شــد. تیــم ملــی 
وزنه‌بــرداری جوانــان ایــران بــا ۶۶۰ 
امتیــاز تیمــی و کســب ۵ طــا، ۹ نقره 
و یــک نشــان برنــز موفــق شــد طبــق 
آنچــه کــه پیش‌بینــی می‌کردیــم، 
قهرمــان رقابت‌های جهانی ۲۰۲۳ در 
گوادالاخارای مکزیک شود. حالا باید 
دیــد فدراســیون وزنه‌بــرداری از ایــن 
پس برای حفظ و ارتقای سطح کیفی 
ســتاره‌های آینده‌ســاز وزنه‌بــرداری 
ایــران کــه با قهرمانی جهان به کشــور 
برمی‌گردنــد چــه برنامه‌ریــزی در 

دســتور کار دارد؟
 

‌ثبت پنجمین قهرمانی در 
گوادالاخارا

تیم‌هــای ایــران، آمریــکا و مکزیــک 
بــرای کســب عنــوان قهرمانــی رقابت 
داشــتند. تیم ایران در این مسابقات 
پنــج طــا، ۹ نقــره و یــک برنــز کســب 
کــرد. وزنه‌بــرداری ایران در رده ســنی 
جوانــان تاکنــون موفــق شــده بــود در 
ســال‌های 2011 )بــا هدایــت کــوروش 
باقــری(، 2016 )بــا هدایــت وحیــد 
ربیعی و فراز رامهرمزی(، ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ 
)بــا هدایــت محمد حســین برخــواه( 
چهــار بــار عنــوان قهرمانــی جهــان را 
در ایــن رده ســنی به خــود اختصاص 
دهــد کــه ســه بــار پیاپــی آن در دوره 
پیشین مدیریتی )دوره مدیریتی علی 
مــرادی( در فدراســیون وزنه‌بــرداری 
رقــم خــورده اســت. حــالا هــم بــرای 
پنجمیــن بــار بــا پشــتوانه‌هایی کــه 
سال‌هاســت روی آنها سرمایه‌گذاری 
شــده اســت موفــق شــدیم قهرمــان 
جهــان شــویم. بنابراین ایــن قهرمانی 
ثابــت می‌کنــد کــه مــا در وزنه‌بــرداری 
ایــران هــم پشــتوانه خــوب و توانمند 
داریــم و هــم ســرمایه‌های ایــده‌آل 
برای تحویل به تیم ملی بزرگســالان.

پنجمین قهرمانی وزنه‌برداران جوان در مکزیک

جام طلایی در مشت 
هرکول‌های ایرانی


