
تدریس قاسمی 
در دوره مربیگری 

پاریس
آزاد  کشــتی  ســابق  وزن  ســنگین 
ایــران و دارنــده مدال های طلا و نقره 
المپیــک و نقــره جهان بــرای تدریس 
در دوره مربیگــری اتحادیــه جهانــی 
کشــتی امروز )دوشنبه( عازم پاریس 
می شــود. کمیــل قاســمی ســنگین 
وزن ســابق کشتی آزاد ایران و دارنده 
مدال هــای طلا و نقره المپیک و نقره 
جهان که در حال حاضر هدایت تیم 
کامبــوج را برعهــده دارد و به عنــوان 
کشــتی  جهانــی  اتحادیــه  مــدرس 
فعالیــت می کنــد، امــروز )دوشــنبه( 
برای تدریس دوره مربیگری اتحادیه 
جهانی کشــتی عازم پایتخت فرانسه 
می شــود. دوره پیشــرفته مربیگــری 
اتحادیه جهانی کشتی به مدت 10 روز 
در پاریس برگزار می شــود و قاســمی 
نیز به عنــوان مدرس اتحادیه جهانی 
کشــتی در ایــن دوره حضــور دارد. 
کمیــل قاســمی تاکنــون در چندیــن 
دوره مربیگری اتحادیه جهانی کشتی 

به عنوان مدرس حاضر شده است.

 
برگزاری انتخابی جام 
جهانی ۲۰۲۴ رباتیک 

در شهر آفتاب
مدیرعامــل نمایشــگاه شــهر آفتاب 
از برگــزاری دهمین دوره مســابقات 
رباتیک و هوش مصنوعی در قالب 
1۸ لیــگ در محــل نمایشــگاه شــهر 
آفتاب خبر داد. عباس تقدسی نژاد 
درباره آخرین وضعیت توســعه این 
ســایت نمایشــگاهی گفــت: »بــه 
موازات پیشرفت پروژه های تعریف 
شده برای محدوده کنونی نمایشگاه 
شــهر آفتــاب، درباره جزئیــات طرح 
توســعه فــاز جنوبــی در حــال بحــث 
و تبادل نظــر در شــورای راهبــردی و 
کمیته هــای تخصصــی هســتیم و 
جمع بندی نهایی برای پهنه جنوبی 

به شورای شهر ارسال می شود.«
تقدسی نژاد درباره وضعیت برگزاری 
نمایشــگاه ها در ســایت تخصصــی 
شهر آفتاب نیز ادامه  می دهد: »روند 
برگزاری رویدادها در نمایشگاه شهر 
آفتــاب، رو بــه رشــد بــوده و بــا وجــود 
نمایشــگاه تخصصــی  برگــزاری ۲0 
در ســال گذشــته، تاکنــون برگــزاری 
۴0 نمایشــگاه در ســال  جــاری و ۷0 
نمایشگاه در سال آینده نهایی شده 
مســابقات  دوره  دهمیــن  اســت. 
رباتیــک و هوش مصنوعــی در قالب 
سه شــنبه  از  تخصصــی  لیــگ   1۸
۳0 آبــان  تــا جمعــه ۳ آذرمــاه برگــزار 
می شــود. بــه جهــت اینکــه رویــداد 
مذکــور، انتخابــی جام جهانــی ۲0۲۴ 
برزیل است، برای شرکت کنندگان و 
علاقه مندان اهمیت مضاعفی دارد. 
۳۶ کشــور صاحب دانــش و فناوری، 
عضــو فدراســیون جهانی فیــرا بوده و 
ایران نیز از قدرت های حوزه رباتیک و 
هوش مصنوعی محسوب می شود.«

 

سهمیه قطعی 
ایران در المپیک 

دورقمی شد
اتحادیــه جهانــی دوچرخه ســواری 
بــا تأییــد اختصــاص یــک ســهمیه 
بــه نــام ایــران در جــاده اســتقامت 
موافقــت کــرد کــه بــا این حســاب، 
قطعــی  ی  ســهمیه ها د  ا تعــد
کشورمان تا این لحظه در المپیک 
پاریــس بــه عــدد 10 رســید. پیــش 
از ایــن ۷ ســهمیه در کشــتی ) ۴ 
ســهمیه فرنگــی در اوزان ۶0، ۶۷ 
و ۹۷ و 1۳0( و )۳ ســهمیه آزاد در 
اوزان ۶۵، ۸۶ و 1۲۵( بــه همــراه ۲ 
سهمیه در تیراندازی توسط هانیه 
رستمیان و شــرمینه چهل امیرانی 
بــرای ورزش کشــورمان کســب 
شــده بود. این در شــرایطی اســت 
کــه هنــوز ورزشــکاران کشــورمان 
ی  ســهمیه ها کســب  فرصــت 
بیشــتری را دارنــد کــه از آن جملــه 
۵ ســهمیه دیگــر  می تــوان بــه 
توســط کشــتی گیران آزادکار و 
فرنگــی در رقابت هــای قهرمانــی 
آســیا )قرقیزســتان( و رقابت هــای 

جهانــی ترکیــه اشــاره کــرد.

 zخبر

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

 zگفت وگو

مهری رنجبر
روزنامه نگار

علیرضا پورسلمان:

نگران آینده نیستیم

رئیــس فدراســیون شمشــیربازی دربــاره نگرانی هــا برای نتایج تیمی ســابر 
ایــران گفــت: »اصلاً نگــران آینده نیســتیم. بازیکنان ما عالــی کار می کنند. 
محمد رهبری خیلی خوب شــده اســت. پاکدامن در قهرمانی آســیا و جهان 
خــوب درخشــید و جــزو بازیکنان خوب جهان اســت و دنیا حســاب ویژه ای 
روی او بــاز می کنــد. بــه هــر حــال فشــار روانــی روی ورزشــکار زیــاد اســت و 

اینکه ورزشــکار افت داشــته باشــد طبیعی اســت.«

هادی رضایی:

باید به روز شویم

سرمربی تیم ملی والیبال نشسته معتقد است سعید معروف گزینه مناسبی برای 
سرمربیگری تیم ملی والیبال ایران است. رضایی در این خصوص معتقد است: 
»مربی ایرانی توانایی دارد. هیچ وقت یک مربی خارجی نمی تواند شناخت دقیقی 
از روحیات و احســاس بازیکنان ایرانی به  دســت آورد. بازیکن ایرانی مثل هوای 
بهاری است و تنها یک مربی ایرانی است که می تواند او را بفهمد و بسازد. به اعتقاد 
من باید از علم خارجی استفاده کنیم ولی کار را به دست یک مربی ایرانی بدهیم.«

  

مجید افلاکی:

قرعه سختی در کره پیش رو داشتیم

ســرمربی تیــم ملی تکواندوی ایــران در خصوص عملکرد تیــم تکواندوی ایران 
در جام جهانــی کره جنوبــی کــه با کســب مدال طلای بخش مردان و رســیدن به 
برنز میکس همراه شد، تأکید دارد: »در بخش مردان قرعه سختی داشتیم اما 
قسمت این بود کارمان را با کره جنوبی آغاز کنیم که میزبان بود و یکی از مدعیان 
همیشگی تکواندوی قاره آسیا و جهان . جالب است قرعه ها را خودمان برداشتیم 

اما در هر دو بخش زنان و مردان، سخت ترین قرعه به تیم های ما خورد.«

امسال هم جزو 12 
نفر برتر رنکینگ 
جهانی شدم که 
برای دومین بار 

به فینال جام 
جهانی دعوت 

شدم. مسابقه ای 
که حضور در 

آن اتفاق خیلی 
خوبی است، چرا 

که می توانم کنار 
بهترین تیراندازان 

دنیا تیر بزنم

انگار امسال، سال درخشش دختر تیرانداز است. او بعد از سهمیه المپیکی که در مصر گرفت، فرصت سر خاراندن هم نداشت و چپ و راست در مسابقه بود. اگر خبری از مسابقه هم نبود، روزهایش را در اردو و با تمرین سر می کرد. 
اما خودش راضی است و هیچ وقت از سلاح، سیبل و سالن تمرین خسته نمی شود. برعکس، استراحت برایش حوصله سر بر است. حرف از هانیه رستمیان است که امسال دو مدال نقره جام جهانی باکو و قهرمانی آسیای تپانچه 

25 متر و مدال برنز میکس بازی های آسیایی را گرفته و دیروز برای حضور در فینال جام جهانی به قطر رفته است. برای او امسال بهترین سال ورزشی است.

 امسال با مدال هایی که گرفتی، 
سال درخشش هانیه رستمیان 

بود؟
خــدا را شــکر بعــد از ســهمیه المپیــک، 
مــن نتایــج خوبــی در مســابقات گرفتــم. 
در واقــع مــن پــای ثابــت ۲۵ متــر تپانچــه 
رقابت هــا بــودم و با رکوردهــای خوبی که 
زدم مدال هــای نقــره نصیبــم شــد. با این 
حســاب امسال یکی از بهترین سال های 

زندگــی ورزشــی ام بود.
 با تمرکزی که هانیه بعد از سهمیه 
المپیک 25 متر تپانچه گذاشته، 

باید منتظر مدال المپیک تو باشیم؟
بــا رکوردهایــی کــه امســال در مســابقات 
ثبــت کردم، خیلی امیــدوارم که عملکرد 
خوبــی در المپیــک ۲0۲۴ پاریس داشــته 
باشــم. البتــه مــن دوســت دارم در بــادی 
هــم تیــر بزنــم و همــه تلاشــم را هــم 
می کنــم، تمریناتــم را هــم خیلــی جــدی 
انجــام می دهــم. امــا اگــر بچه هــای دیگر 
ســهمیه ای بگیرنــد یــا نگیرنــد، تکلیفــم 
را بــرای المپیــک مشــخص می کنــد کــه 

می توانــم پاریــس در تپانچــه بــادی هــم 
تیــر بزنــم یــا نــه؟ مــن در تپانچــه ۲۵ متــر 
بــا نتایجــی کــه گرفتــه ام خیلی امیــدوارم 

المپیــک هــم نتایــج خوبــی بگیریــم.
 یعنی تو با این شرایط پیش بینی 
می کنی به فینال المپیک برسی؟

هیــچ چیــزی قابــل پیش بینــی نیســت؛ 
اینکــه چــه اتفاقی می افتد و چه شــرایطی 
پیــش می آیــد. بــه خاطــر اینکــه نتایــج 
نزدیک به هم اســت و در واقع تیراندازی 
بــا دهــم و صــدم امتیــاز فینــال و مــدال 
از دســتت می پــرد. مــن امیــدوارم کــه 
فینالیســت شــوم و همــه تلاشــم بــرای 
مدال المپیک در پاریس اســت. هر چند 
روز بــازی و شــرایط مســابقه هــم خیلــی 

مهــم اســت.
 تو گفتی سهمیه بچه ها تکلیف تو 

را مشخص می کند که می توانی در 
المپیک هم برای ماده تپانچه بادی 

تیر بزنی و هم 25 متر. چه زمانی 
مشخص می شود؟

مــن در المپیــک توکیــو، ســهمیه تپانچــه 
بــادی را گرفتــه بــودم، امــا در مــاده ۲۵ 
متــر هــم تیــر زدم، حــالا اگــر دو نفــر از 
بچه هــا دیگر ســهمیه بگیرنــد، من دیگر 
نمی توانــم پاریــس در تپانچــه بــادی هــم 
مســابقه دهــم، امــا اگــر هیــچ 

کســی ســهمیه نگیرد، یا یک نفر سهمیه 
بگیرد، من هم می توانم در ماده ۲۵ متر 
مســابقه دهــم و هم تپانچه بــادی. ما دو 
مسابقه دیگر داریم که انتخابی المپیک 
هم هســت؛ دی ماه مســابقه آسیایی به 
میزبانی اندونزی و اردیبهشــت ماه ســال 
آینــده مســابقه جهانــی و البتــه رنکینــگ 

امتیــازی.
 تو امسال، با دومی رنکینگ جهانی، 
برای دومین بار به فینال جام جهانی 

دعوت شدی. اتفاق خوبی است؟
من امســال هم جزو 1۲ نفر برتر رنکینگ 
جهانی شدم که برای دومین بار به فینال 
جــام جهانــی دعــوت شــدم. مســابقه ای 
کــه حضــور در آن اتفــاق خیلــی خوبــی 
اســت، چــرا کــه می توانــم کنــار بهتریــن 
تیرانــدازان دنیــا تیر بزنم. خوشــحالم که 
در ایــن مســابقه حضــور دارم. من بعد از 
قهرمانــی آســیای کــره اســتراحت خوبــی 
داشــتم و دوباره تمریناتم را شــروع کردم 
و چنــد روزی در تهــران تمریــن کــردم و با 
رســیدن بــه دوحــه هــم چنــد روز فرصت 
بــرای تمریــن دارم و پنجشــنبه و جمعــه 

هــم مســابقه می دهــم.
 هر مسابقه یک تجربه خاصی 

است. حضور در این رقابت ها چقدر 
به تو کمک می کند تا در المپیک 

نتیجه بهتری بگیری؟
مــن امســال، روزهــای ســخت و شــلوغ 
و پرفشــاری داشــتم. مســابقات زیــادی 
پشــت ســر هــم شــرکت کــردم. هــم 
ســخت بــود و هــم خــوب؛ خــوب بابــت 
اینکه در شــرایط مســابقه بودیم و تجربه  
خیلــی خوبی بــود بویژه تجربــه فینال ها. 
مــن رونــد خوبــی داشــتم. امیــدوارم 
برنامه هایــم خــوب پیــش بــرود و بــرای 

المپیــک آمــاده شــوم.
 هانیه از این همه مسابقه پشت 

سر هم و فشار خسته نشد؟ از 
تیراندازی دلزده نشد؟

نه. من تحمل دوری از تیراندازی را ندارم. 
علاقه ام به تیراندازی به حدی زیاد اســت 
کــه اســتراحت یــک هفته ای هــم ناراحتم 
می کنــد. ناراحــت از اینکــه تمریــن ندارم، 
دوســت دارم زودتــر تمرین شــروع شــود. 
مــن تپانچه ۲۵ متر را خیلی دوســت دارم 
و از تمریــن و مســابقه در آن اصــلاً خســته 
نمی شــوم. زندگــی مــن بــا تیرانــدازی بــا 
تپانچه عجین شده است. مسابقه پشت 
ســر هــم ریــکاوری خیلــی خــوب هــم لازم 
دارد. از لحــاظ بدنــی و ذهنی هم ریکاوری 
شــدم و برای هر مســابقه آماده می شــوم.

 از اینکه نفر دوم رنکینگ جهانی 
تپانچه 25 متری شدی، راضی 

هستی؟

مــن راضــی هســتم. خــدارا شــکر. مــن 
تــا یــک مــاه پیــش نفــر پنجــم رنکینــگ 
جهانــی بــودم و فکــر می کــردم نتیجــه 
بازی هــای آســیایی تأثیــری در رنکینــگ 
جهانــی نــدارد و حــالا، حالاهــا تــا ســال 
آینــده نفــر پنجــم می مانــم. امــا وقتــی 
خبر دومی ام را شنیدم خیلی خوشحال 

شــدم.
 برنامه داشتی که رنکینگت را 

تغییر دهی؟
یکــی از اهدافــم ایــن بود که جــزو ۳ نفر 
اول باشــم. بــا شــنیدن خبــر دومــی هم 
خوشــحال شــدم و هــم راضــی ام. البتــه 
انگیــزه بیشــتری پیــدا کــردم تــا با حفظ 
جایــگاه دومی رنکینــگ جهانی و تلاش 
بیشــتر ایــن رونــد را ادامه دهم تا ســال 
آینده صدرنشین رنکینگ جهانی شوم.

 فکر می کنی این اتفاق می افتد؟
شک ندارم. با نتایجی که گرفتم به این 
باور رســیده ام که نشدنی نیست. البته 
بســتگی به حمایت فدراسیون و وزارت 
ورزش دارد. اگر با حمایت فدراسیون در 
مسابقات زیادی شرکت کنم، می توانم 

صدرنشین رنکینگ جهانی شوم.
 حتی با وجود مشکل همیشگی 

فشنگ؟
بــه خاطــر تحریم هــا، فشــنگ مشــکل 
همیشــگی مــا شــده اســت. مــا امســال، 
نســبت به ســال قبــل و کمبود فشــنگ با 
حضور در چند مســابقه پشــت ســر هم، 
شــرایط خیلــی بهتــری داریــم. فشــنگ 
بیشــتری زده ایم. البته فدراسیون هم در 

تــلاش هســت، اما ما نیاز بــه اردوی برون 
مــرزی داریــم تــا ســلاح و تجهیزات مان را 
بــه روز کنیــم. بــا اینکه مســابقه داشــتیم 
اما نتوانســتیم اردوی برون مرزی برویم و 

ســلاح های مــا بــه روز نشــده مانــد.
 با این شرایط نگران نیستی برای 

المپیک تپانچه ات به روز نیست؟
مــن ســفارش ســلاح داده ام و منتظــرم 
شرایط پیش بیاید تا آن را تحویل بگیرم. 
هــر چــه زودتر و قبل از المپیک این اتفاق 
بیفتــد تــا مــا بــا ســلاح و تجهیــزات جدید 
تمریــن کنیــم، بــه نفــع ماســت. مــن اگــر 
ســلاحم بــه دســتم برســد در المپیــک 
پاریــس با آن مســابقه می دهــم، وگرنه با 

ســلاح قدیمــی ام کار می کنــم.
 حرفی مانده؟

مــن از همــه مربیانــی کــه ایــن مــدت 
بــا آنهــا کار کــرده ام از نصــر اصفهانــی 
و ســلطانی گرفتــه تــا مربــی بدنســازم 
حتــی روانشناســم تشــکر می کنــم کــه بــا 
برنامه های شــان دلیــل موفقیتم شــدند. 
من همه موفقیت های امســال را مدیون 

زحمــات آنهــا هســتم.

می خواهم صدرنشین رنکینگ جهانی شوم

رستمیان: دنبال مدال المپیک هستم
امسال بهترین سال ورزشی ام است
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