
دانشگاه آزاد و دو باخت در 
جهانی بسکتبال سه‌نفره

کوهی: سطح 
بازی‌ها بالاست

آزاد  دانشــگاه  بســکتبال  تیــم 
مســابقات جهانــی دانشــگاه‌ها را با 
دو باخــت اســتارت زد. ایــن تیم که 
با ترکیب آناهیس خداوردیان، آیدا 
گل‌محمــدی، فاطمــه آقــازادگان و 
ایلنــاز مظهری بــه دوحه قطر رفته، 
دیروز در اولین بازی به مصاف تیم 
دانشگاه پرکارپاتیان اوکراین رفت 
و با اختلاف دو امتیاز 13- 11 باخت. 
این تیم در مسابقه دوم هم 12- 17 
به تولوســای مکزیک باخت. بدین 
 A ترتیــب در جایــگاه ســوم گــروه
ایســتاد. ایــن تیــم در مرحله بعدی 

باید با تیم دوم گروه D بازی کند.
صنــم کوهــی داور، سرپرســت تیم 
اعزامــی در خصــوص ایــن بازی‌هــا 
می‌گویــد: »اول از همــه باید بگویم 
این بچه‌ها با مجوز باشگاهی‌شــان 
توانســتند در اردوی تیــم حضــور 
پیــدا کــرده و تنهــا بــا یــک جلســه 
تمرین راهی دوحه شدند. تیم‌های 
دانشــگاهی حاضــر در اینجــا هــم 
بازیکنــان خوبــی در اختیــار دارنــد 
و ســطح بازی‌هــا را بــالا برده‌انــد. به 
همیــن دلیــل ایــران کار ســختی را 

پیش رو داشت.«
تیم بسکتبال سه‌نفره دانشگاه آزاد 
در دیدارهای گروهی‌اش دو رقابت 
ســنگین با نمایندگان دانشــگاهی 
اوکرایــن و مکزیــک داشــت که هر 
دو تیــم ملی‌پوشــان ایــن کشــورها 
را در اختیــار داشــت. بــا ایــن حــال 
بازیکنــان ایــران خوب بــازی کردند 
ولی متأسفانه نتوانستیم بازی را به 
نفع خود برگردانیم. حالا منتظریم 
ببینیــم در دور بعــد از بین تیم‌های 
رومانــی و چیــن بــا کــدام تیــم بایــد 

دیدار کنیم.«

 
برد گالاتی با جواد 

کریمی در انتخابی 
لیگ قهرمانان اروپا

تیم والیبال آرکادا گالاتی با پاســور 
ایرانــی‌اش در اولیــن مســابقه 
انتخابــی لیــگ قهرمانــان اروپــا به 

پیــروزی رســید.
تیم والیبال آرکادا گالاتی، قهرمان 
لیــگ والیبــال رومانــی کــه بــرای 
صعــود بــه لیــگ قهرمانــان اروپــا 
مســابقه دارد، در اولیــن بــازی بــه 
مصــاف پرومتــی رفــت و 3- صفــر 
بــا امتیــازات ۲۵ -۱۵، ۲۵ - ۲۱ و 

۲۵ - ۱۴ برنــده شــد.
جــواد کریمــی، پاســور ملی‌پــوش 
ایرانــی آرکادا گالاتــی در ایــن بــازی 
3 امتیــاز از 2 حملــه  و 2 امتیــاز 
از ســرویس بــرای تیمــش گرفت. 
رقابت‌هــای انتخابی والیبال لیگ‌ 
قهرمانــان اروپــا در دو گــروه چهــار 
تیمــی برگــزار می‌شــود و تیم‌هــای 
صدرنشــین بــه لیــگ قهرمانــان 

صعــود می‌کننــد.

 
رکوردشکنی 

دونده‌های نیمه‌ماراتن
دونده‌هــای نیمــه ماراتــن ایــران، 
تــن  را نیمه‌ما دو  ی  بت‌هــا رقا
قهرمانــی آســیا را بــا رکوردشــکنی 

تمــام کردنــد.
اولیــن دوره مســابقه نیمه‌ماراتــن 
قهرمانــی آســیا بــه میزبانــی دبــی 
دیــروز برگزار شــد که محمدجعفر 
مــرادی، صابــر چرخــی و منصــور 
بیــات ســه دونــده‌ ایرانــی کنــار 
بقیــه دونده‌هــای نیمــه ماراتــن 
دویدنــد  که در پایان صابر چرخی 
بــا ثبــت زمــان ۱:۰۵:۱۸ ســاعت 
نفــر چهــارم شــد. او رکــورد ملــی 
مــاده نیمــه ماراتــن ایــران کــه 
قبــاً بــا زمــان ۱:۰۵:۳۳ ســاعت 
بــه نــام  محمدجعفــر مــرادی بود 
را شکســت. منصــور بیــات هــم 
بــا ثبــت زمــان ۱:۰۵:۲۵ ســاعت 
ششــمین نفــری بــود کــه از خــط 
یــان گذشــت و محمدجعفــر  پا
مــرادی کــه رکــورددار دوی ماراتن 
ایران اســت، با ثبت زمان ۱:۰۶:۱۴ 

ســاعت هشــتم شد.  

 zخبر
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 zگفت و گو

رضا عباسپور
روزنامه نگار

مهروز ساعی

مربیگری در جام جهانی

تیــم ملــی تکوانــدو در شــرایطی بــرای حضــور در مســابقات جام‌جهانــی 
عــازم کره‌جنوبــی شــد کــه بــار دیگــر مینــو مــداح ملی‌پوشــان را همراهــی 
نمی‌کند. ملیکا میرحسینی، یلدا ولی‌نژاد، تینا مدانلو، میرهاشم حسینی، 
امیرمحمد بخشــی و ابوالفضل عباســی نفرات اعزامی هســتند که بار دیگر 
مهــروز ســاعی جایگزین مداح شــده اســت. جــام جهانی از 23 آبــان ماه به 

مــدت 2 روز در شــهر گویانــگ کشــور کره‌جنوبــی برگــزار می‌شــود.
 

علی پاکدامن

حذف از جام جهانی الجزایر

علی پاکدامن و محمد رهبری دو شمشیرباز ایران از جدول اصلی انفرادی 
جــام جهانــی الجزایــر حــذف شــدند. در جدول انفــرادی اصلی جــام جهانی 
سابر محمد رهبری در مرحله یک سی‌ و دوم نهایی برابر شمشیرباز تونس 
شکســت خــورد. علــی پاکدامــن ابتدا نماینــده رومانی را شکســت داد و در 
مرحله یک شــانزدهم نهایی مقابل سابریســت آمریکا بازی را واگذار کرد. 
محمد فتوحی، فرزاد باهر و نیما زاهدی در جدول مقدماتی حذف شدند.

محمدرضا دستیار:

مثل کشتی‌گیر شانسِ طلا ضربه فنی شدیم

تیــم ملــی بســکتبال بــا ویلچــر در بازی‌هــای پاراآســیایی به ژاپــن باخت و از 
قهرمانــی بــه ســومی رضایت داد. محمدرضا دســتیار در این‌بــاره می‌گوید: 
»خــود مــن هــم واقعــاً شــوکه بــودم، انــگار در بازی دســت و پای مــن را هم 
بســته بودنــد. حــس می‌کــردم کــه بدنم یــخ کــرده و منتظر بودم که شــوت 
بعــدی حتمــاً گل ‌شــود اما این اتفــاق نمی‌افتاد. همســرم می‌گوید که حتی 

کشــتی‌گیری کــه انتظــار طــا دارد، ضربه فنی می‌شــود.«

   یکشنبه   21 آبان 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7444

خوش‌آتیــه  ســتاره  یوســفی  علیرضــا 
مازندرانی دســته فوق سنگین تیم ملی 
وزنه‌برداری پســران جوان کشــورمان در 
رقابت‌های جهانــی 2023 گوادالاخارای 
از همیــن حــالا  را می‌تــوان  مکزیــک 
شانس مسلم و اصلی مدال‌های طلای 
دســته فــوق ســنگین آوردگاه جهانــی 
جوانان دانست. یوسفی که از رده سنی 
نوجوانان تاکنون ضمن کسب مدال‌های 
خوشــرنگ آســیایی، جهانی و همچنین 
المپیک نوجوانان یکی از پشــتوانه‌های 
توانمنــد و نخبــه وزنه‌بــرداری ایــران در 
دســته وزنی 109+ کیلوگرم اســت، حالا 
و در آســتانه اعزام به رقابت‌های جهانی 
2023 مکزیــک بــار دیگــر بــه همــراه 
طاها نعمتی دیگر اســتعداد و پشــتوانه 
شــاخص دســته فــوق ســنگین جوانان 
جزو بخت‌های قطعی کســب سکوهای 
قهرمانــی و نایــب قهرمانــی ایــن دســته 
وزنی در گوادالاخارای مکزیک هستند. 
یوسفی البته به تازگی از بند مصدومیت 
مچ دست که در رقابت‌های آسیایی کره 
جنوبی پس از رکوردشــکنی گریبانش را 
گرفت، رها شده است. اما او تأکید دارد 
کــه با‌ وجود آماده بودن برای درخشــش 
در رقابت‌های جهانی جوانان، تمرکزش 
بیشــتر روی طلایی شــدن است تا ثبت 
رکوردهای جدید در دسته فوق سنگین 
و رقابت‌هــای جهانــی جوانان. به همین 
دلیل سراغ او رفتیم تا در آستانه اعزام به 
جهانی مکزیک بیشتر با شرایط آمادگی 
و توانمندی قهرمان طلایی فوق سنگین 

جهان در رده سنی جوانان آشنا شویم.
 ‌مصدومیت مچ دستت بهبود 

یافته یا هنوز اذیتت می‌کند؟

بله، خدا را شکر با پیگیری خوبی که برای 
درمان آسیب‌دیدگی مچ دستم داشتم، 
ایــن مصدومیــت مدتــی اســت درمــان 
شده و مشکلی از این بابت ندارم. واقعاً 
مصدومیتی که در کره درگیرش شــدم، 
شاید اول به ظاهر خیلی جدی نبود، اما 
آرام آرام جــدی شــد و خیلــی اذیتم کرد. 
طــوری کــه اصلاً توان گرفتــن هالتر روی 
دســتم را نداشتم. اما با رسیدگی خوبی 
که کمیته پزشکی و فدراسیون پزشکی 
ورزشــی در ایــن مــدت داشــتند، خیلــی 
خوب پروسه درمانی مچ دستم را انجام 
دادم تــا برای مســابقات جهانــی جوانان 
مشــکلی نداشــته باشــم. هرچنــد ایــن 
آســیب‌دیدگی کل برنامه‌ریــزی که برای 
کســب ســهمیه ورودی المپیک پاریس 
و حضــور در بازی‌هــای آســیایی هانگــژو 
و تصاحــب یــک مدال ارزشــمند در این 
رویــداد بــزرگ ورزشــی داشــتم را بــه هم 
ریخــت و ایــن فرصت‌هــای طلایــی را از 

من گرفت.
‌اگر مصدوم نمی‌شدی با حضور دو 
رقیب مدعی در دسته فوق سنگین 

یعنی علی داودی و آیت شریفی 
واقعاً فکر می‌کنی می‌توانستی 

سهمیه المپیک بگیری یا در 
هانگژو صاحب مدال شوی؟

شــک نکنیــد مــن برنامه‌ریــزی خوبــی 
بــرای رســیدن بــه ایــن اهــداف داشــتم. 
رقابت‌هــای  در  کــه  دیدیــد  خودتــان 
آســیایی بزرگســالان در کــره جنوبــی که 
ســهمیه گزینشــی المپیک نیــز بود من 
هــم رکــورد جوانان جهــان را ارتقا دادم و 
هم صاحب نشــان نقره آســیا در حضور 
ستاره‌های بزرگ و مدعی آسیایی دسته 
فوق سنگین شدم. قطعاً اگر مچ دستم 
آســیب نمی‌دیــد می‌توانســتم مدعــی 
جــدی بــرای مــدال در هانگژو و ســهمیه 
المپیک 2024 پاریس باشم. اما خب در 
این دوره هم قسمتم نه مدال بازی‌های 
آســیایی بــود و نــه حضــور در بازی‌هــای 

المپیک پاریس.

 ‌یعنی دیگر شانسی برای سهمیه 
المپیک پاریس نداری؟

نــه، خودتان بهتــر می‌دانید بــرای اینکه 
بتوانم در کورس و مسیر کسب سهمیه 
باقــی بمانــم بایــد حتمــاً در رقابت‌هــای 
جهانــی ریــاض عربســتان روی تختــه 
می‌رفتــم. امــا چــون آســیب دیــده بودم 
نتوانســتم بــه ریــاض اعزام شــوم. البته 
اگرچه این فرصت برای من که هنوز در 
رده سنی جوانان حضور دارم یک فرصت 
طلایــی و اســتثنایی بــود، امــا چیــزی که 
ناراحتی و افسوسم را از این بابت پوشش 
می‌دهــد، حفــظ رشــته وزنه‌بــرداری در 
بازی‌هــای المپیک 2028 آمریکا اســت. 
خیلی از این بابت خوشــحالم، چون اگر 
وزنه‌بــرداری از المپیــک حذف می‌شــد، 
از اینکه شــانس حضــور و مدال‌آوری در 
ایــن رویداد بــزرگ را از دســت می‌دادم، 
خیلی حسرت می‌خوردم. اما حالا پس از 
بهبود آسیب‌دیدگی‌هایم با قدرت کار را 
ادامه می‌دهم تا به امید خدا بتوانم برای 
المپیــک بعدی یکــی از امیدهای اصلی 
کســب ســهمیه ورودی و مــدال‌آوری در 
ایــن رویداد بزرگ باشــم. حقیقتاً در این 
چند ســال آســیب‌دیدگی‌های پی‌درپی 
کــه به خاطــر اردوهای مســتمر و فشــار 
تمرینــی ســنگین بدنــم را درگیــر خــود 
کــرده بود، باعث شــد از خیلی برنامه‌ها 
و اهــداف بزرگــی کــه در ســر داشــتم جــا 
بمانم. ولی امیدوارم از این به بعد، آماده 
و سرحال بتوانم با برطرف کردن دردهای 
کهنــه‌ای که در بــدن دارم، با قدرت برای 
رســیدن به ســکوهای جهانی و المپیک 

روی تخته به مصاف رقبا بروم.
 ‌شرایط تمرینی و رکوردی‌ات در 

آستانه اعزام به رقابت‌های جهانی 
جوانان به‌عنوان مدافع عنوان 

قهرمانی در دسته فوق سنگین و 
رکورددار این دسته وزنی در دنیا 

چطور است؟
همه چیز خدا را شکر روبه‌راه است و هیچ 
مشکل یا مصدومیت خاصی ندارم. تنها 

دردی که داشــتم همان درد مچ دســتم 
بود که الان خوب شــده اســت. من بعد 
از درمــان آســیب‌دیدگی‌ام با هماهنگی 
کادرفنــی تیم جوانــان تمریناتم را دنبال 
کردم تا برای حضور در رقابت‌های جهانی 
2023 جوانــان با آمادگی کامل بتوانم به 
مصــاف رقبــا بروم. البته در دســته وزنی 
109+ کیلوگــرم جوانــان مــن همان طور 
کــه بدرســتی گفتیــد، به‌عنــوان مدافــع 
عنوان قهرمانی و رکورددار جوانان جهان 
در این دســته وزنی قرار است به جهانی 
مکزیــک اعزام شــوم. شــرایط تمرین‌ام 
خوب است و توانستم به رکوردهایی که 
با آن شــانس کسب مدال طلای جهانی 
دارم برسم. البته طاها نعمتی هم در این 
دسته وزنی کنار من هست که او هم جزو 
وزنه‌برداران قدرتمند این دســته وزنی و 
مدعی کســب مدال جهانی است. اما با 
این حال شــرایط رکــوردی و تمرینی من 
خوب اســت و می‌توانم بازهم در قامت 
مدعــی مدال طــای جهــان در مکزیک 

روی تخته بروم.
‌به جز نعمتی رقیب جدی دیگری 

هم ‌داری که بتواند در جهانی 
مکزیک تهدیدی برای طلایی 

شدن شما باشد؟
بعیــد می‌دانــم مــن و طاها نعمتــی برای 
ایستادن روی سکوهای مرغوب جهانی و 
کسب مدال‌های خوشرنگ در مکزیک 
مشــکل خاصــی داشــته باشــیم. البتــه 
وزنه‌بــرداری تمام جذابیتش به شــرایط 
وزنه‌برداران در روز مسابقه است. خیلی 
نمی‌شود چیزی را از الان پیش‌بینی کرد، 
اما من به واســطه اشرافی که به شرایط 
آمادگــی و رکوردی خودم دارم، می‌توانم 
این قول را به مردم عزیز ایران بدهم که 
اگر اتفاق خاصی تا قبل از مسابقه برایم 
رخ ندهد می‌توانم دوباره شانس اصلی 
کســب عنوان قهرمانی و سکوی طلایی 

دسته فوق سنگین باشم.
 ‌در جهانی مکزیک دنبال 

رکوردشکنی هم هستی یا نه؟

نــه، رکوردشــکنی کــه اصــاً بــه فکــرش 
نیســتم. چــون تــازه از بنــد مصدومیــت 
رها شدم و نباید دوباره ریسک کنم. اما 
رکوردهایم اینقدری هست که بتوانم با 
آن در رده ســنی جوانان به طلایی شدن 
و کســب عنــوان قهرمانــی ایــن دوره از 
رقابت‌هــا فکر کنم. رکوردشــکنی بماند 
برای آینده و رسیدن به شرایط رکوردی و 

آمادگی بهتر و ایده‌آل‌تر.
 ‌زمان اعزام شما به مکزیک 

مشخص شده است؟
 حقیقتش خیلی در جریان زمان دقیق 
اعزامــم نیســتم. ولی فکــر می‌کنم طبق 
چیــزی کــه به من اعلام شــده بــود، قرار 
اســت روز سه‌شــنبه هفته جــاری یعنی 
فکــر می‌کنــم روز 23 آبــان، تهــران را بــه 
تــرک  مقصــد گوادالاخــارای مکزیــک 
کنیــم. امیــدوارم مــردم عزیزم مــا را دعا 
کننــد تــا بتوانیــم شــرمنده آنهــا نشــویم 
و بــا دســت پــر بــه کشــور برگردیــم. تیم 
جوانــان وزنه‌بــرداری ایــران خدا را شــکر 
تیم یکدست و خوبی است که به نظرم 
در  آن  افتخارآفرینــی  روی  می‌توانیــم 
رقابت‌های جهانی امســال حساب ویژه 
باز کنیم. قطعاً این بچه‌ها پشتوانه‌های 
وزنه‌بــرداری ایران هســتند و نتایجی که 
کســب می‌کننــد می‌توانــد نویدبخــش 
آینــده‌ای درخشــان بــرای وزنه‌بــرداری 

ایران باشد.
‌با سرمربی بزرگسالان برای حضور 
در رقابت‌های آسیایی ازبکستان 

صحبت کردی؟
 راســتش را بخواهیــد بــه خاطــر اینکــه 
بــرای  آماده‌ســازی  و  تمریــن  درگیــر 
مســابقات جهانی جوانــان بودم فرصت 
نشــد بــا آقــای نصیرشــال درخصــوص 
بزرگســالان  اردوی  دوبــاره در  حضــور 
برای حضور در مســابقات آتی گفت‌و‌گو 
داشــته باشــم. اما قطعاً بعد از بازگشت 
از مکزیــک، حتماً برای اینکه بدانم نظر 
سرمربی و کادرفنی برای حضورم در تیم 

چیست با آنها صحبت می‌کنم.

مصدومیت مدال بازی‌های آسیایی و سهمیه پاریس را از من گرفت

یوسفی: برای طلا به مکزیک 
می‌روم نه رکوردشکنی!

خیلی نمی‌شود 
چیزی را از الان 
پیش‌بینی کرد، 
اما من به واسطه 
اشرافی که به 
شرایط آمادگی و 
رکوردی خودم 
دارم، می‌توانم 
این قول را به 
مردم عزیز ایران 
بدهم که اگر اتفاق 
خاصی تا قبل از 
مسابقه برایم رخ 
ندهد می‌توانم 
دوباره شانس 
اصلی کسب عنوان 
قهرمانی و سکوی 
طلایی دسته فوق 
سنگین باشم


