
دلارام: حدادی 
در هانگژو 
می‌توانست 
خداحافظی کند

گلشید: رستمی 
باید در کنار 
اردونشینان 
انتخاب شود

فائزه: کاپیتان باید 
جنبه داشته باشد

اهواز و تهران میزبان 
هفته دوم و سوم 

لیگ وزنه‌برداری
فدراســیون  مســابقات  کمیتــه 
وزنه‌بــرداری برنامــه رقابت‌هــای 
هفتــه دوم و ســوم لیــگ برتــر را 
اعلام کرد. برهمین اســاس شهر 
اهــواز و تهــران به ترتیــب میزبان 
هفتــه دوم و فینــال لیــگ )هفتــه 
ســوم( این رویداد داخلی شدند. 
با توجه به تغییر زمان مســابقات 
وزنه‌برداری قهرمانی آسیا، کمیته 
مسابقات فدراسیون وزنه‌برداری 
برنامــه رقابت‌هــای هفتــه دوم 
و ســوم لیــگ برتــر وزنه‌بــرداری 
کشــور را اعــام کــرد. برهمیــن 
اســاس هفته دوم قرار اســت ۱۲ 
الــی ۱۶ آذر در اهــواز برگزار شــود. 
هفته سوم نیز طی روزهای ۸ الی 
۱۲ دی در تهــران طراحــی شــده 
است. با اعلام کمیته مسابقات، 
در صورت درخواست باشگاه‌ها، 
نتیجه ورزشــکاران ملی‌پوشی که 
در مســابقات جوانــان جهــان در 
مکزیــک وزنــه‌ می‌زننــد در هفته 
دوم لیــگ لحــاظ خواهد شــد اما 
بــرای هفته ســوم کــه حکم هفته 
پایانــی را دارد، همــه ورزشــکاران 
بایــد در صحنــه رقابت‌های لیگ 

وزنه بزنند.
 

پایان مأموریت 
تکواندو با 1 طلا و 3 

برنز در اردن
تیــم ملــی تکواندو بــا 1 طلا و 3 برنز 
بــه کار خــود در رقابت‌هــای جــام 
بــه  جهانــی  فدراســیون  ریاســت 

میزبانی اردن پایان داد.
در آخریــن روز ایــن رقابت‌هــا ســه 
ایرانی روی شــیاپ‌چانگ رفتند که 
فقــط ابوالفضــل زنــدی ملی‌پــوش 
وزن منفــی 68 کیلوگرم یک مدال 

برنز گرفت.
بــا قرعــه  زنــدی کــه در دور اول 
اســتراحت روبــه‌رو شــده بــود، در 
ادامــه مقابــل حریفانــی از اردن و 
چیــن تایپــه به برتری رســید اما در 
نیمه نهایی نتیجه را به تکواندوکار 
عنوانــدار کــره‌ای واگــذار کــرد تا به 

برنز بسنده کند.
مهــدی حــاج موســایی و آناهیتــا 
توکلی هم با باخت مقابل حریفان 

خود از دور رقابت‌ها کنار رفتند.
قبــل از این هم مهــران برخورداری 
ملی‌پــوش وزن منفی 87 کیلوگرم 
با شکســت مقابل سانگ هیونگ 
کانــگ حریــف عنوانــدار کــره‌ای به 
مــدال برنز رســیده بــود. همچنین 
ناهیــد کیانــی ســتاره تیــم دختران 
در وزن منفــی 53 بــه مــدال طــا و 
مبینا نعمت‌زاده هم در همین وزن 

به مدال برنز رسیده بودند.
بــه ایــن ترتیــب پرونــده تیــم ملــی 
در ایــن رقابت‌هــا بــا 1 طــا و 3 برنز 

بسته شد.

لهستان میزبان 
احتمالی دور نهایی 
لیگ ملت‌های 2024

ملت‌هــای  لیــگ  نهایــی  مرحلــه 
والیبــال ۲۰۲۴ بــه احتمــال زیاد در 

لهستان برگزار می‌شود.
ملت‌هــای  لیــگ  نهایــی  مرحلــه 
والیبــال 2024 بــه احتمــال زیاد در 
لهستان و در شهر گدانسک برگزار 
خواهد شــد تا تیم ملی این کشــور 
قبل از المپیک برای آمادگی بیشتر 

مسیر راحت‌تری داشته باشد.
آرتــور پوپکــو رئیس ســازمان لیگ 
گفــت:  مــورد  ایــن  در  لهســتان 
لیــگ  نهایــی  مرحلــه  »میزبانــی 
ملت‌های والیبال، باعث می‌شــود 
تیــم ملــی کمتــر در ســفر باشــد و 
بــرای المپیــک، بهتر آماده شــود.« 
لهســتان  برتــر  لیــگ  همچنیــن 
امسال با درخواست نیکولا گربیچ 
سرمربی تیم ملی این کشور،‌ کمی 
کوتاه‌تــر شــده تــا بازیکنان بیشــتر 
استراحت‌ کنند و بیشتر در اختیار 
تیم ملی باشند. لهستان همچنین 
میزبان مســابقات قهرمانی جهان 

2027 هم خواهد بود.
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‌شب و روز شما شده بسکتبال، این 
زندگی سخت نیست؟

حرفــه‌ای  سال‌هاســت  مــا  گلشــید: 
بســکتبال بــازی می‌کنیــم، بــا هــم یــک 
تیم هســتیم و صمیمی. من که همســرم 
هــم بسکتبالیســت اســت و کنــار هــم 
خوشــبخت هســتیم. از ایــن انتخاب هم 
خیلی راضی‌ام. بســکتبال جزئی از زندگی 

ماســت.
دلارام: حالا دیگر ســخت نیســت. از مهر 
تــا اســفند کــه درگیــر تمرین و مســابقات 
هســتیم، بعد هم اگر مسابقات تیم ملی 
باشــد در اردوهــا و تورنمنت‌هــا هســتیم. 
زندگــی و بســکتبال بــرای ما ادغام شــده، 
در  می‌خواســت  دلمــان  خیلــی  شــاید 
روزهــای پاییــز بــرای مســافرت بــه جنوب 
برویــم، ولی همیشــه ماندیم و با تمرین و 
مســابقه در خدمــت تیم بودیــم. این نوع 
زندگــی را دوســت داریــم چــون انتخــاب 
خودمــان بــود. حتــی تابســتان‌ها رفقــا به 
هم می‌گویند کی تابســتان تمام می‌شود 

تــا بــازی کنیم!
فائزه: من و برادرم هر دو بسکتبالیســت 
هســتیم و در جمــع خانــواده هــم دربــاره 
بســکتبال صحبــت می‌کنیــم. واقعــاً این 
علاقــه مــا را نگه داشــته و تابســتان‌ها که 
همــه ســراغ مســافرت و تفریــح هســتند 
مــا تــازه اردوهای تیــم ملــی را داریم. پس 
همیشــه بایــد روحیــه و انگیزه‌مــان را بالا 
نگاه داریم. البته بسکتبال کار ما نیست 
چون از آن درآمدی نداریم. این کار را برای 
پــول انجــام نمی‌دهیــم بلکه فقط عشــق 

ماســت و تــا آخــرش هــم می‌رویم.
‌‌گلشید ازدواج بسکتبالی داشته، 

دلارام و فائزه شما هم دوست دارید 

مثل گلشید همسر بسکتبالیست 
شوید؟

دلارام: اگــر ملیــکا راضــی باشــد مــا هــم 
بایــد ایــن کار را بکنیــم. البتــه همــه چیــز 
دلی اســت ممکن است داخل بسکتبال 

باشــد یــا خــارج از آن.
فائزه: هر چه پیش آید خوش آید.

‌اصلاً پشیمان نیستید به بسکتبال 
آمدید؟

چــون  خوشــحالم  خیلــی  مــن  فائــزه: 
بســکتبال شــخصیتم را ســاخت و مــرا 
در خــارج از بســکتبال قوی‌تــر کــرد. اینجا 
بایــد از مــادرم تشــکر کنــم که بــه خاطر او 

شــدم. بسکتبالیســت 
دلارام: اصلاً پشــیمان نیستم. بعد از این 
همه ســال عادت کرده‌ایم. شــاید بعضی 
مواقــع از ایــن همــه فشــار روانــی و بدنــی 
اندکی خســته شــویم، ولی همه عاشقانه 
دوســتش داریــم و بــا آن زندگی می‌کنیم.
گلشــید: مــن؟ پشــیمان؟ هیــچ وقــت. 
بســکتبال بخش عمــده زندگی‌ام اســت.

 ‌‌در بسکتبال آسیب‌دیدگی زیاد 
است. ممکن است تأثیر درآینده‌تان 

بگذارد؟
گلشــید:  همــه واکــری می‌شــویم. از حالا 
برویم بهزیســتی ثبت‌نــام کنیم. فعلاً داغ 
هســتیم و درک نمی‌کنیــم. شــاید خیلــی 
مواقــع بــا درد زیــاد تمریــن کــردم ولــی 

لحظه‌شــماری کــردم کــه برگــردم.
دلارام: آســیب خیلــی داریــم و با درد بازی 
و تمرین کردیم. در ورزش ما خیلی پیش 
می‌آیــد. بســکتبال مثــل والیبــال نیســت 
کــه 6 نفــر ایــن طــرف و 6 نفــر طــرف دیگر 
باشــند و هیــچ برخــوردی پیــش نیایــد. ما 
قطعــاً ایــن برخوردها را دوســت داشــتیم 

کــه وارد آن شــدیم. هــر کــدام مــا حداقل 
یک جراحی داشــتیم. اینها در بزرگســالی 
مســلماً برایمــان مشــکل ایجــاد می‌کند.

فائزه: این دردها شــیرین اســت. بازیکن 
می‌بینــد  آســیب  کــه  لحظــه  آن  فقــط 
ناراحت اســت کــه چه زمانــی برمی‌گردد. 
کــه در  ایــن فکــر نمی‌کنــد  بــه  بازهــم 
آینــده همیــن جراحی‌هــا و آســیب‌ها چــه 
ضربــه‌ای بــه او می‌زنــد فقــط بــه تیمــش 

فکــر می‌کنــد.
 ‌‌ معمولاً می‌گویند بسکتبالیست‌ها 

خیلی قرتی و نازک نارنجی هستند.
گلشــید: بــا همــه احترامی که بــرای همه 
ورزشــکاران قائــل هســتم بایــد بگویــم 
متفــاوت  دختــر  بسکتبالیســت‌های 

. هســتند
دلارام: قطعاً همینطور است. بحث قرتی 
خــارج از میــدان خیلــی فــرق می‌کنــد. اما 
آنها داخل زمین جنگندگی خود را دارند و 
وقتــی بیرون می‌آینــد یک زندگی متفاوت 

را تجربــه می‌کنند.
فائــزه: نمی‌تــوان بــه ما گفت قرتــی. ما در 
میدان جنگنده هســتیم و حتی در روابط 
بیــرون هــم بــرای اهدافمــان می‌جنگیم. 

ایــن دو مقوله جدا هســتند.
  ‌‌شما جام باشگاه‌های غرب آسیا 

را تجربه کردید، فکر می‌کنید اگر به 
جام آسیا راه پیدا کنید تفاوت زیادی 

بین تیم‌های شرق و غرب هست؟
گلشــید: بــه نظــرم تفــاوت زیــادی بیــن 
تیم‌هــای شــرق و غــرب آســیا هســت. 
ولــی مــا در غــرب آســیا می‌توانیــم حــرف 
اول را بزنیــم. اگــر بــا لبنــان و اردن فقــط با 
بازیکنان بومی رقابت کنیم قطعاً ما برنده 
هســتیم. ولی من اولین بار با گروه بهمن 

رفتــم دوم شــدیم و لبنانی‌هــا بــا بازیکــن 
تــاپ آمریکایی بــه قهرمانی رســیدند. اما 
بــا شــرق آســیا کامــاً از نظر کیفــی فاصله 

زیــادی داریــم.
دلارام: مــا در غــرب آســیا خودمــان را بــالا 
کشــیدیم. تیمی مثــل لبنان بازیکن تبعه 
می‌گیــرد تــا مقابــل مــا پیــروز شــود. ولــی 
وقتی حرف از شــرق آســیا می‌شــود خیلی 
فــرق می‌کنــد. تیم‌هایی مثل چیــن، ژاپن 
از نظــر فیزیــک بدنــی و امکانــات در کل با 
مــا تفــاوت دارنــد. بــه نظــرم آنهــا از پایه با 

شــرایط دیگــری آمــوزش دیده‌انــد.
فائــزه: در همیــن بازی‌هــای ویلیــام جونز 
کــه بــا تیــم هــای شــرقی رقابت داشــتیم. 
فکــر می‌کنم زیاد از آســیای شــرقی عقب 
نیســتیم. البتــه منظــور مــن ایــن اســت 
هرچقــدر بــازی بیشــتری بــا آنهــا داشــته 
باشــیم مسلماً بهتر شده و به آنها نزدیک 

می‌شــویم.
اســترالیا،  ژاپــن،  چیــن،  البتــه  دلارام: 
کنــار  بایــد  را  جنوبــی  کــره  و  نیوزیلنــد 
گذاشــت. در واقــع مــا می‌توانیــم از ســد 
تیم پنجم به بعد شــرق آســیا عبور کنیم.
 ‌‌اگر شما به بازی‌های آسیایی هانگژو 

می‌رفتید می‌توانستید بین 5 تیم 
برتر باشید؟

دلارام: همیــن الان نــه. اگــر کار بــا مربــی 
خارجــی ادامــه داشــته باشــد، بازی‌هــای 
تدارکاتــی تــداوم داشــته باشــد می‌شــود 

گفــت در دوره بعــدی بلــه.
فائــزه: مــا نبایــد بــه حــال خود رها شــویم 
در  حتــی  تمرینات‌مــان  و  بدنســازی  و 
باشــگاه‌های‌مان بایــد زیــر نظــر کادرفنی 
تیم ملی باشــد تا بتوانیم در ســطح آســیا 

حرفــی بــرای گفتــن داشــته باشــیم.

 ‌‌بسکتبال مردان عقبگرد داشت، به 
نظر شما بسکتبال زنان باید از کجا 

شروع کند تا زمان‌های از دست رفته 
را جبران کرده و با سرعت عمل بالا 

پیشروی کند؟ باید از فدراسیون، 
مربی یا بازیکن شروع کرد؟

گلشــید: به نظرم از همان پایه که مربوط 
بــه فدراســیون می‌شــود. روش آموزش از 
همــان پایه باید درســت باشــد. سیســتم 
ما باید به ســمت تیم‌های طراز اول برود. 
ببینیــد چیــن و ژاپن دارند چه می‌کنند که 
در 17 یا 18 سالگی مثل یک بازیکن طراز 

اول بــازی می‌کنند.
‌‌گلشید هم از آموزش گفت که 

سال‌هاست از آن حرف می‌زنیم، 
ولی باز سر جای اول ایستاده‌ایم. 

فکر نمی‌کنید بازیکنی به نام 
دلارام وکیلی نباید همان آموزشی 

که از مربی خارجی دیده به 
هم‌باشگاهی‌اش در رده پایه 

آموزش بدهد؟ فکر نمی‌کنید خود 
ملی‌پوشان بهتر می‌توانند به رشد 

بسکتبال کمک کنند؟
دلارام: خیلــی کمــک بزرگــی می‌شــود که 
تجربیات‌مــان را بــه کوچکترهــا انتقــال 
دهیــم. اگــر بازیکن باشــم تمرکــزم از بین 
مــی‌رود. النــی ســه مــاه بــا مــا کار کــرد مــا 
رو شــدیم. مثــاً بــا کار او در این رده  زیــر‌و‌
ســنی، چقــدر می‌تــوان تیم‌هــای پایــه را 
تغییــر داد. مــا در مــردان خیلــی صحبــت 
از ایــن مســائل کردیــم ولــی چــه کردیــم؟
 فائــزه: مــا حــالا فقــط زمــان می‌گذاریــم. 
تمام دنیا در زمینه آموزش رشــد کرده‌اند 
ولــی ما هنوز در 20 ســال پیش مانده‌ایم. 
از آن آدم‌های 20 سال پیش هم استفاده 

گفت‌و‌گوی ایران‌ورزشی 
با سه بسکتبالیست 
ملی‌پوش زن

از بازی به 
عشق ایران 
تا آرزوی 
درخشش 
در جهان

شهلا بهروزی راد:

خوشحالم اولین حضورم در پاراآسیایی نقره‌ای شد

شــهلا بهروزی‌راد ملی‌پوش پاراکانو کشــورمان که در بازی‌های پاراآســیایی 
هانگــژو موفــق بــه کســب مدال نقره شــده بــود در این خصــوص می‌گوید: 
»ایــن نخســتین مــدال بازی‌هــای پاراآســیایی مــن بــود. زیــرا در ســه دوره 
گذشته رقابت‌های پاراکانو برگزار نشد. خوشحالم اولین حضورم با کسب 
نشــان نقــره همــراه شــد. نشــان نقــره ایــن دوره از رقابت‌هــا بزرگترین فتح 
من در ســرزمین اژدها اســت. امیدوارم در دوره‌های بعد طلا کسب کنم.«

 

حمید عزیزی:

ساخت ورزشگاه جدید، اقدام کم نظیر و بزرگی است

یــد: »جلــب نظــر  حمیــد عزیــزی رئیــس فدراســیون گلــف می‌گو
رئیس‌جمهــوری بــرای احــداث ورزشــگاه جدیــد کــه ســریعاً نیــز بــه ســمت 
عملیاتــی شــدن و عقــد قــرارداد بــا طــرف چینــی رفــت، می‌توانــد یکــی از 
اتفاقــات بــزرگ ورزشــی در کشــور باشــد. درواقــع تولیــد و شــکل‌گیری این 
 ایــده در مــدت ۱۰۰ روز و عملیاتــی کــردن آن فقــط از یــک مدیــر توانمنــد 

برمی‌آید.«

مسعود حاجی‌آخوندزاده

عضو کمیته فنی جودو شد

طی حکمی از ســوی آرش میراســماعیلی رئیس فدراسیون جودو، مسعود 
حاجی آخوندزاده به‌عنوان عضو کمیته فنی این فدراســیون منصوب شــد. 
حاجــی آخونــدزاده از ســتارگان جودو ایران در ســال‌های پیشــین اســت که 
مــدال طــای بازی‌هــای آســیایی ۲۰۰۲ بوســان و برنــز بازی‌هــای آســیایی 
۲۰۰۶ دوحــه را در کارنامــه دارد. همچنیــن دو مــدال طــا، یــک نقــره و یــک 

برنــز رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا در ویتریــن افتخارات او دیده می‌شــود.
 

کاری کـــه دختـــران در تایلنـــد کردنـــد، همـــان چیزی بود که بســـکتبال زنان ایران نیاز داشـــت؛ بـــاور موفقیت. صعود به فینال یک اتفاق دلچســـب بـــود. مقدمه‌ای کاری کـــه دختـــران در تایلنـــد کردنـــد، همـــان چیزی بود که بســـکتبال زنان ایران نیاز داشـــت؛ بـــاور موفقیت. صعود به فینال یک اتفاق دلچســـب بـــود. مقدمه‌ای 
بـــرای رســـیدن به ســـطح اول بســـکتبال آســـیا، جایی کـــه تیم زنان ایران بـــه آن تعلق دارد و بـــازی زمانه ما را از آن دور کرده اســـت.بـــرای رســـیدن به ســـطح اول بســـکتبال آســـیا، جایی کـــه تیم زنان ایران بـــه آن تعلق دارد و بـــازی زمانه ما را از آن دور کرده اســـت.

تیـــم مـــا یـــاد گرفـــت می‌توانـــد با چاشـــنی غـــرور ایرانی قدم به میـــدان بگذارد و باور کند قرار نیســـت مهر شکســـت روی پیشـــانی بســـکتبال بخـــورد. دلارام وکیلی، تیـــم مـــا یـــاد گرفـــت می‌توانـــد با چاشـــنی غـــرور ایرانی قدم به میـــدان بگذارد و باور کند قرار نیســـت مهر شکســـت روی پیشـــانی بســـکتبال بخـــورد. دلارام وکیلی، 
گلشـــید امیدیـــان و فائـــزه شـــهریاری بـــا حضور در تحریریه ایران ورزشـــی به ما یادآوری کردنـــد که زنان ایران‌زمین قدرتمندتر از آن هســـتند که اشـــک بریزند. آنها گلشـــید امیدیـــان و فائـــزه شـــهریاری بـــا حضور در تحریریه ایران ورزشـــی به ما یادآوری کردنـــد که زنان ایران‌زمین قدرتمندتر از آن هســـتند که اشـــک بریزند. آنها 

خـــود را بـــه مســـیر دریا می‌ســـپارند تا بـــر بالاترین نقطه قدرت بایســـتند.خـــود را بـــه مســـیر دریا می‌ســـپارند تا بـــر بالاترین نقطه قدرت بایســـتند.


