
اتخاذ چند تصمیم 
امیدوارکننده برای وزنه برداری

15 مربی برتر کشور 
حقوق بگیر می شوند

نشســت هیأت رئیسه فدراسیون 
برخــاف  بــار  ایــن  وزنه بــرداری 
جلســات مشــابه قبــل، بــا اضافــه 
شــدن چند چهره تأثیرگــذار جدید 
بــه ترکیب ایــن مجموعه، هم بهتر 
برگــزار شــد و هــم تأثیرگذارتــر بود. 
پنجمیــن نشســت هیــأت رئیســه 
فدراســیون وزنه بــرداری کــه بــا ۸ 
دســتور جلسه در تالار حافظ هتل 
المپیک آغاز شده بود، تصمیمات 
مهمی در خود داشت که قطعاً اگر 
وعملیاتــی  پیاده ســازی  بدرســتی 
شــود می توانــد تأثیــرات مثبــت و 
مثمرثمری را برای آینده وزنه برداری 
ایران داشــته باشــد. طبق تصمیم 
نهایــی هیــأت رئیســه فدراســیون 
وزنه بــرداری در ایــن جلســه کــه به 
میزبانی هتل المپیک تهران برگزار 
شــد، به ترتیــب مقرر گردیــد زمان 
برگزاری مجمع عمومی سال ۱۴۰۲ 
فدراســیون وزنه برداری پنجشــنبه 
ملــی  تیــم  و  باشــد  بهمــن    ۲۶
وزنه بــرداری جوانــان بــرای حضــور 
در رقابت هــای جهانــی مکزیــک، 
بــا ترکیــب کامــل در بخش پســران 
اعــزام شــود، امــا بــا نظــر کادر فنی، 
تأییــد کمیته فنی و تصویب هیأت 
رئیســه تیــم دختــران بــه مکزیــک 
اعزام نشــود. با حضور کمیته ای ۳ 
نفره متشکل از اعضای کمیته فنی، 
کمیتــه آمــوزش و کمیتــه مربیــان، 
شــاخص های معرفــی مربیان برتر 
ســطح کشــور تعییــن و بــا بررســی 
نهایــی، همــه ســاله ۱۰ مربــی برتــر 
مرد و ۵ مربی برتر زن، از فدراسیون 
حقــوق ماهیانــه دریافــت نماینــد. 
شروع فعالیت های کمیته اقتصاد 
و بازرگانــی فدراســیون وزنه برداری 
مورد تصویب قرار گرفت و اعضای 
ایجــاد  چگونگــی  رئیســه  هیــأت 
ســازمان لیــگ فدراســیون را مــورد 
بررسی نهایی قرار دهند. همچنین، 
تأییــد رؤســای کمیته هــای دائمــی 
فدراســیون وزنه بــرداری و اعضــای 
ایــن کمیته هــا نیز از هیأت رئیســه 
اخــذ شــد. گفتنی اســت در ابتدای 
این نشست بررسی و ارائه گزارش 
مالی مسابقات قهرمانی بزرگسالان 
جهان عربستان و بازی های آسیایی 
هانگــژو صــورت گرفــت کــه قــرار 
اســت به زودی چندوچون و ریز آن 
اعام شــود. در این جلســه ســجاد 
فدراســیون،  رئیــس  انوشــیروانی 
حســین رضــازاده، بهداد ســلیمی، 
وحید ربیعی، ســید کمال موسوی، 
منصــور عبــدی، مهدی بهــرام زاده، 
زهرا پورامین، مریم ایلکا، مرتضی 
کوهــی و کاظــم شــیرین زاده بــه 
عنوان اعضای هیأت رئیسه حضور 

داشتند.

طلای کیانی و نقره 
نعمت زاده در 

تورنمنت پاکستان
تیــم ملی تکواندو دختــران ۱ طا و 
۱ نقره در مســابقات آزاد پاکســتان 

گرفت.
ناهید کیانی و مبینا نعمت زاده که 
هــر دو در وزن منفــی ۵۳ کیلوگرم 
در ایــن رقابت هــا شــرکت کــرده 
بودنــد، در فینــال ایــن وزن مقابــل 

یکدیگر قرار گرفتند.
ناهیــد کیانــی ســتاره تکوانــدوی 
دختران که در دور اول اســتراحت 
کــرد، در دور دوم نادیــرا اخمتووا از 
قزاقســتان را ۲-۰ شکست داد و با 
همین نتیجه تکواندوکار میزبان را 

هم از پیش رو برداشت.
از طرفــی دیگــر مبینــا نعمــت زاده 
دیگــر ملی پــوش کشــورمان بعد از 
یک دور استراحت، مگاواتی حریف 
اندونزیایی خود را ۲-۰ شکست داد 
و با نتیجه ای مشابه مقابل نماینده 
عربســتان بــه برتری رســید. به این 
ترتیب نعمت زاده و کیانی در فینال 
به هم رسیدند که در نهایت کیانی 
با برد ۲-۰ به طا رسید و نعمت زاده 
هم به نقره بسنده کرد. ۲۰ امتیاز به 
نفــر اول هر وزن این رقابت ها برای 
ارتقای رنکینگ المپیک اختصاص 

پیدا کرد.

 zخبر

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

هادی ساعی:

در مسابقات برون مرزی با قدرت حاضر خواهیم شد

رئیس فدراســیون تکواندو جمهوری اســامی ایران در خصوص مســابقات 
بــرون مــرزی آتــی گفــت: امیدواریم تا یک ماه آینده، بخشــی از ســهمیه ها را 
دریافــت کنیــم و بعــد از آن در مســابقات گرنداســلم چیــن نیــز بتوانیم باقی 
سهمیه های لازم را برای حضور قدرتمند در المپیک پاریس ۲۰۲۴ به دست 
آوریــم. رقابت هــای اردن و جــام جهانــی تیمــی تکوانــدو در کــره جنوبــی، این 
مســابقات را شــامل می شــود که در هر دو آنها با قدرت حاضر خواهیم شــد.

محمدرضا دستیار:

 اصلا از نتیجه بسکتبال باویلچر در هانگژو راضی نیستم

ســرمربی تیم ملی بســکتبال با ویلچر در پاســخ به این ســؤال که کســب رتبه 
ســوم در بازی هــای پاراآســیایی بــرای او و بازیکنــان راضــی کننده بــود یا خیر؟ 
گفــت: ایــن مــدال برنــز برای مــن و تیمم ارزشــمند نبــود و اصــاً از این نتیجه 
راضــی نیســتم چــرا کــه ما فقط بــه دنبال قهرمانــی بودیم و تنها کســب مدال 
طــا مــا را راضــی می کــرد. مقصــر باخــت مقابــل ژاپن مــن هســتم. بازیکنانم 
مقابل ژاپن همه توان خودشان را گذاشتند که اتفاقات خوبی رقم زده شود.

علی پاکدامن: 

برای موفقیت در المپیک باید فخری کنار ما باشد

ملی پــوش ســابر ایــران گفــت: اگــر قــرار اســت در المپیــک نتیجــه بگیریــم 
بایــد پیمــان فخــری در کنار ما باشــد، او برای کار و حضــور در تیم های دیگر 
پیشــنهادات بســیار خوبی دارد اما حاضر اســت با همه این شــرایط در کنار 
مــا باشــد چــرا که مــا را به عنــوان بــرادران کوچکتر خــود می بینــد و می داند 
ایــن تیــم کــه ثمــره تــاش اوســت الان در شــرایطی قــرار دارد کــه می تواند 

بــه بار بنشــیند.

تمرینات سخت و 
طاقت فرسا را به جان 

خریدم تا همیشه 
در دنیا برای کشورم 

افتخارآفرین باشم 
و بهترین مدال ها 

را دشت کنم. شاید 
باورتان نشود اما من 
در تمرینات بدنسازی 

سنگینی که دارم، 
بیش از 300 کیلوگرم 

اسکات پا می زنم. 
حدود 135 تا 140 
کیلوگرم را پرس 

می کنم و مثل یک 
کشتی گیر، وزنه بردار 

یا بدنساز حرفه ای 
تمریناتی را انجام 

می دهم

ن،  ســریعترین مــرد عمــودی جهــا
یوزپلنــگ آســیایی، مردنامرئــی، تندباد 
و بســیاری پسوندهای دیگر جزو القابی 
اســت کــه در دنیــا بــه »رضــا علیپــور« 
مــرد شــماره یــک ســنگنوردی ســرعت 
ایــران اعطا شــده اســت. چهــره ماندگار 
و پرفــروغ تاریــخ ورزش ایــران کــه بــا 
داشــتن بیــش از 20 نشــان طــا، نقــره 
و برنــز آســیایی، جهانــی، جــام جهانــی 
و المپیــک آســیایی قطعــاً جــزو نوابــغ 
و دســت نیافتنی های تاریــخ ورزش 
جهــان بــه شــمار مــی رود. علیپــور کــه 
در بازی هــای آســیایی هانگــژو موفــق 
شــد بــا اقتــدار رقیــب سرســخت چینی 
خــود را از پیــش رو برداشــته و دومیــن 
نشــان ارزشــمند و خوشــرنگ طایــی 
خــود را بــه تــالار افتخاراتــش اضافــه 
کنــد، در مســیر کســب ســهمیه ورودی 
بازی هــای المپیک 2024 پاریس اندکی 
از کم توجهــی کــه بعــد از ایــن همــه 
افتخارآفرینی هــای ریــز و درشــت بــرای 
ورزش کشــور بــه او و هم تیمی هایــش 
در رشــته ســنگنوردی می شــود گایــه 
دارد. ســریعترین مــرد عمــودی جهــان 
معتقــد اســت، بــه رغــم اینکــه او یکــی 
از شــانس های مســلم کســب ســهمیه 
ورودی و طایــی شــدن در بازی هــای 
المپیــک 2024 پاریــس اســت، هیــچ 
ز ســوی  ا لــس مثبــت و توجهــی  پا
مســئولان اســتان قزوین)زادگاهــش( 
دریافــت نکــرده اســت! ضمــن اینکــه 
برای تمرین و مهیا شــدن جهت کســب 
ســهمیه و رکوردشــکنی در بازی هــای 
المپیک سالن تمرینی استاندارد ندارد 
کــه بتواند بی دغدغــه در آن تمرین کند 
و آمــاده درخشــش مجــدد در میادیــن 
معتبــر پیش رو باشــد. ما نیــز به همین 
بهانــه بــا او همــکام شــدیم تــا بیشــتر 
از وضعیــت فعلــی و حــال و هــوای او در 
مســیر کســب ســهمیه المپیک پاریس 

مطلــع شــویم.
  توقعاتــت بعــد از اینکــه بــا طــا از هانگژو 

برگشــتی برآورده شــد؟
حقیقتش را بخواهم بگویم تقریباً دیگر 
به این بی توجهی ها عادت کرده ام. تنها 
پاداشــی کــه من تا امــروز گرفتم، همان 
پــاداش پای ســکویی بود که مســئولان 
کمیتــه ملــی المپیــک قولــش را قبــل از 
بازی های آســیایی هانگژو بــه قهرمانان 
داده بودنــد. ایــن هم کــه فقط مختص 
مــن نبــود. اغلــب قهرمانــان همانجــا 
در هانگــژو پاداششــان را نقــد کــرده 
بودنــد. برای مــن هم مســئولان کمیته 
ملــی المپیــک زحمت کشــیدند و اینجا 
پاداشــم را پرداخــت کردند. بجز آن هم 
تــا بــه امــروز هیــچ مســئول دیگــری نــه 
ســراغی از ما گرفته اســت و نه ریالی به 
عنــوان پاداش طای بازی های آســیایی 

دریافــت کردم.

  یعنی در زادگاهت قزوین هم 
خبری از تجلیل یا تقدیر از قهرمان 

بازی های آسیایی هانگژو نبود؟
نــه. اصــاً خبــری نبــود. انگار نه انــگار که 
مــن تنهــا طایی ایــن اســتان در المپیک 
آســیایی هانگــژو بــودم! البتــه همیشــه 
همینطــور بوده اســت. من سال هاســت 
که دارم از جیبم برای اینکه بدنم را آماده 
و ســرحال نگــه دارم میلیــاردی هزینــه 
می کنــم امــا حتــی بــه انــدازه ۵ درصــد از 
افتخــارات متعــدد و رکوردشــکنی هایی 
کــه در دنیــا داشــتم، از مــن حمایــت 
و قدردانــی نشــده اســت. واقعــاً دیگــر 
نمی دانــم باید در دنیــای حرفه ای ورزش 
و مسیر قهرمانی چه کنم و چه افتخاراتی 
را کســب کنم که به چشــم بیایــم و دیده 
شــوم. مــن بــا بیــش از ۲۰ مــدال طــای 
جهانــی و ۲ طــای بازی هــای آســیایی 
الان طبــق آمــار جــزو پرافتخارترین هــای 
تاریــخ ورزش ایــن کشــور هســتم. ولــی 
شــما بخواهیــد شــرایط زندگــی، شــغل، 
درآمــد و زندگــی حرفه ای و ورزشــی ام را با 
قهرمانان برخی رشــته های ورزشی دیگر 
که یک دهم مدال های من را هم ندارند 
مقایســه کنید، باورتان نمی شود. نهایت 
آرزوی هر ورزشــکاری رســیدن به سکوی 
قهرمانــی جهــان، بازی هــای آســیایی و... 
رکوردشــکنی در دنیــا اســت. مــن همــه 
اینهــا را ســال ها اســت دارم، ولــی اینقدر 
از نظــر امکانــات و بحث حمایتی، مالی و 
تدارکاتــی در مضیقــه هســتم کــه خودم 
هم دیگر از این وضعیت بریدم و خسته 
شدم. خسته شدم از این بابت که دیگر 
اینقــدر گفتیم اما آب از آب تکان نخورده 
اســت. مــن در بخــش فیزیــک رشــته 
بدنســازی هم عنوان قهرمانی ایران را در 
وزن 7۵ کیلوگــرم دارم. خــدا چــه دیدید، 
شــاید اگــر اینجــا در ســنگنوردی خیــری 
ندیدم بروم در بدنسازی و رشته فیزیک، 
ادامه دوره قهرمانی ام را آنجا دنبال کنم.

  گویــا از نظــر ســالن و امکانات اســتاندارد 
ســنگنوردی هــم در محــل زندگــی ات 

)قزویــن( مشــکات عدیــده ای داری.
بلــه. دقیقــاً همینطــور اســت. مــن در 
ایران شــهرهای زیادی رفتم که ورزشــکار 
حرفه ای ســنگنوردی ندارند اما دیدم که 
آنجا ســالن های اختصاصی و اســتاندارد 
سنگنوردی دارند که در حد ایده آل حتی 
برای برگزاری مسابقات بین المللی است 
امــا مــن با ایــن همه مــدال و افتخاری که 
برای اســتانم قزوین کســب کــردم، هنوز 
یــک ســالن اختصاصــی و اســتاندارد کــه 
بتوانم بدنم را برای حضور در رویدادهای 
معتبــر بین المللــی مهیــا کنــم نداریم. به 
نظــرم در ورزش قهرمانــی خیلــی تعــداد 
مدال هــای طــای مرغــوب جهانــی بــرای 
ورزشــکار معنا ندارد. ســال ۲۰۱۳ مبلغی 
حدود 7۰۰ میلیون تومان از جیبم هزینه 
کــردم تا قهرمان جهان شــدم امــا نه تنها 
ریالــی از آن پــول بــه جیبــم برنگشــت، 
بلکــه حتــی مدال طــای ارزشــمندی که 
با رکوردشــکنی دنیا همــراه بود هم دیده 
نشــد. شــاید در رشــته ما اسپانســرهایی 
هــم پیــدا شــوند امــا مقطعــی اســت و 
خیلــی هــم عــدد و رقــم قراردادهایشــان 

چشمگیر نیست. ورزش ما شوخی بردار 
نیســت. یک لحظه اشتباه ممکن است 
بــه قیمت جان ورزشــکار یــا حتی معلول 
شــدنش تمــام شــود امــا بــا ایــن ریســک 
عجیبــی کــه مــا می کنیــم، هیــچ نــگاه 

حمایتــی جــدی پشــت ســرمان نداریم.
   با تمام این کمبودها که گفتید، 

الان رضا علیپور شانس کسب 
مدال در المپیک پاریس را دارد. 
برای مسیر پیش رو چه توقعی از 

مسئولان دارید؟
ببینیــد، خــدا شــاهد اســت مــن روزی ۳ 
جلســه تمریــن پرفشــار دارم. تمریناتــی 
ســنگین و پرفشــار از چند رشــته ورزشی 
کــه شــاید حتــی انجــام یکــی از آنهــا برای 
خیلــی از قهرمانــان ســخت و نشــدنی 
باشــد امــا مــن ایــن را بــرای خــودم جــا 
انداختــم کــه بایــد در میادین بین المللی 
تنهــا رقیبم خودم باشــم. به همین دلیل 
تمرینات ســخت و طاقت فرسا را به جان 
خریــدم تا همیشــه در دنیا برای کشــورم 
افتخارآفریــن باشــم و بهتریــن مدال هــا 
را دشــت کنــم. شــاید باورتــان نشــود اما 
مــن در تمرینات بدنســازی ســنگینی که 
دارم، بیــش از ۳۰۰ کیلوگــرم اســکات پــا 
می زنــم. حــدود ۱۳۵ تــا ۱۴۰ کیلوگــرم را 
پــرس می کنــم و مثــل یــک کشــتی گیر، 
وزنه بردار یا بدنســاز حرفه ای تمریناتی را 
انجــام می دهم که شــاید اجــرای آن حتی 
بــرای قهرمانــان ایــن رشــته های ورزشــی 
ســخت و نشــدنی باشــد امــا تــه ماجــرا 
حتــی حق خودم را هم به من نمی دهند؛ 
ولــی بــا تمام ایــن شــرایط، خواســته ام از 
مســئولان در مســیر المپیک این اســت 
کــه اولاً تجهیــزات و امکاناتــی کــه بــرای 
آماده ســازی می خواهیم را در اختیارمان 
قــرار دهند تا مجبور نشــویم برای تمرین 
آواره و ســرگردان ایــن شــهر و آن شــهر 
باشــیم، ثانیــاً تــا جایــی که می شــود، تیم 
ملی را کامل به رقابت های مختلف اعزام 
کننــد چــون پتانســیل ســنگنوردی ایران 
بسیار بالا است و در صورت توجه بیشتر 
ســودش بــه جیــب خــود ورزش مــی رود. 
در نهایت هم خواهشــم این اســت اگر از 
رضا علیپور توقع کسب سهمیه المپیک 
و طــای بازی هــای پاریــس مــی رود، بــه 
همــان اندازه حمایتــم کنند تا بی دغدغه 
مهیای درخشــش در بازی هــای المپیک 

فرانســه شوم.
 نزدیکترین رقابتی که برای کسب 
سهمیه ورودی المپیک پیش رو 

داری کدام تورنمنت است؟
مــا همیــن ۲ هفتــه دیگــر مســابقات 
آســیایی اندونــزی را پیــش رو داریــم کــه 
رقابــت کســب ســهمیه المپیــک هــم 
بــه شــمار مــی رود. در آســیایی اندونــزی 
نــان مــواد مختلــف مســتقیماً  قهرما
صاحب ســهمیه المپیک می شــوند. من 
هــم شــرایط بســیار خوبــی بــرای کســب 
عنوان قهرمانی در آسیایی اندونزی دارم. 
امیــدوارم سیســتم ورزش کشــور کمکم 
کننــد تــا بتوانم با خیال راحــت فقط برای 
کســب ســهمیه و نهایتــاً درخشــش در 
بازی هــای المپیک پاریس بدنــم را آماده 

و ســاخته و پرداختــه کنــم.

شاید بعد از سنگنوردی، بروم دنبال بدنسازی

رضا علیپور: حمایت شوم،    مثل آب خوردن 
المپیک طلا می گیرم

اندازه 5 درصد از مدال هایی که گرفتم دیده نشدم
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