
ایرانی ها از روز 
اول برای گرفتن 

مدال با هم 
مسابقه دادند. 
 24 مدال؛ 9 طلا، 

9 نقره و6 برنز. 
انگار این بار 

زنان ایرانی عهد 
بسته اند تا با 

مدال های شان، 
توانایی های شان 

را به رخ همه 
بکشند. آن هم 
با 2 طلا، 2 نقره و 

4 برنز

ترکیب تیم مهرسان 
جهت حضور در لیگ 

برتر والیبال بانوان
لیســـت تیـــم مهرســـان کـــه امســـال 
خـــود را بـــرای حضـــور در لیـــگ برتـــر 
والیبـــال بانـــوان آمـــاده می کننـــد 
مشـــخص شـــد. اســـامی اعضـــای 
کادرفنـــی و بازیکنـــان ایـــن تیـــم بـــه 

شـــرح زیـــر اســـت:
لیـــا قندهـــاری سرپرســـت، فاطمـــه 
رشیدی سرمربی، منصوره عباسی 
کمـــک مربـــی، آنیـــا هوســـپیان 
بدنســـاز، ســـاجده ســـروش و ســـارا 
بهلـــول بنـــد فیزیوتـــراپ، فرزانـــه 
رضایـــی روانشـــناس، زهـــرا رضایـــی، 
زهـــرا صالحـــی، فاطمـــه منظـــوری، 
ر،  لـــح، اســـرا برمزیـــا درســـا فا
معصومـــه اســـماعیلی، فاطمـــه 
مینـــی، زهـــرا بخشـــی، ســـحر  ا
شـــعبانی، نـــورا خوشـــرنگ، مه تـــا 
ــاری،  ــه ذوالفقـ ــور، صدیقـ ــی پـ یحیـ

نـــگار هاشـــمی.

 بانوان آلیش
به جهانی رفتند

لیــــــــش  تیـــم ملـــــــــــی کشـــتی آ
زنـــــــــــــان بـــرای حضـــــــــــــور در 
زمـــی ر ی  هنرهـــا ی  ی هـــا ز  با
 )World Combat Games(

راهـــی کشـــور عربســـتان شـــد. 
سپیده بابایی و رقیه محمودآبادی 
ورزشــکاران کشــورمان در ایــن 
مســابقات هســتند کــه روزهــای 
ســوم و چهــارم آبــان مــاه در شــهر 
ریــاض بــا رقبــای خــود مبــارزه 

 . می کننــد
قبــاً اردوی تیــم ملــی کشــتی 
لیــش بانــوان روزهــای 29 مهــر  آ
لغایــت 2 آبــان مــاه در ســالن توفیق 
جهانبخــت تهــران برگزار شــده بود.

پیروزی هندبال 
ایران مقابل بحرین، 

تنها راه صعود به 
المپیک

تیـــم ملـــی هندبـــال مـــردان 
کشـــورمان بـــرای صعـــود بـــه جمـــع 
چهـــار تیـــم برتـــر رقابت هـــای 
انتخابـــی المپیـــک در حالی امروز 
بـــه مصـــاف بحریـــن مـــی رود کـــه 
تنهـــا راه صعـــود کســـب پیـــروزی 

در ایـــن دیـــدار اســـت.
تیم هـــا روز گذشـــته اســـتراحت 
کردنـــد. امـــروز سه شـــنبه دوم 
آبـــان مـــاه و در آخریـــن روز مرحلـــه 
مقدماتـــی ایـــن مســـابقات ۵ 
دیـــدار برگـــزار می شـــود کـــه در 
مهمتریـــن دیـــدار ایـــران بـــه 
ــاره  ــم دوم قـ ــن تیـ ــاف بحریـ مصـ
آســـیا مـــی رود تـــا تکلیـــف دومیـــن 
تیـــم صعودکننـــده بـــه مرحلـــه 
نیمـــه نهایـــی از گروه B مشـــخص 

شـــود.
تیـــم ملـــی ایـــران تنهـــا در صـــورت 
ــازی  ــن ۶ امتیـ ــل بحریـ ــرد مقابـ بـ
ــا  ــن )بـ ــراه ژاپـ ــه همـ ــود و بـ می شـ
ــتان(  ــل قزاقسـ ــرد مقابـ ــرض بـ فـ
بـــه دور بعـــد صعـــود می کنـــد، امـــا 
در صـــورت تســـاوی تفاضـــل گل 
ـــده  ـــر تکلیـــف تیـــم صعودکنن بهت

را مشـــخص خواهـــد کـــرد.
دیـــدار دو تیـــم ملـــی هندبـــال 
ایـــران و بحریـــن، امـــروز سه شـــنبه 
دوم آبـــان مـــاه از ســـاعت ۱۷:۳۰ 
ــاز می شـــود. بـــه وقـــت ایـــران آغـ
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شروع پرفروغ پاراآسیایی ها در هانگژو
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الناز دارابیان:

شهادت کودکان غزه را محکوم می کنم

النــاز دارابیــان پرتابگر طلایی دیســک در مــاده 5۱ و F52 مدال طلایش در  
بازی هــای پاراآســیایی را بــه کودکان شــهید غزه هدیه کرد: »خوشــحالم که 
بــا تمریــن کمتــر از ســه ماه رکــورد را زدم  و بــا تلاش بی وقفه مربــی ام خانم 
الهه شــیعه مدال طلا گرفتم. مظلومیت مردم غزه و فلســطین بخصوص 
کودکانــی کــه در بیمارســتان المعمدانــی به شــهادت رســیدند مــا را داغدار 

کــرد و مــن آن را محکــوم می کنم.«

هاشمیه متقیان:

خوشحالم سومین طلایم را گرفتم

 F56 هاشــمیه متقیــان بابــت هت تریــک طلایــش در مــاده پرتــاب نیــزه
بازی های پاراآسیایی هانگژو خیلی خوشحال است: »خیلی خوشحالم که 
در سومین حضورم در بازی های پاراآسیایی، سومین مدال طلایم را گرفتم 
تا بهترین خودم باشــم. من هدفم فقط تکرار مدال طلایم بود و امیدوارم 
اردیبهشــت ماه ســال آینده در مســابقات جهانی توکیو، رکوردم را جابه جا 

کنــم. دیــروز در رقابــت با ۹ ورزشــکار و آمادگی بالا، مــدال طلا گرفتم.«

سعید حسین پور:

می خواهم در پارالمپیک طلا بگیرم

سعید حسین پور قایقران پاراکانو، بعداز طلای بازی های پاراآسیایی، برای 
قهرمانی پارالمپیک پاریس آماده می شود: »خیلی خوشحالم که مدال طلا 
گرفتم. من با کمک فدراسیون خودم را نشان دادم. رقابت خیلی نزدیکی 
با حریف چینی داشتم و پیش بینی می شد مدال طلا را بگیرم. امیدوارم 
این طلا را در پارالمپیک 2۰2۴ پاریس تکرار کنم. همه تلاشم را برای تحقق 

هدفم یعنی قهرمانی درپارالمپیک 2۰2۴ پاریس انجام می دهم.«

کاروان فرزنــدان ایــران، بازی هــای 
پاراآســیایی را طلایــی شــروع کردنــد. 
درســت یــک روز بعــد از افتتاحیــه 
یی،  ســیا آ را پا زی هــای  با رســمی 
ایرانی هــا بــرای گرفتــن مــدال بــا 
هــم مســابقه دادنــد. 2۴ مــدال؛ 
۹ طــلا، ۹ نقــره و6 برنــز. انــگار ایــن 
ــا  ــا ب ــی عهــد بســته اند ت ــان ایران ــار زن ب
مدال های شــان، توانایی های شــان 
را بــه رخ همــه بکشــند. آن هــم بــا 2 

طــلا، 2 نقــره و ۴ برنــز.
 

 پاروزنان دوباره 
صف شکن شدند

درســت همــان اتفــاق بازی هــای 
آســیایی در پاراآســیایی تکرار شد. اگر 
مهســا جــاور و زینــب نــوروزی بــا مــدال 
روئینــگ دونفــره ســنگین وزن، اولیــن 
مــدال کاروان ایــران را گرفتنــد، ایــن 
بــار هــم قایقرانان صف شــکن شــدند. 
امــا در پاراکایــاک یــک نفــره. ســارا 
عبدالملکــی قایقــران پاراکایــاک کــه 
بــرای اولیــن بــار بازی هــای پاراآســیایی 
 kl۱ را تجربــه می کنــد، بــا برنــز کلاس
موتــور مــدال آوری کاروان را روشــن 
کــرد. در رقابــت ســخت بــا پاروزنــان 
ــا ثبــت  ژاپــن، چیــن و هنــد، قایــق او ب
رکــورد یــک دقیقــه و ۱3 ثانیــه و 5۹۴ 
صــدم ثانیــه ســومین قایقــی بــود کــه 
از خــط پایــان رد شــد تــا اولیــن تجربــه 

پاراآســیایی بــرای ســارا برنــزی باشــد.
ن  یقــرا قا د  ا ر ی  ز و بهــر شــهلا 
ملی پــوش پاراکانــو هــم در کلاس 
ــت کــرد  ــر تخصصــی اش vl3 رقاب غی
و در نهایــت بــا اختــلاف ۴6 ثانیــه بــا 
نفــر اول هشــتم شــد. رقابــت اصلی او 

امــروز در کلاس kl3 اســت.
 

 امیرحسین علی پور؛ 
چراغ طلایی را  روشن کرد

بــا شــروع رقابت هــای دوومیدانــی، 
ماشین مدال آوری کاروان هم به کار 
افتــاد. مثــل همیشــه پرتابگران نقش 
زیــادی داشــتند. ایــن بــار امیرحســین 
 F۱۱ علی پــور پرتابگــر وزنــه کلاس
اولیــن چــراغ طلایــی کاروان را روشــن 
کــرد. مهــدی اولاد، امیرحســین 
علی پــور و حســن باجونــد پرتابگــران 
وزنه کلاس F۱۱ با دو پرتابگر هندی و 
یــک قــزاق مســابقه دادند کــه علی پور 
بــا پرتــاب ۱3 متــر و ۹2 ســانتیمتر 
قهرمــان شــد. مهــدی اولاد هــم بــا 
رکــورد ۱3 متــر و 3۰ ســانتیمتر مــدال 
نقــره را صاحــب شــد. باجونــد هــم بــا 
پرتاب ۱۱ متر و 6۰ سانتیمتر وزنه اش 

ــه مــدال نرســید. ب
 

 سعید حسین پور؛ 
با قایقی طلایی

ســعید حســین پور قایقــران ملی پوش 
 KL۱ پاراکانــو هــم در فینــال کلاس
دومیــن مــدال طــلا را بــرای کاروان 
گرفــت. او در خــط فینــال بــا قایقرانــی 
از ژاپــن، هنــد، چیــن، قزاقســتان و 
کــره جنوبــی رقابــت کــرد و قایقــش بــا 
ثبــت رکــورد 5۰ ثانیــه و ۴68 صــدم 
ثانیــه از خــط پایــان گذشــت و رنــگ 

طــلا گرفــت.
 

 هاشمیه متقیان؛ 
قهرمان رکوردشکن

هاشــمیه متقیان پرتابگر نیزه، اولین 
زن طلایــی کاروان ایــران لقب گرفت. 
او و زینــب مــرادی در پرتــاب نیــزه 
بــا پرتابگرانــی از فیلیپیــن، ویتنــام، 
دو چینــی، ازبکســتان، بحریــن و دو 
هنــدی مســابقه دادنــد. هاشــمیه 
متقیــان کــه قهرمانــی دوره قبــل 
پاراآســیایی و پارالمپیــک توکیــو را 
یدک می کشــد، در اســتادیوم هوانگ 
لونــگ نیــزه اش در ســومین پرتــاب 
بعــد از طــی مســافت 22 متــر و ۹۱ 
ســانتیمتر بــه زمیــن نشســت و مــدال 
طــلا را تقدیــم پرتابگــر ایرانــی کــرد. 

او بــا ایــن پرتــاب رکــورد پرتــاب نیــزه 
کلاس F56 بــه نــام خــودش را دوبــاره 
بــه انــدازه 2 متــر و 72 ســانتیمتر 
جابه جــا کــرد. هاشــمیه متقیــان 
بــا قهرمانــی، اولیــن زن و ســومین 
ملی پــوش طلایــی کاروان ایــران لقــب 
گرفــت. زینــب مــرادی آخریــن پرتابگر 
ایــن مــاده هــم بــا رکــورد 22 متــر و ۱3 

ســانتیمتر نقــره ای شــد.
 

 امان الله پاپی؛ 
با نیزه ای طلایی

امان اللــه پاپــی پرتابگــر نیــزه کلاس 
ــران  F57، چهارمیــن مــدال طــلای ای
را گرفــت. او بعداز ظهــر دیــروز بــا 
پرتابگــران اندونــزی، فلســطین، 
ویتنــام، هنــد و یمــن مســابقه داد کــه 
بــا رکوردشــکنی مــدال طــلا را صاحــب 
شــد. پاپــی بــا پرتــاب ۴۹ متــر و 2۴ 
ســانتیمتر، عــلاوه بــر جابه جایــی 
6۴ ســانتیمتری رکــورد بازی هــا، 
چهارمیــن مــدال طــلا را بــرای کاروان 

ایــران گرفــت.
 

هت تریک پرتاب دیسکی ها
رقابت هــای دوومیدانــی روز اول 
بازی هــای پاراآســیایی بــا هت تریــک 

یــران تمــام  بگــران دیســک ا پرتا
شــد. علیرضــا مختــاری، اســدالله 
ر  د ی  مســجد رشــید  و  عظیمــی 
مــی  دغا پرتــاب دیســک کلاس ا
F5۱,52,53 مدال هــای طــلا، نقــره 
و برنــز را بیــن هــم تقســیم کردنــد. 
علیرضــا مختــاری بــا رکــورد 22 متــر و 
38 ســانتیمتر مــدال طــلا را گرفــت. 
اســدالله عظیمــی بارکــورد 2۱ متــر و 
57 ســانتیمتر مــدال نقــره را صاحــب 
شــد و رشــید مســجدی هــم بــا رکــورد 
2۰ متــر و 7۱ ســانتیمتر مــدال برنــز را 
گرفــت تــا روز اول همان طــور کــه بــا 
خوشــی بــرای کاروان ایــران شــروع 

شــد، بــا هت تریــک تمــام شــود.
پرتــاب  میــری، قهرمــان  ا مــد  حا
دیســک پارالمپیــک، امــا بــه خاطــر 
جلوگیــری از مصدومیــت و اینکــه 
مســابقه پرتــاب دیســک زودتــر از 
پرتــاب نیــزه و وزنــه بــود، قیــد مســابقه 
 F5۴ دیروز را زد تا در مسابقه کلاس

پرتــاب کنــد.
 

 الناز دارابیان؛ 
دومین زن طلایی ایران

النــاز دارابیــان دومیــن دوومیدانی کار 
ــران  ــی زن کاروان پاراآســیایی ای طلای
ــود. بعــد از هاشــمیه متقیــان. او در  ب
روز درخشــش پارادوومیدانــی کاران، 
در پرتاب دیسک کلاس F53 پرتاب 
کــرد و بــا ثبــت رکــورد ۱۴ متــر و 25 
ســانتیمتر، عــلاوه بــر رکورد شــکنی در 
آســیا طلایــی شــد. حنــان کعــب امیــر، 
دیگــر پرتابگــر ملی پــوش ایــران هــم 
بــا بهتریــن پرتابــش یعنــی ۱۱ متــر و 55 

ســانتیمتر مــدال نقــره گرفــت.
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