
پنج هفته است 
که به آلمان آمدم 

و سه بازی را تا 
به حال برده‌ایم. 
در تیمی خوب با 

بازیکنانی باکیفیت 
بازی می‌کنم. ضمن 

اینکه در شهری 
توپ می‌زنم که مثل 

گرگان هواداران 
پرشوری دارد و در 
هرمسابقه سالن 

بازی پر از طرفداران 
رومراشتروم 

می‌شود.

 هفته تربیت بدنی و افتتاح 
پروژه‌های جدید

 راه‌اندازی
 305 مجموعه 

ورزشی در کشور
بــه مناســبت گرامیداشــت هفته 
تربیت‌بدنــی ۳۰۵ پــروژه ورزشــی 
در ســطح کشور به مساحت ۵۵۰ 
هــزار متــر مربــع افتتاح می‌شــود. 
بــه مناســبت گرامیداشــت هفته 
تربیت‌بدنــی ســال 1402 تعــداد 
305 پــروژه ورزشــی در ســطح 
کشــور بــه مســاحت 550 هــزار 
متــر مربــع بــا اعتبــار هزینه شــده 
فتتــاح  ا رد تومــان  904 میلیــا
می‌شــود. این پروژه‌ها شــامل 25 
بــاب زمین فوتبال اســتاندارد، 22 
بــاب ســالن چنــد منظــوره توپــی، 
218 بــاب زمیــن مینــی فوتبــال 
)چمــن مصنوعی(، 12 باب ســالن 
ورزشــی تخصصــی غیــر توپــی، 6 
بــاب اســتخر سرپوشــیده، 2 بــاب 
ســالن چنــد منظــوره مســابقاتی، 
2 بــاب ســالن ورزش باســتانی، 
12 بــاب ســایر اماکــن ورزشــی 
)دیــواره صخره‌نــوردی، زمیــن 
ســاحلی، باشــگاه ســوارکاری و...( 
اســتادیوم فوتبال ملکان، پیست 
دوچرخه‌ســواری و پیســت تارتان 
مجموعه ورزشی یادگار امام تبریز 
سالن جانبازان و معلولین سمنان 
و مجموعه ورزشــی فلکده رشــت 
است. از این تعداد 232 پروژه در 
روســتاها و مناطــق کــم برخــوردار 
و 73 پــروژه در شــهرها احــداث 

شــده اســت.
 

حمایت وزارت ورزش و 
جوانان از جبهه مقاومت 

اسلامی

اعلام همبستگی 
با مردم مظلوم 

فلسطین
وزارت ورزش و جوانـــان در پیامـــی 
همبســـتگی خـــود بـــا مـــردم مظلـــوم 
فلســـطین را اعـــام و از جبهـــه 
مقاومـــت اســـامی در مقابلـــه 
بـــا رژیـــم غاصـــب صهیونیســـتی 
حمایـــت کـــرد. در پیـــام وزارت 
ورزش و جوانـــان آمـــده اســـت: 
»شـــقاوت غاصبـــان و دژخیمـــان 
رژیـــم صهیونیســـتی در طـــول 
تاریـــخ، همـــواره به‌عنـــوان لکـــه 
ننگـــی بـــر پیشـــانی آنهـــا به‌عنـــوان 
یـــک رژیـــم کودک‌کـــش، باقـــی 
نهـــا یـــک چهـــره  نـــده و از آ ما
منفـــور در جهـــان ســـاخته و 
اکنـــون نیـــز ظلـــم و جورشـــان 
بـــه مـــردم مظلـــوم غـــزه، بـــار 
دیگـــر خشـــم و ناراحتـــی مـــردم 
اقصـــی نقـــاط دنیـــا را به‌دنبـــال 
داشـــته اســـت.« در ادامـــه ایـــن 
پیـــام آمـــده: »جامعـــه ورزش و 
جوانـــان هـــم در حیـــات چهـــل و 
چهـــار ســـاله انقـــاب اســـامی 
همـــواره در موضـــوع فلســـطین 
حامـــی ارزش‌هـــای اســـامی و 
منویـــات بنیانگـــذار جمهـــوری 
اســـامی ایـــران و رهبـــر معظـــم 
ـــوده و حمایـــت از مـــردم  انقـــاب ب
مظلـــوم فلســـطین از اولویت‌هـــای 
اصلـــی ایـــن جامعـــه بـــوده اســـت. 
اکنـــون و در ایـــن برهـــه حســـاس، 
خداونـــد قـــادر و متعـــال را بـــرای 
نصـــرت و عزتـــی کـــه بـــه مجاهـــدان 
فلســـطینی اعطـــا فرموده شـــاکریم 
و غیـــرت مـــردان و زنانـــی را کـــه 
طوفان‌الاقصـــی را برپـــا کردنـــد 
و هیمنـــه دروغیـــن ایـــن رژیـــم 
غاصـــب را فـــرو ریختنـــد، ســـتایش 
می‌کنیـــم. وزارت ورزش و جوانـــان 
بـــا تبریـــک ایـــن فتـــح راه‌گشـــا و 
آرزوی توفیقـــات و پیروزی‌هـــای 
بزرگ‌تـــر بـــرای جنبـــش مردمـــی و 
اســـامی مقاومـــت و آزادی قـــدس 
عزیـــز، همچنـــان تأکیـــد دارد کـــه در 
راســـتای پیـــروی از اندیشـــه‌های 
رهبـــر معظـــم انقـــاب حمایـــت 
قاطـــع خـــود را از مردمـــان مظلـــوم 
فلســـطین اعـــام می‌کنـــد و بـــرای 
ایـــن ملـــت مظلـــوم در ادامـــه 
مجاهـــدت فـــی ســـبیل‌الله و در 
ـــان آرزوی فتحـــی  ـــا غاصب ـــه ب مقابل

ظفرمندانـــه دارد.«

 zخبر

عباس جدیدی:

تنها حربه‌ای که داشتیم قانون بود

عباس جدیدی، پیشکسوت کشتی کشورمان درباره اینکه وی و چند نامزد 
دیگــر بــه اساســنامه معتــرض بودنــد، گفــت: »بله همــان موقــع انتخابات 
چند فدراســیون با اساســنامه ســال ۱۴۰۰ برگزار شــد در حالی که انتخابات 
فدراســیون کشــتی را بــا اساســنامه باطل شــده ســال ۹۶ برگــزار کردند. آن 
زمــان بــه هــر دری زدیــم بــه در بســته خوردیــم. مــا هــم تنهــا حربــه‌ای کــه 

داشــتیم قانــون بود.«

 جردن باروز

بازگشت به وزن المپیکی

بعد از ناکامی جردن باروز در وزن ۷۹ کیلوگرم و عدم حضور این کشتی‌گیر 
در مســابقات جهانی صربســتان، اعلام شــده این ســتاره آمریکایی در وزن 
۷۴ کیلوگرم روی تشــک خواهد رفت‌. جردن باروز قرار اســت در تورنمنت 
کونایــف قزاقســتان کــه روزهای ۳ و ۴ نوامبر برگزار می‌شــود، شــرکت کند. 
جــردن بــاروز پیــش از ایــن در وزن ۷۴ کیلوگــرم روی تشــک رفته و صاحب 

مدال‌های زیادی در جهان و المپیک شــده اســت.

کیهان تاکاهاشی:

اسم شگفت‌انگیزی دارم

ســتاره ایرانــی‌ - ژاپنــی تیــم ملــی والیبال ژاپن بــا این تیم به مــدال برنز لیگ 
ملت‌های 2023 رسید و در بازی‌های آسیایی هانگژو هم شرکت کرد. او با 
تیم ملی ژاپن، رویای کســب مدال المپیک 2024 پاریس را دارد.»کیهان« 
تاکاهاشــی کــه در ســال 2003 از پــدری ایرانــی و مــادری ژاپنی بــه دنیا آمده 
در مــورد اســمش می‌گویــد: بــا اطمینــان کامــل می‌توانــم بگویــم کــه اســم 

شــگفت‌انگیزی دارم که نشــان‌دهنده شــخصیت من است.

 zگفت و گو

 zگفت و گو

با روحیه پایین به پاراآسیایی می‌روم

زهرا نعمتی: به دلایل شخصی حذفم کردند

نتیجه گرفتن تیم ملی در شرایط موجود سخت بود

یخچالی: جوانان قدر فرصت‌ها را بدانند

رومراشـــتروم گلادیاتورآلمـــان مقصـــد 
جدیـــد بهنـــام یخچالـــی ســـتاره تیـــم ملـــی 
بســـکتبال کشـــورمان اســـت. او بعـــد 
از یـــک ســـال دوبـــاره بـــه ایـــن کشـــور 
برگشـــت تـــا بتوانـــد مســـیر پیشـــرفت 
خـــود را بهتـــر از گذشـــته طـــی کنـــد. 
نـــش ســـه  را لـــی و یا تاکنـــون یخچا
پیـــروزی کســـب کردنـــد و همـــراه بـــا 
ـــا قـــرار گرفتـــن  ـــا ب تیـــم فرانکفـــورت و جن
در رتبـــه ســـوم جـــدول رده‌بنـــدی لیـــگ 
pro A )دســـته پائین‌تـــر بوندس‌لیـــگا( 
بـــرای صعـــود بـــه بوندس‌لیـــگا جـــدال 
می‌کننـــد. او هنـــوز رؤیاهـــای زیـــادی 
دارد کـــه در ســـرزمین قهرمـــان جهـــان 

بـــه دنبـــال پـــرورش آن اســـت.
 بازی‌های تیم‌تان چطور پیش 

می‌رود؟
ـــه آلمـــان آمـــدم  ـــه اســـت کـــه ب ـــج هفت پن
و ســـه بـــازی را تـــا بـــه حـــال برده‌ایـــم. در 
تیمـــی خـــوب بـــا بازیکنانـــی باکیفیـــت 
بـــازی می‌کنـــم. ضمـــن اینکـــه در شـــهری 
تـــوپ می‌زنـــم کـــه مثـــل گـــرگان هـــواداران 
پرشـــوری دارد و در هرمســـابقه ســـالن 
بـــازی پـــر از طرفـــداران رومراشـــتروم 

می‌شـــود.
 تیم آلمان قهرمان جام جهانی 
شد، لیگ این کشور چقدر در 

کسب این موفقیت تأثیرگذار بود؟
ســـال چهـــارم اســـت کـــه در آلمـــان تـــوپ 
ــور  ــن کشـ ــگ ایـ ــال لیـ ــر سـ ــم و هـ می‌زنـ
رو بـــه پیشـــرفت اســـت. لیگ‌هـــای 
بوندس‌لیـــگا، پـــرو A و پـــرو B ســـال بـــه 
ســـال بهتـــر می‌شـــود. ســـرمایه‌گذاری 
زیـــاد و حضـــور تیم‌هـــا و بازیکنـــان 
آلمانـــی در یورولیـــگ کمـــک شـــایانی 
بـــه رشـــد بســـکتبال ایـــن کشـــور کـــرده 

اســـت.
 آلمانی‌ها در فوتبال زنان و مردان 

صاحب اعتبار هستند. فکر 
می‌کنید بسکتبال این کشور هم 

چنین جایگاهی را پیدا کند؟
فوتبـــال ایـــن کشـــور هماننـــد ایـــران و 
ــان  ــورها ورزش اول کشورشـ ــایر کشـ سـ

اســـت و بســـکتبال آن در هیـــچ دوره‌ای 
از جـــام جهانـــی بـــه جمـــع چهـــار تیـــم 
برتـــر نرفتـــه اســـت ولـــی بـــا قهرمانـــی در 
فیلیپیـــن حـــال و هـــوای مـــردم بـــه ســـمت 
بســـکتبال تغییـــر کـــرده و هماننـــد 
فوتبـــال بـــا عـــرق و تعصـــب خاصـــی آن را 

دنبـــال می‌کننـــد.
 حضور بازیکنان خارجی چقدر 
تأثیرگذار در این موفقیت بوده 

است؟
در تمـــام دنیـــا خارجی‌هـــا تأثیرگـــذار 
ــان  ــه در لیـــگ آلمـ اســـت بخصـــوص کـ
محدودیتـــی در جـــذب بازیکنان خارجی 
وجـــود نـــدارد. بازیکنـــان اروپایـــی و 
آمریکایـــی بـــه رشـــد آن کمـــک بســـیار 

کـــرده اســـت.
 چند بازیکن تیم ملی آلمان در 

بوندس‌لیگا بازی می‌کنند؟
از 12 نفـــر تیـــم ملـــی در جـــام جهانـــی 
2023 تـــا جایـــی کـــه مـــن اطـــاع دارم 
3 بازیکـــن عضـــو باشـــگاه بایرن‌مونیـــخ 
هســـتند و بیشـــتر آنهـــا در خـــود لیـــگ 
آلمـــان بـــازی می‌کننـــد. بقیـــه هـــم در 

NBA و یورولیـــگ بـــازی می‌کننـــد.
 یخچالی که از بوندس‌لیگا به ایران 

آمد شاخص‌های بهتری در تیم 
ملی از خود نشان داد تا بهنامی که 
از شهرداری گرگان در جام جهانی 

پا به میدان گذاشت.
قبـــول دارم. از دلایلـــی کـــه دوســـت 
دارم در اینجـــا باشـــم ایـــن بـــوده کـــه 
در طـــول فصـــل تمرینـــات پرفشـــاری 
را پشـــت ســـرمی‌گذاریم. لیـــگ هـــم 
بصـــورت منظـــم و بـــدون تعویـــق 
برگـــزار می‌شـــود کـــه عاملـــی بـــرای 
پیمـــودن درســـت مســـیر اســـت. در 
ــان  ــتفاده از مربیـ ــا ضمـــن اسـ ایـــن جـ
ـــی هـــم جـــذب  ـــان خوب مطـــرح، بازیکن
می‌شـــوند کـــه همـــه از شـــاخصه‌های 

موفقیـــت اســـت.
 فکر می‌کنید بهنام یخچالی را 

بتوان بزودی در تیم بایرن‌مونیخ 
دید؟

خیلـــی ســـخت اســـت ولـــی مـــن پلـــه 
پلـــه جلـــو مـــی‌روم. همانطـــور کـــه در 
 Aــرو ــتوک در پـ ــه تیـــم روسـ ــال اول بـ سـ
رفتـــم و بـــا ایـــن تیـــم بـــه بوندس‌لیـــگا 
ــتروم  ــم رومراشـ ــا تیـ ــم بـ ــم الان هـ رفتیـ
گلادیاتـــور قـــرارداد دوســـاله بســـتم و 

می‌خواهـــم بـــا ایـــن تیـــم بـــه عنـــوان 
قهرمـــان صعـــود کنـــم.

 تیم ملی بدترین نتیجه را در جام 
جهانی و بازی‌های آسیایی گرفت. 

علت چه بود؟
مـــن خـــودم در جـــام جهانـــی همـــراه 
تیـــم بـــودم و بـــازی کـــردن بـــا شـــرایط 
موجـــود کار خیلـــی ســـختی بـــود؛ 
ولـــی فکـــر می‌کنـــم بازیکنانـــی کـــه 
بـــرای اولیـــن بـــار در چنیـــن رویـــدادی 
ــدا  ــیار پیـ ــه‌ای بسـ ــدند تجربـ ــر شـ حاضـ
کردنـــد. در بازی‌هـــای آســـیایی هـــم 
کـــه حامـــد حـــدادی خداحافظـــی کـــرده 
ــل  ــه دلایـ ــن بـ ــی و مـ ــد امینـ ــود. محمـ بـ
باشـــگاهی نتوانســـتیم بـــه هانگـــژو 
برویـــم. بـــا ایـــن حـــال بازیکنان‌مـــان 

خـــوب بـــازی کردنـــد.
 توصیه بهنام یخچالی به 
عنوان بازیکن باتجربه به 

جوان‌ترهای تیم ملی 
چیست؟

قـــدر شـــرایطی کـــه در 
اختیـــار یکســـری قـــرار 
گرفتـــه را بداننـــد چـــرا 
کـــه جوانـــان قدیمـــی در 
شـــرایط بســـیار ســـختی بـــه 
آن رســـیدند. فکـــر می‌کنـــم 
بایـــد قـــدردان فدراســـیون 
باشـــند کـــه فرصـــت را بـــه 
آنهـــا داده اســـت. مـــن، 
ارســـان کاظمـــی، ســـجاد 
مشـــایخی، آرمـــان زنگنـــه و 
محمـــد جمشـــیدی خیلی 
ســـختی کشـــیدیم تـــا خود 
ــم  ــم و در تیـ ــت کنیـ را ثابـ
ملـــی باشـــیم. امیـــدوارم 

قـــدر آن را بداننـــد.
 در خصوص تسویه 

حساب  با تیم شهرداری 
گرگان هم صحبت می 

کنید؟ گویا کار به شکایت کشید.
بعـــد از ماه‌هـــا تأخیـــر بالاخـــره تســـویه 
حســـاب کردنـــد امـــا بـــا مـــن، جمشـــیدی، 
کیـــوان ریاعـــی و ســـجاد پذیرفتـــه هنـــوز 
تســـویه کامـــل نکردند.علـــت آن را هـــم 

نمی‌دانیـــم. کســـی پاســـخگو نیســـت.
 جریمه نشدید؟

بـــرای چـــی جریمـــه؟ مـــا قهرمـــان لیـــگ 
شـــدیم. بایـــد کامـــل پرداخـــت می‌شـــد.

مهری رنجبر/ زهرا نعمتی یک روز مانده 
بـه سـفرش بـه هانگـژو بـرای بازی‌هـای 
پاراآسـیایی، حـرف از افشـاگری زد. 
افشـاگری دربـاره فدراسـیون تیرانـدازی 
بـا کمـان. او ظاهـراً خیلـی وقـت اسـت 
ارتبـاط خوبـی بـا فدراسـیون تیرانـدازی 
بـا کمـان نـدارد و حذفـش از ترکیـب 
تیـم ملـی بـرای قهرمانـی آسـیا و انتخابـی 
المپیـک بدجـوری نمـک روی زخـم او 
پاشـیده اسـت. تا حدی که حتی معتقد 
است با حمایت کمیته ملی المپیک در 
بازی‌های آسـیایی حاضر شـده است. به 
همیـن دلیـل او هـم حـرف از افشـاگری 

می‌زنـد امـا بعـد از بازی‌هـای پاراآسـیایی: 
»من در این مدت خیلی اذیت شـده‌ام، 
حرف‌هـای زیـادی بـرای گفتـن دارم تـا 
خیلـی مسـائل را افشـا کنـم،  امـا بـرای 
اینکـه روی مسـابقه‌ام در بازی‌هـای 
پاراآسـیایی تمرکـز کنـم، همـه حرف‌هـا 
را گذاشـته‌ام بـرای بعـد از بازی‌هـای 
پاراآسیایی. بعد از بازی‌ها همه مسائلی 
کـه در فدراسـیون مانـع کار کمانـداران 

می‌شـود را می‌گویـم.«
نعمتـی البتـه حذفـش از تیـم ملـی را 
خصومـت شـخصی فدراسـیون می‌دانـد 
و بـس: »دربـاره انتخـاب نشـدن مـن 

نـد مربـی مرحلـه اول و دوم  گفته‌ا
رکوردگیـری را اولویـت قـرار داده کـه 
نعمتـی عملکـرد خوبـی نداشـته و بـه 
همین دلیل در رکوردگیری سوم دعوت 
نشـده اسـت امـا رکـورد من بعـد از مدتی 
دوری بـا رکـورد دو نفـر دیگـر در مسـابقه 
تیمـی برابـر بـود. مـن عملکـرد نسـبتاً 
خوبی در هانگژو داشتم و فکر می‌کردم 
مربـی مـن را انتخـاب کنـد، در حالـی کـه 
مربـی‌ام قبـل اینهـا گفتـه بـود نعمتـی 
هـر رکـوردی بزنـد، دعـوت نمی‌شـود، 
حتـی سرپرسـت هـم گفتـه بـود مـرا 
نمی‌خواهنـد. آنهـا بـه دلایـل شـخصی 

حذفـم کردنـد. مـن هـم وقتـی اجـازه 
حضـور و تمریـن در سـایت را نداشـتم 
دلیلی ندیدم در رکوردگیری آخر شرکت 
کنـم. مـن بـرای اینکـه قبـل از بازی‌هـای 
پاراآسـیایی از حاشـیه دور باشـم، حرفـی 
نـزدم. البتـه آنهـا رکـورد را بهانـه کردنـد.«

نعمتـی معتقـد اسـت امشـب بـا روحیـه 
نامناسـب در گـروه دوم بـرای حضـور 
در بازی‌هـای پاراآسـیایی راهـی هانگـژو 
می‌شـود: »مـن بـه خاطـر حاشـیه‌هایی 
کـه بـه وجـود آمـده، بـا شـرایط روحـی 
نامناسـب بـه بازی‌هـای پاراآسـیایی 
مـی‌روم. بنابرایـن از مـردم می‌خواهم که 

دعایـم کننـد تـا بـاز هـم آنهـا را خوشـحال 
کنـم.« کمانـدار المپیکـی و پارالمپیکـی 
ایـن روزهـا بابـت اجـازه نداشـتن بـرای 
تمریـن در سـایت تیروکمـان فدراسـیون 
خیلـی ناراحـت اسـت: »یـک هفتـه‌ای 
اسـت کـه فدراسـیون گفتـه نعمتـی حـق 
ورود بـه سـایت فدراسـیون بـرای تمریـن 
را نـدارد و بنابرایـن مـن در باشـگاه یکـی 
از دوسـتانم تمریـن می‌کنـم، بالاجبـار 
ایـن یـک هفتـه در هتلـی در شـرق تهران 
سـاکن شـده‌ام. مـن از کمیتـه المپیـک 
و پارالمپیـک تشـکر می‌کنـم، باعـث 

دلگرمـی مـن هسـتند.«
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