
ترکیب 
پاراوزنه برداری در 

هانگژو مشخص شد
ترکیــب تیم ملــی پاراوزنه بــرداری 
یی  ســیا آ ا ر پا ی  ی هــا ز با ر  د
هانگــژو مشــخص شــد. تیم ملــی 
پاراوزنه بــرداری ایران در چهارمین 
دوره بازی هــای پاراآســیایی ۲۰۲۲ 
هانگــژو حضــور خواهــد یافــت. 
تیم ملی کشــورمان در دوره قبلی 
مســابقات پاراآســیایی موفــق بــه 
کســب ۴ نشــان طــا، ۴ نقــره و ۲ 
برنــز شــده بــود. برهمیــن اســاس 
و بــا هماهنگــی حســین توکلــی 
ســرمربی تیم ملی پاراوزنه برداری 
بــه ترتیــب، روح اللــه رســتمی، 
علی اکبــر غریب شــاهی، احمــد 
امیــن زاده، محســن بختیــار، امیر 
جعفــری، ســیدحامد صلحی پــور، 
مهــدی صیــادی، سیدیوســف 
یوســفی، نــادر مــرادی و ســامان 
رضــی ملی پوشــان کشــورمان در 
ایــن رقابت هــا هســتند. تیــم ملی 
پاراوزنه بــرداری یکــی از امیدهــای 
اصلــی کاروان ایــران در هانگــژو 
برای کســب مدال های خوشرنگ 
طــا در ایــن دوره از بازی هــا بــه 

شــمار مــی رود.
 

استارت اردوی 
کاراته بانوان در 

غیاب حیدری
تمرینــات تیــم ملــی کاراتــه بانوان 
ت  بقا مســا ر  د ر  حضــو ی  بــرا
قهرمانــی جهــان در حالــی از امروز 
آغــاز می شــود کــه مبینــا حیــدری 
قهرمــان جــوان کاراته آســیا با نظر 
کادر فنــی از ترکیــب تیــم اعزامــی 
به بوداپســت خارج شــده اســت. 
مســابقات قهرمانــی جهــان دوم 
آبان ماه به میزبانی مجارستان در 
شــهر بوداپســت آغاز می شــود. بر 
همین اساس بعد از اعام ترکیب 
تیــم ملــی مــردان توســط شــهرام 
هــروی، ســرمربی تیم ملــی کاراته 
بانــوان نیــز بــا اعام آغــاز اردوهای 
تیم ملــی، ترکیب تیم برای مبارزه 
روی تاتامــی جهانی را معرفی کرد. 
در بخــش انفرادی ســارا بهمنیار و 
فاطمــه ســعادتی پــس از کســب 
مــدال برنــز در بازی هــای آســیایی 
در دو وزن ۵۰- و ۵۵- کیلوگــرم 
بلیــت ســفر بــه مجارســتان را 

دریافــت کردنــد.
 آتوســا گلشــاد نــژاد در وزن ۶۱- 
کیلوگــرم بــا وجــود شکســت و 
حــذف در هانگــژو در ترکیــب 
اصلــی قــرار گرفت. مبینــا کاویانی 
در وزن ۶۸- کیلوگــرم بــه ترکیــب 
اصلی رســید و دیــدار انتخابی لیا 
برجعلــی و حنانــه صالحی تکلیف 
نماینــده وزن ۶۸+ کیلوگــرم را 
مشــخص می کنــد. در کومیتــه 
تیمی نیز آتوســا گلشادنژاد، مبینا 
کاویانــی و دو نفــر برتــر انتخابــی 
نــه  یــی میــان حنا ردو ا درون 
صالحــی، لیا برجعلــی، معصومه 
محســنیان و زینــب جعفرنــژاد 

حضــور دارنــد.

درخواست هیأت 
اجرایی IOC برای 

ماندگاری باخ
اعضــای هیــأت اجرایــی کمیتــه 
IOC( از  بین المللــی المپیــک )
توماس باخ خواســتند که همچنان 
رئیــس بمانــد. تعــدادی از اعضــای 
هیــأت اجرایــی کمیتــه بین المللــی 
المپیــک )IOC( از تومــاس بــاخ 
درخواســت کردنــد تــا ســال ۲۰۲۵ 
بــرای ســومین دوره متوالــی بــه 
عنوان رئیس به کارش ادامه دهد. 
باخ که در ســال ۲۰۱3 انتخاب شد، 
بایــد در ســال ۲۰۲۵ بــر اســاس 
قوانیــن فعلــی منشــور المپیــک، 
پس از یک دوره اول ۸ ســاله و یک 
دوره دوم ۴ ساله، کناره گیری کند. 
تعــداد دوره هــا براســاس قوانیــن 
فعلــی محــدود شــده اســت. خوان 
آنتونیو ســامارانچ به مدت ۲۱ ســال 
از ســال ۱9۸۰ تــا ۲۰۰۱ بــه عنــوان 

رئیــس فعالیــت داشــت.
 

 zخبر

 مهدی الفتی:

این مدال یک روزه به دست نیامد

مهــدی الفتــی، دارنده نشــان نقره مســابقات ژیمناســتیک قهرمانی جهان 
در خصوص کســب نشــان نقره در بازی های آســیایی هانگژو و تاریخ سازی 
در رشــته ژیمناســتیک گفــت: ایــن مــدال یک روزه به دســت نیامــده بلکه 
حاصــل یــک کار تیمــی و چنــد ســال تمریــن مداوم اســت. کار راحتــی برای 
اعــزام بــه ایــن رقابت هــا نداشــتم و حتــی فدراســیون درگیــر حاشــیه هایی 
بــود کــه موجب شــد تا لایســنس ورزشــکاران در دقایق پایانی تأیید شــود. 

یک هفته تا بازی های پاراآسیایی در هانگژو

حمله به یک رکورد
بعــد از بازی هــای آســیایی حــالا نوبــت بــه بازی های پاراآســیایی رســیده تــا قهرمانان 
این رشــته پا در هانگژو بگذارند. این کاروان از امروز همزمان با روز ملی پارالمپیک 
اعزامش به هانگژو شــروع می شــود. ابتدا ورزشــکارانی که نیاز به کلاس بندی دارند 
بــه هانگــژو می رونــد و بعد هم روز چهارشــنبه ســایر اعضای کاروان با پرواز مســتقیم 
راهــی چیــن می شــوند. شــروع رقابــت ورزشــکاران ایــران در بازی هــای پاراآســیایی و 
پارالمپیــک؛ همیشــه بعــد از بازی هــای المپیــک و آســیایی اســت کــه همیــن ظلمی 
بــزرگ بــه ایــن قهرمانــان اســت. در ایــن چند مــاه اخیر هــم تمامی اخبــار معطوف به 

نتایج بازی های آسیایی بود و کمتر این قهرمانان مورد توجه قرار گرفتند. قهرمانانی 
کــه در ســال های اخیــر کــم بــرای ایــران افتخــار نیاوردنــد و این بــار هــم می خواهند با 
افتخارآفرینــی تمــام توجهــات را بــه خود جلب کننــد. بهترین نتیجــه کاروان در دوره 
گذشــته رقــم خــورده امــا تکــرار آن در ایــن دوره توســط کاروانــی کــه نامــش فرزندان 
ایــران اســت؛ کمــی دور از انتظــار اســت. در بازی هــای 2018 جاکارتــا، کاروان ایران با 
کســب 51 مدال طلا، 42 نقره و 43 برنز با یک پله صعود نســبت به دوره گذشــته در 
جایگاه سوم ایستاد. در حالی که برای رسیدن به کره جنوبی که در رده دوم ایستاده 

بود، فقط دو مدال طلا کم آورد. تعداد مدال های طلا در جاکارتا نسبت به اینچئون 
رشــد چشــمگیری داشــت؛ در اینچئون ورزشــکاران ایران توانســتند 2۷ مدال طلا، 
24 نقــره و 2۹ برنــز کســب کننــد و در رتبــه چهــارم جدول مدالی قــرار گیرند. چهارمی 
اینچئــون در جاکارتــا بــه ســومی تبدیل شــد؛ در هانگــژو چه اتفاقــی رخ می دهد؟ در 
ایــن دوره کاروان ایــران بــا 211 ورزشــکار در 1۶ رشــته ورزشــی در بخــش مــردان و 11 
رشــته ورزشــی در بخــش بانــوان در ایــن بازی هــا شــرکت می کنــد و تصمیــم دارد بــه 

رکــورد نتیجــه تاریخی دوره قبــل حمله کند.
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انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

محسن وظیفه
روزنامه نگار

 والیبال نشسته؛ طلای مسلم
یکـــی از آماده تریـــن تیم هـــای کاروان ایـــران همیشـــه والیبـــال نشســـته مـــردان 
بـــوده. تیمـــی کـــه بـــا اقتـــدار در آســـیایی ها و المپیـــک بـــه عنـــوان قهرمانـــی رســـیده و 
حـــالا هـــم در ایـــن دوره مـــدال طـــا بـــه والیبـــال نشســـته می رســـد. تغییـــر زیادی هم 
در ترکیـــب ایـــن تیـــم انجـــام نشـــده و بیشـــتر ســـتاره های ایـــن تیـــم در ترکیـــب ایـــن 
تیـــم حضـــور دارنـــد. والیبـــال نشســـته بانـــوان هـــم پیشـــرفت خوبـــی را در ســـال های 

اخیـــر داشـــته و شـــاید بتوانـــد نقـــره جاکارتـــا را امســـال بـــه طـــا تبدیـــل کنـــد.

گلبال مردان و زنان؛ دو طلای تیمی
ـــه هانگـــژو مـــی رود و در هـــر  ـــان ب ـــران در هـــر دو رشـــته مـــردان و زن ـــال ای گلب
ــا  ــدال طـ ــب مـ ــانس کسـ ــردان شـ ــم مـ ــدال دارد. تیـ ــانس مـ ــته شـ دو رشـ
اســـت و تیـــم زنـــان هـــم در دوره قبـــل برنـــز کســـب کـــرده و حـــالا می خواهـــد 
طـــا بگیـــرد. کســـب دو طـــای تیمـــی در گلبـــال خیلـــی از معـــادلات را بـــه 

هـــم می زنـــد.

پاراتیروکمان؛ زهرا نعمتی و یک طلای دیگر
تیـــم پاراتیروکمـــان یـــک امیـــد بیشـــتر نـــدارد و آن هـــم زهـــرا نعمتـــی اســـت. شـــاید 
ــا چهـــره ویـــژه و شـــاخص  ــاکی کـــرده باشـــد امـ دوری او از اردو کمـــی همـــه را شـ
ورزش ایـــران اســـت. ســـه طـــا و یـــک نقـــره پارالمپیـــک او را از همـــه متمایـــز کـــرده 
ـــاز هـــم  ـــچ وقـــت بـــدون طـــا برنگشـــته و ب اســـت. در بازی هـــای آســـیایی هـــم هی

ایـــن مـــدال را تکـــرار می کنـــد.

بسکتبال با ویلچر؛ افتخارآفرین
تیـــم ملـــی بســـکتبال بـــا ویلچـــر ایـــران درخشـــش خیره کننـــده ای در جـــام جهانـــی 
داشـــت و حـــالا همـــه منتظـــر هســـتند تـــا ایـــن تیـــم بتوانـــد در پاراآســـیایی هانگـــژو 
هـــم بـــه مـــدال طـــا برســـد. دوره قبـــل هـــم مـــدال طـــای ارزشـــمندی کســـب کـــرد 

و تکـــرارش ایـــن بـــار هـــم از شـــاگردان محمدرضـــا دســـتیار بـــر می آیـــد.

فوتبال 5 نفره؛ بازگشت ستمدیده ها
تیم فوتبال ۵ نفره بدون شک یکی از بهترین و شایسته ترین ها در کاروان ورزشی 
ایران بوده اما در اینچئون درخشـیدند اما در جاکارتا حذفشـان کردند. اگر بودند 
کـه طـا را می گرفتنـد امـا تصمیـم برگزارکننـدگان ایـن بـود کـه نباشـند. بـرای توکیـو 
هم با حسـادت برخی از داخلی ها حذف شـدند. درخشـش آنها در ریو عماً باعث 
شـد تـا بیـش از همـه دیـده شـوند و شـاید ایـن  را خیلی هـا دوسـت نداشـتند. بعـد از 
توکیـو هنـوز ایـن تیـم نتوانسـته بـه اصـل خـودش برگـردد. خیلـی از سـتاره های ایـن 

تیـم هـم کنـار رفتنـد و نسـل جدیـدی در این تیم شـکل گرفته اسـت.

رزمی ها؛ به دنبال مدال دور از حاشیه
جـــودو و پاراتکوانـــدو دو رشـــته مهـــم در ایـــن دوره هســـتند. درخشـــش پاراجـــودو 
و پاراتکوانـــدو در پارالمپیـــک توکیـــو خیـــره کننـــده بـــود. جـــودو در دوره قبـــل ایـــن 
بازی هـــا هـــم 7 مـــدال کســـب کـــرد کـــه از جمـــع دو تـــا طـــا بـــود. ایـــن دوره هـــم 
می تواننـــد بـــا مـــدال طـــای خـــود بـــه کاروان کمـــک زیـــادی کننـــد. هـــر چنـــد کـــه 
ــه بـــه  ــا مدتـــی اســـت کـ ــه هـــم ریخـــت امـ ــو بـ ــد از پارالمپیـــک توکیـ تکوانـــدو بعـ

آرامـــش رســـیده اســـت.

پاراوزنه برداری؛ جای خالی سیامند
ایـــن اولیـــن دوره بازی هـــای پاراآســـیایی اســـت کـــه در غیـــاب ســـیامند رحمـــان 
برگـــزار می شـــود. ســـیامند در دوره قبـــل بـــرای زدن رکـــورد تـــاش می کـــرد و 
اصـــرار عجیبـــی داشـــت کـــه یـــک رکـــورد دســـت نیافتنی ثبـــت کنـــد امـــا کادرفنـــی 
بـــرای حفـــظ ســـامتی او و اینکـــه در پارالمپیـــک توکیـــو بـــا قـــدرت حضـــور داشـــته 
باشـــد؛ بـــا ایـــن ثبـــت رکـــورد مخالفـــت کـــرد. هـــر چنـــد کـــه عمـــر ســـیامند قـــد نـــداد 

ـــا افتخارآفرینـــی اش را در توکیـــو تکـــرار کنـــد. ت

پاراتیراندازی؛ ساره و یک طلای دیگر؟
تیـــم ملـــی پاراتیرانـــدازی بـــا ۶ نفـــر راهـــی هانگـــژو می شـــود امـــا بهتریـــن نفـــر ایـــن 
تیـــم حســـین امیـــری اســـت. مربـــی بـــا تجربـــه ای کـــه تمـــام تـــاش خـــود را همیشـــه 
ـــه مـــدال طـــا برســـد. البتـــه ایـــن تیـــم یـــک میهمـــان  ـــد ب ـــا ایـــن تیـــم بتوان کـــرده ت
ویـــژه هـــم دارد و آن  هـــم فرزنـــد دو ماهـــه ســـاره جوانمـــردی اســـت. ســـاره پرچمـــدار 
کاروان اســـت و می خواهـــد یـــک طـــای دیگـــر را بگیـــرد امـــا کارش ســـخت اســـت؛ 
چـــرا کـــه او دو مـــاه پیـــش فرزنـــدش بـــه دنیـــا آمـــده و همیـــن فرصـــت تمریـــن و 

آماده ســـازی را از او گرفتـــه اســـت.

پاراتنیس روی میز؛ دور از طلا
یکـــی از رشـــته هایی کـــه شـــاید امیـــد زیـــادی نبایـــد بـــه موفقیتـــش داشـــت، 
تنیـــس روی میـــز اســـت. ایـــن رشـــته در دوره قبـــل یـــک برنـــز داشـــت امـــا 
تکـــرار آن  هـــم ســـخت اســـت. چـــه رســـد بـــه اینکـــه امیـــد بـــه بهبـــود آن 

ــد. ــته باشـ ــود داشـ وجـ

پارادوچرخه سواری؛ به دنبال معجزه
تیـــم ملـــی پارادوچرخه ســـواری در دور قبـــل پاراآســـیایی موفـــق بـــه کســـب 
یـــک نشـــان برنـــز شـــد امـــا تبدیـــل آن بـــه مـــدال طـــا بـــه یـــک معجـــزه نیـــاز دارد. 
ــه  ــاز بـ ــدال دور اســـت و نیـ ــز از مـ ــد تنیـــس روی میـ ــم ماننـ ــواری هـ دوچرخه سـ
ـــرای  ـــه هانگـــژو مـــی رود و حتمـــاً ب ـــا ۴ ورزشـــکار ب ـــم ب ـــن تی ـــادی دارد. ای بخـــت زی
ایـــن تیـــم شـــانس مـــدال قائـــل بودنـــد کـــه در کاروان کیفـــی جـــای گرفتـــه اســـت.

پاراکانو؛ تازه وارد
تیـــم ملـــی پاراکانـــو بـــرای اولیـــن بـــار اســـت کـــه در بازی هـــای آســـیایی شـــرکت 
می کنـــد. در ترکیـــب ایـــن تیـــم اســـام جاهـــدی، شـــها بهـــروزی راد، مســـعود 
قیصـــری، رویـــا ســـلطانی، ســـعید حســـین پور و ســـارا عبدالمالکـــی حضـــور دارنـــد. 
چهـــره ویـــژه هـــم ســـارا عبدالمالکـــی اســـت کـــه ورزشـــکار راگبـــی بـــود امـــا بـــا یـــک 
ـــر کـــرد. حـــالا او می خواهـــد نشـــان بدهـــد کـــه  تصـــادف مســـیر زندگـــی اش تغیی

چهـــره ویـــژه ای در ایـــن کاروان اســـت.

پارادوومیدانی؛ پرمدال
ــا  دوومیدانـــی کاران در پاراآســـیایی نقـــش کشـــتی را در بازی هـــای آســـیایی ایفـ
می کننـــد. پرمـــدال هســـتند و بـــه راحتـــی کاروان را در جـــدول بـــالا می کشـــند. 
کاروان ایـــران در ایـــن دوره هـــم بـــه طاهـــای دوومیدانـــی چشـــم دوختـــه اســـت. 
از ۵۱ طـــای دوره قبـــل ۲7 طـــا در دوومیدانـــی کســـب شـــد. نزدیـــک بـــه نیمـــی 

از طاهـــا کـــه نشـــان از اهمیـــت ایـــن رشـــته دارد.

ـــه چهـــارم  ـــد و در رتب ـــز کســـب کنن ـــران توانســـتند ۲۷ مـــدال طـــلا، ۲۴ نقـــره و ۲۹ برن ـــون ورزشـــکاران ای در اینچئ
جـــدول مدالـــی قـــرار گیرنـــد. چهارمـــی اینچئـــون در جاکارتـــا بـــه ســـومی تبدیـــل شـــد؛ در هانگـــژو چـــه اتفاقـــی رخ 
می دهـــد؟ در هانگـــژو چـــه اتفاقـــی رخ می دهـــد؟ در ایـــن دوره کاروان ایـــران بـــا ۲۱۱ ورزشـــکار در ۱۶ رشـــته 
ورزشـــی در بخـــش مـــردان و ۱۱ رشـــته ورزشـــی در بخـــش بانـــوان در ایـــن بازی هـــا شـــرکت می کنـــد و تصمیـــم 

دارد بـــه رکـــورد نتیجـــه تاریخـــی دوره قبـــل حملـــه کنـــد.

پاراشنا؛ امید به صیدهای شاهین
پاراشـــنا بـــا ۵ ورزشـــکار بـــه بازی هـــای هانگـــژو مـــی رود امـــا در دوره قبـــل 
فقـــط یـــک ورزشـــکار ایـــن تیـــم توانســـت ۶ طـــا و یـــک نقـــره کســـب کنـــد. در 
ایـــن دوره هـــم امیـــد بـــه همـــان یـــک ورزشـــکار اســـت؛ شـــاهین ایزدیـــار تنهـــا 
چهـــره شـــنای ایـــران اســـت کـــه می توانـــد طـــا بگیـــرد و حـــالا تمـــام نگاه هـــا 

بـــه صیدهـــای او از اســـتخرهای هانگـــژو اســـت.

 صابر کاظمی:

آلکنو بازیکنان را می شناسد

صابــر کاظمــی، پشــت خط  زن تیــم ملــی والیبــال دربــاره گزینه هایــی کــه 
بــرای ســرمربیگری تیــم ملی مطرح شــده اند گفت: گزینه هایــی که مطرح 
شــده اند همــه مربی های بزرگی هســتند، مثــل آلکنو که خودم ســابقه کار 
بــا او را دارم و به خوبــی همــه بازیکنــان را می شناســند. ایــن موضــوع باعث 
می شود هماهنگی بین بازیکنان در زمان کمتری رخ بدهد. آقای دال زاتو 
یا ویتال هینن هم که با برزیل و لهســتان به موفقیت های بزرگی رســیدند. 

 لیلا سخایی:

رقبای بسیار قوی داریم

لیــلا ســخایی، مربی تیم ملی پاراتیروکمــان درباره وضعیت پاراکمانداران در 
اعزام به بازی های پاراآسیایی هانگژو، گفت: ما آخرین مرحله از اردو را پشت 
ســر می گذاریــم و یکــی دو روز دیگر بــه هانگژو اعزام می شــویم. اردوهایی را 
پیش بینــی کــرده بودیــم کــه تعدادی از آنها لغو شــد اما آنهایی که برگزار شــد 
کیفیت لازم را داشت. ما همیشه امیدوار هستیم و به بهترین مدال ها فکر 
می کنیم اما رقبای ما نســبت به بازی های آســیایی جاکارتا بیشــتر شــده اند. 


