
نقطه عطف تاریخی 
دوی ماراتن

دوی ماراتـــن جهـــان اکنـــون بـــه 
تســـخیر کنیایی هـــا در آمـــده و بـــا 
توجـــه بـــه نتایـــج برنـــدگان ماراتـــن 
واشـــنگتن بـــه نظـــر می رســـد 
کـــه یـــک دونـــده جـــوان قـــادر 
بـــه عبـــور از دیگـــر هموطنـــش 
یعنـــی الیـــود کیپچوگـــه اســـت. 
در ماراتـــن شـــیکاگو، یـــک جـــوان 
کنیایـــی 23 ســـاله بـــا ثبـــت زمـــان 
شـــگفت انگیز 2 ســـاعت و 35 
ثانیـــه رکـــورد جهانـــی را بـــه روز 
کـــرد. الیـــود کیپچوگـــه، کنیایـــی 
شکســـت ناپذیر اکنـــون حریـــف 
قدرتمنـــدی بـــرای کســـب طـــای 
المپیـــک و دویـــدن ماراتـــن در 
مـــدت زمـــان کمتـــر از 2 ســـاعت 
خواهـــد داشـــت. در خـــط پایـــان 
ماراتـــن شـــیکاگو، کلویـــن کیپتوم 
متوجـــه شـــد کـــه معجـــزه ای خلـــق 

ــرده اســـت.  کـ
در مترهـــای پایانـــی مســـابقه 
لبخنـــد از لبانـــش پـــاک نشـــد، 
بوســـه هایی را بـــرای هـــواداران 
فرســـتاد و بـــا دســـتان بلنـــد از 

خـــط پایـــان گذشـــت.
بـــه نظـــر می رســـید کـــه کلویـــن بـــه 
ســـختی می توانســـت بایســـتد 
امـــا بـــه ســـرعت خـــود را جمـــع 
کـــرد و بـــه ســـمت هـــواداران دویـــد 
و آنهـــا پرچـــم کشـــور را بـــه او هدیـــه 
کردنـــد. بـــه همـــراه پرچـــم، دونـــده 
کنیایـــی دوبـــاره از خـــط پایـــان 

گذشـــت.
کلویـــن کیپتـــوم تنهـــا بـــه ســـه 
ــا  ــاز داشـــت تـ شـــروع رســـمی نیـ
نـــام خـــود را بـــرای همیشـــه در 
تاریـــخ دوی ماراتـــن بنویســـد. 
بـــه  متعلـــق  قبلـــی  رد  رکـــو
هموطنـــش الیـــود کیپچوگـــه 

بـــود. 
در ســـال 2022 در برلیـــن او 
ر  د ا  ر بقه  مســـا فت  مســـا
2 ســـاعت و یـــک دقیقـــه و 9 
ثانیـــه دویـــد. کیپچوگـــه شـــاید 
ه  نـــد و د ین  ی تر نه ا فســـا ا
ماراتـــن تمـــام دوران باشـــد. 
ــاله دارای  ــکار 38 سـ ــن ورزشـ ایـ
دو مـــدال طـــای المپیـــک در 
نیـــرو و  ماراتن هـــای ریودوژا
توکیـــو اســـت. او تنهـــا ورزشـــکاری 
اســـت که توانســـته در 12 ماراتن 
در ســـری معتبـــر جهانـــی ماراتـــن 

برنـــده شـــود.
ــن را  ــه ماراتـ ــی کـ ــتین کسـ نخسـ
در کمتـــر از دو ســـاعت طـــی کنـــد؛ 
بـــرای همیشـــه در تاریـــخ خواهـــد 
یـــن یـــک دســـتاورد  نـــد. ا ما
ورزشـــی برجســـته خواهـــد بـــود! 
ــار  ــود یـــک بـ ــه الیـ بایـــد گفـــت کـ
توانســـت زمـــان کمتـــر از دو 
ســـاعت را نشـــان دهـــد. در ویـــن 
در ســـال 2019، مـــرد کنیایـــی 
ماراتـــن را در 59:40. 1 دویـــد 
امـــا نتیجـــه بـــه عنـــوان یـــک 
رکـــورد در نظـــر گرفتـــه نشـــد. 
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه ایـــن یک 
مســـابقه تحـــت نظـــارت انجمـــن 
بین المللـــی فدراســـیون های 
دوومیدانـــی نبـــود، بلکـــه یـــک 
رویـــداد ویـــژه بـــا هـــدف ثبـــت 
رکـــورد بـــود. شـــرایط ایـــده آل 
بـــرای کیپچوگـــه انتخـــاب شـــد و 
ضربان ســـازها بـــه او در مســـیر 

کمـــک کردنـــد.

 zخبر

نواب نصیرشلال:

وزنه برداری درجه دو است

نــواب نصیرشــال در مــورد تیــم ملــی وزنه بــرداری گفــت: »نفراتــی کــه در 
تیــم ملــی داریــم به لحاظ رکــوردی ضعیف تر و عقب تر از نفــرات خوب دنیا 
هســتند و مــا درجــه دو محســوب می شــویم. باید بپذیریــم با وزنه بــرداران 
خوب دنیا که اکثراً از آســیا هســتند، فاصله رکوردی داریم. از طرفی نفرات 
محــدودی داریــم کــه می توانیم از آنها اســتفاده کنیــم. در قهرمانی جهان و 

بازی هــای آســیایی، مشــخص شــد فاصله مــا با دنیا زیاد اســت.«

 علی ارسلان:

ویروسی شدم و نتیجه نگرفتم

علـی ارسـان کـه بـه عنـوان نماینده صربسـتان در مسـابقات جهانی کشـتی 
فرنگی بلگراد شرکت کرده بود و موفق شد مدال برنز این رقابت ها را کسب 
کند، در خصوص ناکامی در صعود به فینال مسابقات گفت: متأسفانه قبل 
از مسـابقات بدنـم درگیـر ویـروس شـده بـود و بیـن کشـتی اول و دوم زمانـی 
برای ریکاوری وجود نداشت و یک دقیقه آخر حس غش به من دست داد. 
به هر ترتیب شـرمنده مردم شـدم که منتظر بودند مدال طا کسـب کنم.

 محمدحسن محبی:

یزدانی کشتی خودش را فراموش کرده بود

پیشکســوت کشــتی ایــران در رابطــه با مبارزه حســن یزدانی بــا دیوید تیلور 
گفــت: فکــر می کنم اگر حســن یزدانی کشــتی خــودش را می گرفت، لااقل 
ضربه نمی شد و شاید مثاً 9-4 به او می باخت. او کشتی خودش را مقابل 
تیلور یادش رفته اســت. همه مردم یزدانی را دوســت دارند و همیشــه هم 
بابت مدال هایی که گرفته، ممنون او هستند. مردم از شکست او ناراحت 
می شــوند و گاهی حرف های آزاردهنده ای هم این وســط مطرح می شــود.

 zگفت و گو

 zمصاحبه

محمـد ارزنـده، رکـورددار سـابق پـرش 
طـول ایـران در خصـوص حمایـت از 
رشـته های ورزشـی پایـه گفـت: انتظـار 
اسـت از ورزشـکاران رشـته های پایـه 
مانند دوومیدانی که می توانند بیشترین 
مدال هـا را در بازی هایـی آسـیایی و 
المپیک کسب کنند، مانند رشته فوتبال 

حمایـت مالـی و امکاناتـی شـود.
ارزنـده افـزود: ایـن همه به رشـته ورزشـی 
فوتبـال بهـا داده می شـود، کاش بـه 
رشـته های پایـه از جملـه دوومیدانـی 
نیـز پرداختـه می شـد و سـؤال اینجاسـت 
نـده سـهمیه  کـه چـرا وقتـی یـک دو
المپیـک و جهانـی دریافـت می کنـد، بـه 
انـدازه ورزشـکاران فوتبـال از او حمایـت 

. د نمی شـو
وی بـا یـادآوری کسـب سـهمیه المپیـک 

داش  پـا کـه  لـی  در حا گفـت:  خـود 
فوتبالیسـت ها بـرای ورود بـه بازی هـای 
ن  را رزشـکا و بـر  برا یـن  چند نـی  جها
رشـته های دیگـر اسـت، بـرای دریافـت 
سـهمیه المپیـک 10 میلیـون ریـال )یـک 
میلیـون تومـان( پـاداش گرفتـم کـه در 
مقابـل رشـته فوتبـال بسـیار بسـیار ناچیز 

بـود.
ارزنـده کـه دارای رکـورد بـالای هشـت 
متـر در پـرش طـول ایـران اسـت، گفـت: 
کاروان ورزشـی ایـران در هانگـژو را بایـد 
کیفـی بررسـی کـرد و اینکـه علـت اعـزام 
تیـم فوتبـال بـا مربیـان و چندیـن نفر کادر 
چه بوده اسـت؟ در حالی که رشـته هایی 
ماننـد دوومیدانـی بـا هشـت ورزشـکار 2 

مـدال طـا و نقـره را کسـب کردنـد.
بـه گفتـه وی، بودجه کمیته ملی المپیک 

بـا وجـود بازی هـای آسـیایی هانگـژو در 
سـال جاری و المپیـک سـال آینـده در 
مقایسـه بـا فوتبـال که موفـق به صعود به 
المپیـک نشـد و در بازی هـای آسـیایی نیز 

حـذف شـد، ناچیـز اسـت.
ارزنده اظهار داشت: وقتی برای ورزشکار 
اعتبار مناسب نیست نباید انتظار مدال 
از ورزشکاران نخبه کشور در برابر رقبایی 
کـه بیشـترین سـرمایه گذاری و هزینه هـا 

را دارند، داشـته باشند.
قهرمـان پـرش طـول ایـران در دهـه 90 
گفـت: وقتـی یـک جفت کفش تخصصی 
ایـن رشـته 200 میلیـون ریـال )20 میلیون 
ر  نتظـا ا یـد  نبا سـت  ا شـده  ن(  مـا تو
داشـت کـه ورزشـکاران نوجـوان و جـوان 
بتواننـد بـا رقبـای خارجـی کـه بیشـترین 
سـرمایه گذاری را در ایـن رشـته دارنـد، 

عناویـن برتـر را کسـب کننـد.
به گفته وی، یکی از مهم ترین بخش های 
ورزش قهرمانـی پرداخـت بموقـع پـول بـه 
مربیان است در حالی که برای بازی های 
المپیـک آمـاده می شـدم ولـی پـول مربـی 
خارجـی را نـداده بودنـد و مربـی خارجـی 
در ایـن زمینـه گایه منـد بـود و تمرکـز 

نداشـت.
و  هنـد  و  چیـن  کنـون  ا گفـت:  وی 
نـی  حتـی بحریـن در رشـته دوومیدا
سـرمایه گذاری خیلـی خوبـی کرده انـد و با 
استخدام مربیان مطرح و شناخته شده 
دنیـا، در سـال های آینـده مدال هـای ایـن 

رشـته را صیـد خواهنـد کـرد.
ارزنـده یـادآور شـد: اگـر از ورزشـکاران 
قهرمـان پیـش از رقابت هـای المپیـک، 
جهانـی و آسـیایی حمایـت نشـود بعـد از 

پایـان رقابت هـا نیـز ورزشـکاران دلسـرد 
می شـوند و نمی تواننـد بـرای نسـل بعـدی 

الگـوی کسـب مـدال باشـد.
رکـورددار سـابق پـرش طـول ایـران و نایب 
قهرمـان آسـیا بـا بیـان اینکـه بـرای بررسـی 
شـاخص های قهرمانـی بایـد هـر دوره 
مسـابقات آسـیایی را بـا دوره قبـل خـود 
مقایسه و بررسی کرد، گفت: برای کسب 
مـدال در بازی هـای آسـیایی بایـد حداقـل 
از 2 سـال قبل تر برنامه ریزی کرد و آماده 
شـد؛ ماننـد ورزشـکار دونـده چینـی کـه 
بـرای مسـابقات آسـیایی امسـال نیامـد تا 
بتوانـد بـرای المپیـک 2024 پاریـس خـود 
را آمـاده کنـد و ایـن نشـان از برنامه ریـزی 
و آینده نگـری بـرای کسـب مـدال اسـت.

ز  رزنـده اظهـار داشـت: نمی شـود ا ا
ورزشـکاری کـه یکـی دو مـاه مانـده بـه 

بازی های آسیایی یا المپیک انتظار مدال 
داشت، در حالی که رقبای آنها از سال ها 

قبـل برنامه ریـزی داشـته اند.
بـه گفتـه وی، اگـر قـرار اسـت کاروان 
ورزشی المپیک و آسیایی کیفی گرا باشد 
بایـد ایـن کیفیت گرایـی در بخش هـای 
دیگـر نیـز انجـام شـود، در حالـی کـه 
ورزشـکاران بایـد بـدون هیـچ دغدغـه ای 
وارد رقابت های آسـیایی و المپیک شـود.

ایـن مربـی دوومیدانـی گفـت: بایـد بـرای 
ورزشـکاران در هـر دوره از رقابت هـا 
شـرایطی ایجـاد شـود کـه هـم ورزشـکار 
ننـد بـرای کسـب  و هـم مربیـان بتوا
مـه  برنا  ، رشـته هـر  ی  ها د ا سـتعد ا
بلندمـدت داشـته باشـند و ورزشـکار 
پـس از یـک شکسـت در رقابت هـا از 

ورزش قهرمانـی کنـار نـرود.

قهرمان سابق 
دوومیدانی:

رشته های 
 پایه 

به اندازه 
فوتبال 
 حمایت 

مالی شوند

دوســت دارد ایــن حــس قشــنگ برایــش 
مانــدگار باشــد. یــادگار از روزهایــی کــه بــا 
دســت خالی همه آســیا را مات کردند. 
مــات توانمندی های شــان. آن هــم 
بــا قهرمانــی ای کــه شایســته ایــران 
بــود و بــس. طایــی کــه هیچ کــس 
خوابــش را هــم نمی دیــد، امــا ســید 
پر  ســو یــی  طبا طبا میــن   محمد ا
اســتاد بــزرگ و ســه هم تیمــی اش، بــا 
همدلی، همه شــطرنج بازان پرآوازه 
آســیا را کنــار زدنــد و صاحبــش 
شــدند. طایــی کــه نقــش 
بســزایی در بــالا بــردن رتبــه 
کاروان در جدول رده بندی ایفا 
کــرد، در حالــی که برخی رشــته های 
مدعــی حســرت بــه دل طــا ماندنــد. 
حرف هــای خواندنــی ســوپر اســتاد 
بــزرگ شــطرنج را از دســت ندهیــد.
 اولین حضور در بازی های آسیایی، 

با تاریخ سازی و قهرمانی همراه 
شد. چطور تجربه ای بود؟

حــس خیلــی خوبــی دارد و تجربــه 
قشــنگی اســت وقتــی بــرای اولیــن بــار بــا 
حداقل امکانات پا به بازی های آسیایی 
می گــذاری و کار بــه افتخارآفرینــی ختــم 
می شــود. البتــه کــه بچه هــا از همــان اول 
همــدل شــده بودیــم تــا مــدال خوشــرنگ 

بگیریــم.
 شاید کمتر کسی از مسئولان و 

حتی کاروان فکر می کرد شطرنج 
بعد از مسابقه انفرادی در تیمی 

طا بگیرد.
مــا بــرای رپیــد انفــرادی، شایســته مــدال 
بودیــم امــا کمــی بدشانســی آوردیــم. 
ــود، مــن  ــد نب ــی هــم نتیجــه ب ــه خیل البت
بــا اختــاف خیلــی کــم چهــارم شــدم. 
در واقــع بچه هــا مشــکل جــت لــگ 
داشــتند، بویژه پرهام که مشــکل خواب 
پیــدا کــرده بــود امــا می خواســتیم در 
ــا اینکــه  مســابقه تیمــی جبــران کنیــم. ب
ــد شــانس مــدال نداریــم،  فکــر می کردن

امــا مــا شــطرنج بازان خوبــی هســتیم، 
پرهــام جــزو 30 نفــر اول دنیاســت و 
مــن جــزو 50 نفــر اول. بقیــه بچه هــا 
هــم جــزو اســتعدادهای برتــر شــطرنج 
هســتند، حتــی بردیــا دانشــور هــم در 
ــه هــر  ــدکاپ قهرمــان شــده اســت. ب ورل
حــال در مســابقه هــر اتفاقــی ممکــن 

اســت بیفتــد.
 و چطور طا گرفتید؟

خوشــبختانه مــا بــا همــه ســختی ها طــا 
گرفتیــم. اتفــاق خیلــی ســخت و دور از 
ذهنــی بــود امــا خــدا را شــکر بــا کمــک 
تــک تــک بچه هــا، همــه قدرت هــا را 
بردیــم، حتــی ازبکســتان قهرمــان جهــان 
را. مــا در اولیــن حضورمــان در بازی هــای 
ــا قهرمانــی زدیــم.  آســیایی چَــک اول را ب
اتفــاق بزرگــی کــه هیچ کســی فکــرش را 
هــم نمی کــرد و تــا بــه حــال هــم حمایتــی 
ــچ کســی کاری  از مــا نمی شــد. اصــاً هی
بــه شــطرنج نداشــت، امــا بــا قهرمانــی 

شــرایط فــرق کــرد.
 چطور با هند به تساوی رسیدید؟

هنــد شــطرنج بازان خیلــی قــوی ای دارد. 
البتــه مــا می توانســتیم این تیــم را ببریم، 
امــا میزهــای 3 و 4 برتــری نداشــتند، 
پرهــام بــرد و مــن هــم در لحظــات آخــر 
بــردم. رقیــب مــن نایــب قهرمــان جهــان 
ــه نفــع  ــازی حتــی ب ــود. تســاوی در آن ب ب
هنــد هــم شــد، اگــر مــا می بردیــم شــرایط 

راحت تــر می شــد.
 با این تساوی خیال تان از مدال 

راحت شد؟
بــا ایــن تســاوی نفــس راحتــی بــرای 
مــدال کشــیدیم امــا بــرای قهرمانــی 
نــه. مــا می دانســتیم بــازی بــا ویتنــام 
هــم خیلــی ســخت اســت. ایــن تیــم 
ضعیف تــر از بقیــه مدعیــان بــود؛ بــا ایــن 
حــال مســاوی کردیــم. هــر چنــد شــانس 
آوردیــم هنــد بــا چیــن مســاوی کــرد، اگــر 
مســاوی نمی کــرد کار مــا خیلی ســخت تر 
می شــد. البتــه تیــم مــا خیلــی قــوی بــود 
ــد و حتــی رنکینــگ  ــر بودن ــا قدرت امــا رقب
جهانــی بهتــری دارنــد، امــا مــا همــدل 
شــده بودیــم و کوتــاه نمی آمدیــم. هــر 
چنــد بــا حداقل تریــن امکانــات تمریــن 
کــرده بودیــم، امــا بعــد از تســاوی بــا هنــد 

مــدال طــا را می خواســتیم.

 قصه بازی دوباره شطرنج باز کره ای 
با پرهام، بعد از مسابقه، برای 
اینکه بداند کجا اشتباه کرده و 

باخته چه بود؟
ایــن هــم عاقــه مــا شــطرنج بازها اســت. 
مــا در مســابقه خیلــی خســته نمی شــویم 
ــار هــم  ــاز کن و معمــولاً بعــد از مســابقه ب
بــازی باختــه را آنالیــز می کنیــم. شــاید 
فوتبالیســت ها بعــد از 90 دقیقــه دویــدن 
آنقــدر خســته باشــند کــه دیگــر تــوان 
دویــدن دوبــاره نداشــته باشــند، امــا برای 
مــا شــطرنج بعــد از مســابقه جنبــه تفریــح 

دارد، نــه تمریــن خیلــی ســخت.
 قهرمانی تیم ملی شطرنج ایران چه 

بازخوردی بین مربیان و تیم های 
آسیایی در هانگژو داشت؟ آنها 

تعجب نکرده بودند؟
قهرمانــی مــا بــرای آنهــا تعجــب آور نبــود؛ 
بیشــتر تحــت تأثیــر کار مــا قــرار گرفتــه 
بودنــد. مــن بــا مربــی ازبــک کــه صحبــت 
می کــردم، خیلــی تحــت تأثیــر نتایــج مــا 
بــود و برای شــان تحســین برانگیز بــود. 
او معتقــد بــود تیــم ایــران در لحظــات 
بحرانــی خیلــی خــوب ظاهــر می شــود 
و دلیــل شکســت رقبــا هــم همیــن بــود.
 ویدیویی که شطرنج باز کره ای بعد 

از بازی آخر از پرهام خواسته بود 
برایش بازی را آنالیز کند جالب بود. 

واقعاً چطور ممکن است؟
مــا معمــولاً بــرای 5 ســاعت بــازی، 
فســفر زیــادی می ســوزانیم، امــا خســته 
نمی شــویم و بعضــی شــطرنج بازان بعــد 
از مســابقه بــا حریــف بــازی را دوبــاره 
آنالیــز می کننــد تــا بداننــد کجــا اشــتباه 
کرده انــد. مــن خــودم وقتــی باختــم 
ایــن کار را کــردم. البتــه ایــن مســأله بــه 
روحیــات شــطرنج باز بســتگی دارد. امــا 
شــطرنج باز کــره ای کــه بــا پرهــام بــازی 
کــرد، بــه او گفتــه بــود تــو شــطرنج باز مورد 
عاقــه ام هســتی. حریــف ایدنــی هــم 
خوشــحال بــود کــه بــا ایدنــی شــطرنج باز 

مــورد عاقــه اش بــازی کــرده بــود.
 شاید برخی بگویند شطرنج امکاناتی 

نمی خواهد؛ یک میز می خواهد و 
یک صفحه و مهره و صندلی. واقعاً 

همه امکانات لازم برای شطرنج 
همین چهار قلم است؟

اتفاقــاً برخــاف تصــور همــه، شــطرنج 
رشــته پرهزینــه ای اســت. نیــاز بــه مربــی 
خــوب دارد و امکاناتــی مثــل کمــپ 
تمرینــی. اردوهــای مشــترک می خواهــد 
تــا بــا تیم هــای دیگــر تمریــن کنیــم. 
فدراســیون از حــالا بایــد بــرای المپیــاد 
جهانــی بــرای آمادگــی مــا برنامــه داشــته 
بقات  یــد در مســا باشــد. بچه هــا با
مختلــف شــرکت کننــد و تأمیــن هزینــه 
لمللــی  حضــور در رقابت هــای بین ا
بــرای بچه هــا ســخت اســت. بنابرایــن 
بایــد بــرای تأمیــن هزینه هــا حمایــت 
شــویم. مــا در هانگــژو بــا دســت خالــی 
قهرمــان شــدیم، امــا نبایــد از حــالا به بعد 
اینطــوری باشــیم. مــا بــا دســت خالــی بــه 
المپیــاد جهانــی رفتیــم و مقــام نیاوردیــم 
و ازبکســتان قهرمــان شــد. مــدال طــای 
مــا در هانگــژو نشــان داد می توانیــم در 
المپیــاد جهانــی هــم قهرمــان شــویم، بــه 
شــرط اینکــه فدراســیون قضیــه را جــدی 
بگیــرد و بــرای آمادگــی مــا هزینــه کنــد.

قبل از هانگژو هیچ کس کاری به شطرنج نداشت

طباطبایی: با دست خالی 
قهرمان شدیم

هند شطرنج بازان 
خیلی قوی ای دارد. 
البته ما می توانستیم 
این تیم را ببریم، اما 
میزهای 3 و 4 برتری 
نداشتند، پرهام برد 
و من هم در لحظات 
آخر بردم. رقیب من 
نایب قهرمان جهان 
بود. تساوی در آن 
بازی حتی به نفع 
هند هم شد، اگر 
ما می بردیم شرایط 
راحت تر می شد
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