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هانگژو

تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بـــا کســـب 5 مـــدال در 
6 وزن کـــه 3 طـــا و دو نقـــره بـــود، توانســـت 
در روز پایانـــی کاروان ورزشـــی را بـــالا بکشـــد 
و همیـــن نشـــان دهنده نتیجـــه نســـبتاً خـــوب 
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در ایـــن دوره از بازی هـــای 
آســـیایی اســـت. اگـــر چـــه هنـــوز نـــگاه بـــه آینـــده 
ـــده اســـت و کســـی  ـــم کمـــی نگـــران کنن ـــن تی ای
نمی توانـــد بـــا قاطعیـــت از طـــای المپیـــک 
حـــرف بزنـــد. بـــا این حـــال کادرفنـــی تیـــم ملـــی 
کشـــتی آزاد ضمـــن دفـــاع از عملکـــرد تیـــم در 
جهانـــی و بازی هـــای آســـیایی، اعتقـــاد دارد 
ـــا امیـــد بـــه  ـــوده و ب کـــه نتیجـــه  هانگـــژو خـــوب ب
بهتـــر شـــدن، تیـــم مســـیر خـــود را طـــی می کنـــد. 
پژمـــان درســـتکار ســـرمربی تیـــم ملـــی کشـــتی 
آزاد شـــاید الان در تیـــررس انتقـــادات قـــرار 
گرفتـــه و بـــا وجـــود همیـــن نتیجـــه نســـبتاً خـــوب 
ــی از  ــی در برخـ ــر اصلـ ــیاری او را مقصـ ــا بسـ امـ
ـــا این حـــال درســـتکار  شکســـت ها می داننـــد. ب
دلایلـــی را بـــرای برخـــی از شکســـت ها مطـــرح 

می کنـــد کـــه شـــاید قابـــل قبـــول هـــم باشـــد.
 

 تیم ملی کشتی آزاد در روز آخر طلاهایی 
را کسب کرد که به کاروان ایران خیلی 

کمک کرد.
ــیایی روی  ــای آسـ ــران در بازی هـ ــار کاروان ایـ بـ
دوش کشـــتی بـــود کـــه البتـــه همیشـــه همیـــن 
طـــور اســـت. بچه هـــا بـــا تمـــام وجـــود مایـــه 
ــا  ــه در ایـــن بازی هـ ــی کـ ــا تیمـ ــتند و تنهـ گذاشـ
ــی  ــم ملـ ــد، تیـ ــب کنـ ــا کسـ ــه طـ ــت سـ توانسـ
کشـــتی آزاد بـــود. خداراشـــکر نتیجـــه خوبـــی 
بـــود و امیـــدوارم مـــردم بپذیرنـــد. مـــردم بداننـــد 
کـــه بچه هـــای کشـــتی چنـــد مـــاه اســـت بـــه 
خانـــه نرفته انـــد و خانـــواده خـــود را ندیده انـــد. 
از قبـــل جهانـــی صربســـتان در اردو بودنـــد. از 
صربســـتان بافاصلـــه بعـــد از برگشـــت بـــه خانه 
ـــم و هـــر چـــه در  ـــن کردی ـــم و تمری کشـــتی رفتی
تـــوان داشـــتیم بـــرای ریـــکاوری گذاشـــتیم. حـــالا 
در ایـــن میـــان کلـــی هـــم مشـــکل داشـــتیم. مثل 
به هـــم خـــوردن زمـــان خـــواب و وضعیـــت آب و 

هـــوا کـــه همـــه چیـــز را بـــه هـــم ریخـــت.
 با این  حال شما از نتیجه ای که به دست 

آمد، راضی هستید؟
بـــه نظـــرم خـــوب کار کردیـــم. می توانســـتیم 
بهتـــر از ایـــن هـــم باشـــیم امـــا در مجمـــوع خـــوب 
بودیـــم. در 6 وزن 5 فینالیســـت داشـــتیم و 
ایـــن بـــه نظـــرم خـــوب بـــود. ضمـــن اینکـــه کل 
کاروان 13 طـــا گرفـــت کـــه 5 طـــا بـــرای کشـــتی 
بـــود و از ایـــن 5 طـــا هـــم، ســـه طـــا را کشـــتی 

آزاد گرفـــت.
 ولی ظاهراً هم مردم و هم منتقدان 

راضی نشدند.
اگـــر پتانســـیل اصلـــی تیم هـــای ملـــی را 
بخواهیـــد، بایـــد بگویـــم در آزاد و فرنگـــی 
می توانســـتیم ۸ مـــدال طـــا بگیریـــم. در 
کشـــتی فرنگـــی شـــاید شـــرایط ســـخت تر هـــم 
بـــود چـــون کـــه زمـــان بســـیار کمتـــری داشـــتند. 
شـــرایط خاصـــی را داشـــتیم و بـــا ایـــن شـــرایط 

از نتایـــج راضـــی هســـتیم.
 ولی با توجه به سطح بازی های آسیایی 

این توقع وجود دارد که نتایج بهتر از 
این باشد.

ـــود. شـــما  ـــالا ب ـــی هـــم ب ســـطح مســـابقات خیل
کشـــتی گیر مغـــول را ببینیـــد. کشـــتی گیر 
بحریـــن را ببینیـــد. شـــاید بـــه اســـم ایـــن کشـــورها 
نیایـــد امـــا کشـــتی گیران قـــدری داشـــتند. 
ضمـــن اینکـــه گفتـــم فاصلـــه زمانـــی قهرمانـــی 
جهـــان تـــا بازی هـــای آســـیایی خیلـــی کـــم بـــود 
و در طـــول ادوار گذشـــته هیـــچ وقـــت اینقـــدر 
فاصلـــه کـــم نبـــود و بـــا توجـــه بـــه نتایجـــی کـــه 

در صربســـتان بـــه وجـــود آمـــد شـــاید اگـــر زمـــان 
داشـــتیم بعـــد از صربســـتان در برخـــی از اوزان 

مســـابقات را برگـــزار می کردیـــم.
 یعنی اگر امکان داشت تیم را تغییر 

می دادید؟
برخـــی از نتایجـــی کـــه در صربســـتان بـــه وجـــود 
آمـــد؛ مطلـــوب نبـــود. حـــالا بـــه هـــر دلیلـــی الان 
ــاظ  ــه لحـ ــی از اوزان بـ ــا در برخـ ــم نیســـت امـ مهـ
روانـــی تیـــم بـــه هـــم ریخـــت. بـــه خاطـــر همیـــن 
هـــم بعـــد بازگشـــت از صربســـتان تیـــم را بـــه اردو 
بردیـــم. ســـعی کردیـــم کـــه بـــه لحـــاظ روانـــی و 
جســـمانی بـــه شـــرایطی برســـیم کـــه مقابـــل رقبـــا 
حـــرف بـــرای گفتـــن داشـــته باشـــیم. واقعـــاً ســـخت 
اســـت کـــه در دو هفتـــه دو بـــار یـــک کشـــتی گیر 
را بـــه پیـــک آمادگـــی رســـاند و ایـــن از دســـت مـــا 
خـــارج بـــود. شـــاید اگـــر زمـــان داشـــتیم و امکانـــش 
بـــود، در برخـــی از اوزان تیـــم را تغییـــر می دادیـــم.

 یکی از بازنده های تیم در هانگژو رحمان 
بود که در جهانی هم باخت؛ این یعنی 

اینکه شاید بدن او خوب برنگشت.
هنـــوز هـــم رحمـــان را بهتریـــن 65 کیلوگـــرم دنیـــا 
ـــم. اول ایـــن نکتـــه را در نظـــر بگیریـــد کـــه  می دان
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او کشـــتی گیر وزن کـــم کـــن اســـت. عـــاوه بـــر 
ایـــن بـــه ایـــن نکتـــه توجـــه داشـــته باشـــید کـــه در 
جهانـــی مقابـــل موســـکایف امتیـــاز او را ندادنـــد 
کـــه بازنـــده بیـــرون آمـــد. او کشـــتی گیری اســـت 
کـــه بـــا طـــای قهرمانـــی جهـــان بـــه بلگـــراد رفتـــه 
بـــود و توقـــع داشـــت کـــه ایـــن طـــا را بگیـــرد 
امـــا شکســـت او را بـــه هـــم ریخـــت. یکـــی از 
کســـانی که بـــه لحـــاظ روانـــی خـــوب نبـــود، 
رحمـــان بـــود. اینجـــا هـــم ۴ کشـــتی ســـنگین 
گرفـــت و بـــا توجـــه بـــه وزن کـــم کردن هـــای 
زیـــاد در بدتریـــن موقـــع ممکـــن بـــه کشـــتی گیر 
مغـــول برخـــورد کـــرد. نـــای کشـــتی گرفتـــن 
نداشـــت و یـــک دقیقـــه و ســـی ثانیـــه مانـــده 
ــود و  ــو بـ ــود؛ 1-1 جلـ ــام شـ ــتی تمـ ــه کشـ ــود کـ بـ
یـــک حادثـــه باعـــث آن اتفـــاق شـــد. بـــه نظـــرم 
طبیعـــی بـــود کـــه بعـــد از کشـــتی های ســـختی 
کـــه در جهانـــی گرفتـــه بـــود، بدنـــش افـــت کنـــد و 
بـــا یـــک لحظـــه غفلـــت ایـــن نتیجـــه رقـــم خـــورد. 
او بهتریـــن ایـــن وزن اســـت و بایـــد ســـعی کنیـــم 
کـــه هـــم روی مســـائل فنـــی کار کنیـــم و هـــم 
بـــه لحـــاظ روانـــی او را آمـــاده کنیـــم. رحمـــان 

می توانـــد در المپیـــک مـــدال بگیـــرد.

خوب بودیم اما می توانستیم بهتر هم باشیم

پژمان درستکار: با شرایط خاص 3 طلا گرفتیم
رحمان عموزاد در المپیک جواب منتقدان را می دهد

 ولی انتقادات زیادی از او شد.
رحمـــان خیلـــی زود بـــه فـــرم ایـــده آل بـــر می گـــردد 

و جـــواب همـــه ایـــن انتقـــادات را می دهـــد.
 یکی از خوب های تیم ایران در این بازی ها 

یونس امامی بود.
یونـــس هـــم در جهانـــی خـــوب کشـــتی  نگرفـــت 
ـــود و  ـــه لحـــاظ روانـــی خیلـــی خـــوب ب امـــا اینجـــا ب
زود توانســـت خـــودش را جمـــع کنـــد. بی نقـــص 
کشـــتی گرفـــت و کادرفنـــی را امیـــدوار کـــرد کـــه 
ــرد. مقتدرانـــه  بتوانـــد ســـهمیه المپیـــک را بگیـ
کشـــتی گرفـــت و ایـــن بـــرای مـــا خیلـــی خـــوب بـــود.
 درباره حسن یزدانی هم این دیدگاه وجود 

دارد که رقبای آسانی دارد و در واقع وزن 
86 کیلوگرم از رقیب خالی است؛ به همین 

خاطر هم خیلی راحت طلا گرفت.
هـــر کشـــتی گیر دیگـــری جـــای حســـن بـــود، 
بعیـــد بـــود بعـــد از آن شـــرایطی کـــه برایـــش پیـــش 
آمـــد، بتوانـــد ایـــن طـــا را بگیـــرد. حســـن یزدانـــی 
ـــرا شـــد و  ـــل رقیبـــش پذی ـــدی را مقاب شکســـت ب
ــدا را  ــا خـ ــرار داد امـ ــر قـ ــت تأثیـ ــن او را تحـ همیـ
شـــکر کـــه توانســـت خیلـــی زود خـــودش را جمـــع 
کنـــد و مثـــل یـــک قهرمـــان واقعـــی بـــرای مـــدال 

طـــا بجنگـــد. حســـن یزدانـــی یـــک مســـابقه 
حیثیتـــی در قهرمانـــی جهـــان دارد کـــه آن  را 
ــا ایـــن  حـــال آمـــد و خیلـــی  ــا بـ باختـــه بـــود امـ
خـــوب کنـــار تیـــم ایســـتاد و ایـــن مهـــم بـــود.

 در وزن 97 کیلوگرم هم به گلیج 
اعتماد کردید اما نتوانست مدال طلا 

را بگیرد.
بایـــد قبـــول کنیـــم کـــه تاجدالینـــوف روس کـــه 
بـــرای بحریـــن کشـــتی می گیـــرد در ایـــن وزن 
فوق العـــاده کار می کنـــد. او از مجتبـــی ســـرتر 
اســـت و همـــه  خوب هـــای دنیـــا را بـــرده و روز بـــه 
روز هـــم بهتـــر می شـــود. زور مجتبـــی هـــم بـــه او 
نمی رســـید امـــا کـــم کاری نکـــرد. در مســـابقه 
بـــا رشـــید ســـعداله اف از مـــچ پـــا آســـیب دیـــده 
بـــود و بـــا وجـــود همیـــن مصدومیـــت هـــم تـــا 
فینـــال رفـــت. ضمـــن اینکـــه او هـــم در جهانـــی 
شکســـتی را پذیـــرا شـــد کـــه بـــه لحـــاظ روانـــی 

تحملـــش ســـخت و اذیت کننـــده بـــود.
 در سنگین وزن هم با وجود حواشی 

که پیش آمده بود؛ یک طلای ارزشمند 
گرفتیم.

خیلـــی ایـــن طای امیرحســـین ارزش داشـــت. 
زارع روز بـــه روز بهتـــر می شـــود. فنی تـــر 
کار می کنـــد و پخته تـــر کشـــتی می گیـــرد. 
مقتدرانـــه حریفانـــش را شکســـت داد و حتـــی 
در فینـــال هـــم وقتـــی بـــا حریـــف مغولـــی کشـــتی 
گرفـــت خیلـــی راحـــت شکســـتش داد؛ آن هـــم 
ــا قبـــل از ایـــن کشـــتی گیر  ــه تـ ــرایطی کـ در شـ

مغـــول بـــه کســـی امتیـــاز نمـــی داد.
 حالا با پایان بازی های آسیایی همه 
منتظر هستند که برای المپیک چه 

تصمیماتی می گیرید و آیا کشتی آزاد 
می تواند در المپیک طلا بگیرد یا نه؟

خیلـــی زود اســـت کـــه از الان بخواهـــم دربـــاره 
المپیـــک حـــرف بزنـــم. هنـــوز کارهـــای مهمـــی 
را داریـــم کـــه بایـــد انجـــام بدهیـــم تـــا نوبـــت 

ـــه المپیـــک برســـد. ب
 یکی از کارهای مهم کسب سهمیه 
است. در وزن 57 کیلوگرم سهمیه 

المپیک را نگرفتیم و اینجا هم عملکرد 
ناامیدکننده ای داشتیم.

ــم.  ــف داریـ ــرم ضعـ ــب در وزن 57 کیلوگـ خـ
بـــه امـــروز و دیـــروز هـــم مربـــوط نمی شـــود و 
مدت هاســـت کـــه در ایـــن وزن بـــا مشـــکل 

جـــدی روبـــه رو هســـتیم.
 و شاید نتوانیم حتی سهمیه المپیک را 

در این وزن بگیریم.
خـــب کار ســـختی داریـــم. خیلـــی در ایـــن وزن 
مشـــکل داریـــم. خیلـــی از مهره هـــا را امتحـــان 
کردیـــم. در قهرمانـــی جهـــان و بازی هـــای 
آســـیایی از میـــاد والـــی زاده و ابراهیـــم خواری 
اســـتفاده کردیـــم کـــه 1۸ و 19 ســـاله هســـتند. 
هـــر دو وزن کـــم کـــن نیســـتند و امیـــد زیـــادی 
دارم کـــه بتواننـــد در ایـــن وزن اوج بگیرنـــد امـــا 

ایـــن نیـــاز بـــه گـــذر زمـــان دارد.
 با این حال به المپیک امید دارید؟

ــا  ــه آینـــده امیـــد داشـــتم امـ ــه بـ مـــن همیشـ
گفتـــم تـــا المپیـــک کارهـــای زیـــادی داریـــم. 
بایـــد اول تکلیـــف چرخـــه را مشـــخص 
کنیـــم. ســـال المپیـــک اســـت و برخـــی از 
اوزان المپیکـــی نیســـتند و در برخـــی از اوزان 
ســـهمیه نگرفتیـــم. بایـــد راه رســـیدن بـــه 
المپیـــک را بچینیـــم و بعـــد دربـــاره اتفاقاتـــی 
کـــه در المپیـــک رخ می دهـــد حـــرف بزنیـــم.

حسن یزدانی شکست بدی را مقابل رقیبش پذیرا شد و همین او 
را تحت تأثیر قرار داد اما خدا را شکر که توانست خیلی زود خودش 
را جمع کند و مثل یک قهرمان واقعی برای مدال طلا بجنگد. حسن 
یزدانی یک مسابقه حیثیتی در قهرمانی جهان دارد که آن  را باخته 

بود اما با این  حال آمد و خیلی خوب کنار تیم ایستاد و این مهم بود.

من همیشه به آینده امید داشتم اما گفتم تا المپیک کارهای زیادی 
داریم. باید اول تکلیف چرخه را مشخص کنیم. سال المپیک است و 
برخی از اوزان المپیکی نیستند و در برخی از اوزان سهمیه نگرفتیم. 

باید راه رسیدن به المپیک را بچینیم و بعد درباره اتفاقاتی که در 
المپیک رخ می دهد حرف بزنیم.


