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مســابقات وزنه‌برداری بازی‌های آســیایی در 
محلــه‌ای بــه نــام شیائوشــن برگــزار می‌شــود. 
ــه  ــه نظــر می‌رســد نســبت ب منطقــه‌ای کــه ب
جاهــای دیگــر هانگــژو از ســطح اجتماعــی 
پایین‌تــری برخــوردار اســت امــا ایــن دلیــل 
نمی‌شــود امکانــات بــرای آنهــا و مردمــی کــه 
در آن منطقــه ســاکن هســتند کمتــر باشــد. 
کادمــی  اینجــا چســبیده بــه ســالن، یــک آ
خیلــی بــزرگ اســت کــه تعــداد بی‌شــماری 
از بچه‌هــا آمــوزش وزنه‌بــرداری می‌بیننــد؛ 
بچه‌هایــی شــش تــا هفــت ســال. خانواده‌هــا 
از پشــت شیشــه نگاه‌شــان می‌کننــد و دروغ 
نگویــم انــدازه کل جهــان وزنه‌بــردار دارنــد.

در همیــن محلــه پاییــن، امکانــات دارنــد 
ر می‌شــود  برگــزا ی  بقه‌ا قتــی مســا و و 
ــی ســریع تمــام می‌شــود. بلیت‌هایــش خیل

ســت‌های وزنه‌بــرداری کــه بچه‌هــا از آنهــا 
ز همــه ســت‌های  اســتفاده می‌کننــد ا
ــرداری مــا بیشــتر و بهتــر اســت، حتــی  وزنه‌ب

کفش‌هــای اصلــی کــه می‌پوشــند هــم 
همین‌طــور. نکتــه امــا جایــی جالــب می‌شــود 
کــه یکــی از مادرهــا می‌گفــت: »دوســت 
دارم بچــه‌ام بشــود یکــی مثــل »لــی دایــن، 
قهرمــان وزنه‌بــرداری چیــن«. وقتــی دلیلــش 
ــا  ــاز کــرد ت را پرســیدم ســریع گوشــی‌اش را ب
ادامــه مکالمــه بــا مترجــم همراهــش باشــد. 
می‌گفــت لــی دایــن یــک الگــو اســت بــرای 
همــه بچه‌هــای نســل جدید اســت. می‌گفت 
پســرش او‌ را الگــو قــرار داده و می‌خواهــد 
بشــود یکــی مثــل او. امــروز هــم بــه ســالن 
آمده‌ایــم تــا بــا لــی عکــس یــادگاری بگیریــم.«
از او ســؤال کردیــم در‌ چیــن رشــته‌های 
ورزشــی زیــاد اســت، چطــور پســرتان را بــه 
ســمت وزنه‌بــرداری آوردیــد، کــه او گفــت: 
»بیشــتر از ســه هفته بررســی‌ها طول کشید. 
فــرم بــدن پســرم طــوری اســت کــه گفتنــد بــه 
درد وزنه‌بــرداری می‌خــورد. متخصصــان 
تشــخیص دادنــد، پســرم هم خــودش علاقه 
دارد. مــا هــر روز مســیر زیــادی را بــا متــرو طــی 
می‌کنیــم تــا بــرای تمریــن بــه اینجــا برســیم.«

او از یــک بورســیه حــرف می‌زنــد و می‌گویــد: 
»ورزش کــردن در‌ چیــن هزینــه خیلــی 

زیــادی نمی‌خواهــد. بخشــی از هزینه‌هــای 
ورزش پســرم را دولــت از طریــق مدرســه‌اش 
می‌دهــد. کفــش و دو بنــده و کیــف ورزشــی را 
هــم بــه او داده‌انــد. می‌خواهــم یــک لــی داین 

ــد.« ــرون بیای از او بی
اینجــا امــا وزنه‌بــرداری آنچنــان محبــوب 
هــد  ا نمی‌خو ن  ل‌‌شــا د همــه  ؛  نیســت
وزنه‌بــردار شــوند امــا وقتــی پــای اســتعداد بــه 
میــان بیایــد گاهــی علاقــه بایــد کم کم کســب 
کادمی‌هــای  شــود. بررســی‌های لازم در آ
مختلــف انجــام می‌شــود. اســتعدادیاب‌ها 
موشــکافانه بررســی می‌کننــد تــا اســتعدادی 
هــدر نــرود، اینجــا هــر چقــدر کــه پانــدا 
را دوســت دارنــد علاقــه زیــادی هــم بــه 

پینگ‌پنــگ دارنــد.
مثل کشــتی ما؛ پینگ‌پنگ ورزش ملی‌شــان 
اســت و کامــاً بــا واژه دیگــر آن یعنــی تنیــس 
روی میــز بیگانــه هســتند. وقتــی می‌گوییــد 
پینگ‌پنــگ، چشمان‌شــان چنــان برقــی 
می‌زنــد کــه توصیــف کردنــی نیســت. بــا ایــن 
حــال گرایــش بــه ســمت رشــته‌های دیگــر 
رفتــه رفتــه دارد زیــاد می‌شــود امــا مســئولان 
ورزش چیــن حواس‌شــان بــه خیلــی چیزهــا 

هســت، بــه اینکــه خانواده‌هایــی کــه از قشــر 
پاییــن جامعــه هســتند را چطــور بــا یــک 
بورســیه حمایــت کننــد، تکلیــف بچه‌هــا را 
بــا یــک اســتعدادیابی روشــن کننــد و بــرای 
آینده‌شــان یــک مســیر روشــن بســازند امــا 
کیلومترهــا آنطرف‌تــر و در ایران آینده‌نگری، 
حمایــت دولتــی و بورســیه کــه هیــچ؛ اینجــا 
هنــوز بــه دنبــال ســهراب مرادی‌هــا هســتیم 
و داریــم خودمــان را بــا خاطــرات بهــداد و 
کیانــوش و وزنــه زدن‌هــای توکلــی و باقــری 
در بیســت ســال پیــش ســرگرم می‌کنیــم 
و اصــاً حواس‌مــان نیســت کــه چــه بلایــی 

دارد ســر ورزش کشــورمان می‌آیــد. اینجــا 
اســتعدادهای زیــادی داریــم امــا چــون 
فوتبــال پــر درآمــد اســت بیشــتر خانواده‌هــا 
دوســت دارنــد پسرشــان فوتبالیســت شــود 
و آنهایــی هــم کــه دختــر دارنــد ورزش‌هایــی 
ترجیــح  را  ل  بســکتبا و  لیبــال  ا و مثــل 

می‌دهنــد. 
اینجــا اســتعدادها هــدر می‌رونــد چــون 
اصــاً نظارتــی روی هیــچ چیــز نیســت و اگــر 
یکدفعــه جرقــه‌ای زده می‌شــود و دختــر 
ــی و  ــا پســری در مســابقات آســیایی، جهان ی
المپیــک می‌درخشــد بخــش بــزرگ ایــن کار 

را خودشــان و خانواده‌شــان انجــام داده‌انــد. 
اینجــا خانواده‌هــا روی رشــته‌ای مثــل 
وزنه‌بــرداری فکــر نمی‌کننــد چــون باورشــان 
اســت که به بدن آســیب می‌زند و درآمدش 
خــوب نیســت و می‌گوینــد مگــر از بیــن ایــن 
همــه آدم چنــد نفرشــان می‌شــود حســین 

رضــازاده؟!
 شــاید هم راســت می‌گویند و همان نیم‌بند 
فوتبــال بــازی کــردن در تیمــی نــه چنــدان 
معــروف، بیــارزد بــه ســال‌ها رفتــن زیــر وزنــه و 
نبــرد بــا پــولاد ســخت. اینجــا درآمــد از ورزش 

ــر اســت. مهم‌ت

یک آکادمی و این همه استعداد در وزنه‌برداری چینی‌ها

اینجا در‌به‌در دنبال سهراب و کیانوش‌

مازیار فیروزی
روزنامه نگار

یونس امامی: با مدال بازی‌های آسیایی، جهانی بلگراد جبران نمی‌شود

برای این طلا دو هفته زجر کشیدم

تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در بازی‌هـــای آســـیایی 
هانگـــژو بـــه ســـه مـــدال طـــا دســـت پیـــدا 
ــه  ــق بـ ــا متعلـ ــن طلاهـ ــی از ایـ ــه یکـ ــرد کـ کـ
وزن 74 کیلوگـــرم بـــود. یونـــس امامـــی 
کـــه از ســـال 2019 بـــه ترکیـــب تیـــم ملـــی 
رســـیده و حـــالا دو مـــدال برنـــز جهـــان 
و یـــک طـــا و یـــک برنـــز قهرمانـــی 
آســـیا را در کارنامـــه دارد، در اولیـــن 
ــیایی  ــای آسـ ــورش در بازی‌هـ حضـ
بـــه مـــدال طـــا رســـید. امامـــی 
در جهانـــی بلگـــراد هـــم در 
ترکیـــب تیـــم ملـــی بـــود امـــا 
نتوانســـت بـــه مـــدال برســـد 
و حتـــی در شـــانس مجـــدد 
هـــم بـــا شکســـت مقابـــل ختـــاگ 
تســـابلوف بـــه ســـهمیه المپیـــک 
هـــم نرســـید امـــا در هانگـــژو کشـــتی‌های بهتـــری 
گرفـــت و اولیـــن طـــای تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 

را کســـب کـــرد.
اولین طلایی تیم ملی کشتی آزاد در هانگژو 

نام گرفتی.
 واقعـــاً خوشـــحالم کـــه توانســـتم بـــه 

مـــدال طـــا برســـم. فرقـــی هـــم نمی‌کـــرد کـــه نفـــر 
اول طـــا بگیـــرم یـــا نفـــر آخـــر؛ مهـــم ایـــن بـــود کـــه طـــا 
بگیـــرم. خیلـــی تحـــت فشـــار بـــودم، بخصـــوص بعـــد 
ــورده  ــت خـ ــم شکسـ ــراد هـ ــی بلگـ ــه در جهانـ از اینکـ

ــود.     ــده بـ ــتر شـ ــار بیشـ ــودم، ایـــن فشـ بـ
ولی با وجود این فشارها خوب کشتی گرفتی.

ـــود و  ـــاده ب ـــم راه افت ـــازه بدن ـــه نظـــرم ت ـــودم. ب  خـــوب ب
نســـبت بـــه جهانـــی ســـرحال‌تر بـــودم. خـــدا را شـــکر 
می‌کنـــم پـــس از شکســـت در مســـابقات جهانـــی 
ــیایی  ــای آسـ ــای بازی‌هـ ــدال طـ ــه مـ ــدم بـ ــق شـ موفـ
برســـم. البتـــه می‌دانـــم کـــه بـــا ایـــن مـــدال شکســـت 

بلگـــراد جبـــران نمی‌شـــود.
شکست در مسابقات قهرمانی جهان هم خیلی 

عجیب بود.
ــل از  ــود. حداقـ ــول نبـ ــل قبـ ــم قابـ ــا هـ ــود مـ ــرای خـ  بـ
خـــودم توقـــع داشـــتم کـــه تســـابلوف را شکســـت 
بدهـــم امـــا نشـــد. امیـــدوارم مـــردم از ایـــن مـــدال طـــا 
خوشـــحال شـــده باشـــند. واقعـــاً در ایـــن دو هفتـــه 

اخیـــر زجـــر کشـــیدم.
با توجه به تجربه‌ای که داشتی این توقع وجود 
داشت که در جهانی حداقل در شانس مجدد 

بدرخشی.
 در جهانـــی اتفاقـــات خوبـــی برایـــم رخ نـــداد. بایـــد بعـــد 
ـــم  ـــم و ببین ـــز کن ـــه تهـــران خـــودم را آنالی از بازگشـــت ب
چـــرا چنیـــن بالایـــی ســـرم آمـــد. اینجـــا بـــودم تـــا بتوانـــم 

اتفاقـــات خوبـــی را رقـــم بزنـــم و فکـــر می‌کنـــم موفـــق 
بـــه انجـــام ایـــن کار هـــم شـــدم. خیلـــی کار ســـختی بـــود 
کـــه بعـــد از نتایـــج جهانـــی بلگـــراد اینچنیـــن روی پـــای 

خـــودم بایســـتم.
شاید کسب سه مدال طلا و دو نقره نتیجه 

خوبی باشد اما مردم را راضی نکرد.
ـــه حـــق اســـت. مـــردم از کشـــتی توقـــع   توقـــع مـــردم ب
دارنـــد و ایـــن را همـــه می‌داننـــد. مـــا هـــم همـــه 
تلاش‌مـــان را بـــه خاطـــر مـــردم می‌کنیـــم تـــا شـــرمنده 
ــی  ــه کلـ ــم نتیجـ ــراد هـ ــی بلگـ ــیم. در جهانـ ــا نباشـ آنهـ
تیـــم خیلـــی بـــد نبـــود امـــا مـــردم دوســـت داشـــتند کـــه 
تیـــم طـــا بیشـــتر بگیـــرد امـــا نشـــد. بـــه هـــر حـــال رقبـــا 
ســـخت در حـــال کار کـــردن هســـتند و واقعـــاً مـــا بـــه 

ــا آرامـــش نداریـــم. انـــدازه رقبـ
ولی فدراسیون مدعی است که همه‌ امکانات را 

فراهم کرده.
 صـــد درصـــد همینطـــور اســـت و بایـــد از فدراســـیون 
کشـــتی و علیرضـــا دبیـــر هـــم بـــه خاطـــر حمایت‌هایـــی 
کـــه داشـــتند تشـــکر کنـــم ولـــی او و مـــردم تنهـــا 
ـــه حمایت‌هـــای بیشـــتر  ـــاز ب ـــد. نی حامی‌هـــای مـــا بودن
ـــا المپیـــک کمتـــر از یـــک ســـال زمـــان داریـــم  داریـــم. ت
و بایـــد در ایـــن مـــدت حمایـــت ویـــژه‌ای باشـــد کـــه 
امیـــدوارم ایـــن حمایـــت از بازگشـــت تیـــم شـــروع شـــود.

به المپیک اشاره کردی. سهمیه نگرفتی و این 
یعنی کار سخت برای گرفتن سهمیه.

 واقعـــاً کارم ســـخت شـــده ولـــی بـــرای رفتـــن بـــه المپیک 
هـــر کاری می‌کنـــم. ســـعی می‌کنـــم در گزینشـــی آســـیا 
کار ســـهمیه را تمـــام کنـــم. چـــرا کـــه در جهانـــی رقبـــا 

ســـخت و بیشـــتر می‌شـــوند.
اینجا را هم خوب شروع نکردی.

 کشـــتی اول همیشـــه ســـختی‌های خـــودش را 
دارد تـــا بـــه شـــرایط ســـالن و جـــو عـــادت کنـــی، طـــول 
می‌کشـــد. در کشـــتی اول شـــرایطم بـــد نبـــود ولـــی 
عالـــی هـــم نبـــودم. هـــر چقـــدر گذشـــت بهتـــر شـــدم. 
مرحلـــه بـــه مرحلـــه پیـــش رفتـــم و بـــرای هـــر کشـــتی‌ای 

برنامـــه داشـــتم.
برای کشتی فینال این تصور وجود داشت که 

حریفت عبدالرحمان‌اف ازبک باشد.
ــتی‌گیر  ــردم کشـ ــر می‌کـ ــم فکـ ــودم هـ  واقعیتـــش خـ
ازبـــک بـــه فینـــال بیایـــد ولـــی کشـــتی‌گیر ژاپـــن بـــه 
فینـــال رســـید. فکـــر می‌کنـــم در فینـــال بهتریـــن 
کشـــتی‌ام را گرفتـــم. بـــدون اشـــتباه بـــودم و راحـــت از 

عهـــده کار برآمـــدم.
خیلی‌ها توقع دارند که به مدال المپیک برسی، 

وعده مدال را می‌دهی؟
- اول بایـــد بـــه المپیـــک برســـم و بعـــد وعـــده مـــدال 
بدهـــم. وزن 74 کیلوگـــرم واقعـــاً در ســـطح دنیـــا 
شـــلوغ و ســـخت اســـت. تلاشـــم ایـــن اســـت کـــه بتوانـــم 
ســـهمیه را بگیـــرم امـــا نمی‌خواهـــم فقـــط بـــرای کشـــتی 

گرفتـــن بـــه المپیـــک بـــروم.   

تیـم ملی کشـتی آزاد 
در روز پایانی مسـابقات 
کشـتی در بازی‌هـای آسـیایی 
دسـت بـه کار بزرگـی زد و توانسـت 
صاحـب سـه مـدال طال شـود. سـه طلایی 
کـه هـم عملکـرد ایـن تیـم را نسـبت بـه 
دوره‌هـای قبـل تقریبـاً قابـل قبـول کـرد و 
هـم اینکـه بـه صعـود کاروان ورزشـی ایران 
در رنکینگ کمک کرد اما با این‌حال هنوز 
چشـم‌انداز خوبی نسـبت به آینده کشـتی 

وجـود نـدارد.
تیـم ملـی کشـتی آزاد در روز پایانـی ایـن 
مسـابقات 4 نماینـده داشـت کـه توسـط 
یونس امامی در وزن 74 کیلوگرم، حسن 
یزدانی در وزن 86 کیلوگرم و امیرحسـین 
زارع در وزن 125 کیلوگـرم صاحـب سـه 
مـدال طال شـد. مجتبی گلیـج هم در وزن 

97 کیلوگـرم بـه مـدال نقـره رسـید تـا بـا 
نقـره رحمـان عمـوزاد در روز اول تیـم ملـی 
کشـتی آزاد در شـش وزن صاحـب 3 طال 
و دو نقـره شـود. کسـب سـه مـدال طال و 
دو نقـره را نمی‌تـوان ضعیـف قلمـداد کـرد 
امـا نتیجـه درخشـانی هـم نیسـت و هرگـز 
نمی‌تـوان بـا ایـن عملکـرد نسـبت به آینده 
کشـتی امیـدی داشـت. نتیجـه‌ای کـه تیـم 
ملـی کشـتی آزاد در ایـن دوره کسـب کـرد، 
نسـبت به دوره گذشـته که تیم ایران سـه 
طلا و یک برنز کسب کرده بود، بهتر شده 
اما نسبت به بازی‌های 2014 اینچئون که 
تیـم ملـی کشـتی آزاد صاحـب 4 مدال طلا 
و یـک نقـره شـد، نتیجـه ضعیف‌تـری ثبـت 

شـده اسـت.
بنابرایـن نتایـج هانگـژو بـرای کشـتی نـه 
سـیاه سـیاه اسـت و نـه سـفید سـفید امـا 
یـک سـؤال مهـم ذهـن همـه را درگیـر 
خـود کـرده کـه بـا ایـن وضعیـت فعلـی کـه 
در کشـتی آزاد وجـود دارد، می‌تـوان در 
المپیـک پاریـس بـه مـدال طال فکـر کـرد؟ 

فدراسـیون کشـتی توسـط کسـی اداره 
می‌شـود که خودش از بهترین‌های رشـته 
بوده و حتماً می‌تواند ریز کارشناسـی کند 
امـا بعیـد اسـت او هـم از ایـن تیـم بـا ایـن 
حال و روزی که پیدا کرده توقع مدال طلا 

داشـته باشـد.
 این‌جـا هـم مشـکلاتی کـه در مسـابقات 
قهرمانـی جهـان وجـود داشـت، نـه تنهـا 
ادامـه پیـدا کـرد بلکـه بـه نظـر بدتـر هـم 
شـد. شکسـت مقابـل نامـداران دنیـا 
مشـکلی بـود کـه در جهانـی بلگـراد حتـی 
صـدای علیرضـا دبیـر را هـم درآورد امـا 
این‌بـار در هانگـژو رحمـان عمـوزاد در 
مصـاف بـا کشـتی‌گیری کـه شـاید بتـوان 
حتـی بـا او هم‌سـطح نبـود، بـه بدتریـن 
شکل ممکن باخت. در وزن 57 کیلوگرم 
هـم ابراهیـم خـواری اگرچـه کشـتی‌گیر 
جوانـی بـود و بـرای اولین‌بـار در چنیـن 
مسـابقات سـطح بالایـی شـرکت می‌کـرد 
امـا در مصـاف بـا آمـان هنـدی در حایـل 
بازنـده شـد کـه 8 بـر یـک جلـو بـود. در 

واقـع تیـم ملـی کشـتی آزاد در ایـن دوره 
در اوزانـی بـه مـدال طال دسـت پیـدا کـرد 
که کشتی‌گیران ما از حریف خیلی سرتر 
بودنـد و در حقیقـت حریـف قدرتمنـدی 
نداشـتند امـا در وزنـی مثـل 65 کیلوگـرم 
کـه رحمـان عمـوزاد دارنـده مـدال طالی 
قهرمانـی جهـان بـه روی تشـک رفـت 
مقابـل حریـف مغـول کـه دارنـده مـدال 
برنـز جهـان بـود مغلـوب شـد. در وزن 97 
کیلوگـرم هـم مجتبـی گلیـج مقابل احمد 
تاجدینـف روس کـه بـرای بحریـن کشـتی 
می‌گرفـت بـدون اینکـه حرفـی بـرای 
گفتـن داشـته باشـد، شکسـت خـورد. 
ایـن شکسـت‌ها حتمـاً دلایلـی دارد و 
کادرفنـی بایـد دلیـل آن را پیـدا کنـد. بایـد 
دید آیا فدراسیون کشتی این مسابقات و 
همچنین جهانی بلگراد را بازبینی می‌کند 
و بـه دنبـال پیـدا کـردن دلایـل مـی‌رود یـا 
نـه؟ ایـن شکسـت‌ها هرگـز نمی‌توانـد 
اتفاقـی باشـد و حتمـاً دلایـل فنـی دارد؛ 
حالا یا به ضعف فنی کادرفنی برمی‌‌گردد 

و یا به عدم اعتماد به نفس کشتی‌گیران 
امـا بایـد همـان‌ طوریکـه رقبـا می‌نشـینند 
و نقـاط ضعـف و قـوت را آنالیـز می‌کننـد، 
خـود فدراسـیون کشـتی هـم بـدون هیـچ 
تعارفی نقاط ضعف و قوتش را آنالیز کند 

و بـه جمع‌بنـدی برسـد.
 تیم ملی کشتی آزاد در بازی‌های آسیایی 
هانگژو به سـه مدال طلا دسـت پیدا کرد 
کـه یکـی از ایـن طلاهـا متعلـق بـه وزن 74 
کیلوگـرم بـود. یونـس امامـی کـه از سـال 
2019 بـه ترکیـب تیـم ملـی رسـیده و حـالا 
دو مـدال برنـز جهـان و یـک طال و یـک برنز 
قهرمانـی آسـیا را در کارنامـه دارد امـا در 
اولیـن حضـورش در بازی‌هـای آسـیایی بـه 
مدال طلا رسـید. امامی در جهانی بلگراد 
هـم در ترکیـب تیـم ملی بود اما نتوانسـت 
بـه مـدال برسـد و حتـی در شـانس مجـدد 
هم با شکست مقابل ختاگ تسابلوف به 
سهمیه المپیک هم نرسید اما در هانگژو 
کشـتی‌های بهتـری گرفـت و اولیـن طالی 

تیـم ملـی کشـتی آزاد را کسـب کـرد.
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